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Hoang Quédc Diing NCS triét hoc, Hoc vién Bao chi & Tuyén truyén

Tém tat: Ly thuyét tdm tri Phat Gido coi tri gidc/hién lugng
(pratyaksa) va suy luan/ty lugng (anumana) nhu hai nguén nhan thic
(pramana) duy nhat cé giad tri va tham quyén. Theo Phéat Gido, doi
tugng cua tri gidc la tu tudng (svalakshana), hay cai duy nhat, khéng
thé phan chia, trong khi doi tugng cla suy luan la tong tudng
(samanyalaksana) hay cai téng, ch& khéng phai cai chung. Céi tong la
tong so cla nhiing cdi duy nhat, ch khéng phai cta nhing cai riéng
vén “chi tén tai trong maéi lién hé dua dén cai chung”! (1, tr. 381). Cai
chung, von “chi tén tai trong cai riéng, thong qua cai riéng” (1, tr.
381), doi lap véi téng tudng. Lap truong nay cbé vé xuat phat tu tu
tudng v6 nga cuc doan va chua hinh thanh & thoi dai cia Phat Ba. Du
thé, nhan thic luan Phat Gido véi tu tudng ky la tu tuéng va cong
tudng van ham chla khong it gia tri v6i khoa hoc ngay nay.

Tu khoa: nga, vé nga, tu tudng, céng tudng, cai riéng, cai chung, cai
phd bién.

Tha nhat, vé thuat nglt, trong nghién clu nay, chdng téi tam khu biét “tu
tudng” va “cong tudng”, ma cac van ban ti€ng Viét van quen dung khi dich tir
cac tai liéu Han ngl, nhu la cac t&r mang nghia “céi duy nhat”/“cai ca biét” va
“cai téng”/”céi téng cbng”. Cac nghia dy, ching toi cho rang, phan dnh quan
niém riéng cé cla Phat Gido so véi cac nén triét hoc khac cta An Do khi ban vé
svalaksana va samanyalaksana. Hai cum tu nay, khi ti€p can tur cadc nén triét
hoc phi Phat Gido, cé nghia tiéng Viét tuong Ung “cdi riéng” hay “céi dac thu”
va “cai chung” hay “cai pho bién”.

Tha hai, vé bd cuc, ching téi du kién chia bai nghién clu thanh bén ky tuong
ing vaéi bén ndi dung chinh: (i) qua trinh tién téi phd nhan tuyét déi cai nga, tu

V6 nga tlr chdi ton tai va nhén thic cai chung (Ky 1)
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/vo-nga-tu-choi-ton-tai-va-nhan-thuc-cai-chung-ky-1.html



ch6 phd nhén céi ngéd tdm ly (not-self) t6i chdé phu nhan toan bd cai ngd (no-
self); (ii) ngudn goc tu tudng tu tudng - cong tudng bao gom qua trinh ti€n hoda
clUa quan niém vO nga trai tir Long Thuy, Thé Than, dén Tran Na, Phap Xing, va
bi€u hién dau tién cla tu tudng tu tudng - céng tudng & mot trong nhitng van
ban Phat Gido so ky la Kim Cuong Du Tam Kinh; (iii) so sdnh tu tuéng - cong
tuéng trong Phat Gido véi cdi riéng - cai chung trong triét hoc duy vat bién
chimng; va (iv) gia tri cia nhan thidc luan Phat Gido trén nén tang tu tudng vo
nga va tu tudng - cong tudng.

Ky 1 - Qua trinh tién téi phu nhan tuyét doi cai
nga

Tom tat: Sé khéng thé hiéu dady du nhén thic ludn Phat Gido véi doi tuong
nhén thiec 1a tu tuéng - cong tudng néu khéng tim hiéu qua trinh tién hda cua
tu tuong vé ngd. Quan niém tu tudng - cdng tudng chua thé hinh thanh cho dén
khi tu tuong vé ngd trai qua bién déi sdu sac, tir chd chi phd nhédn céi ngd tédm
ly dén ché phd nhén toan triét cdi nga. Qua trinh phirc tap 8y duoc cho dé vuot
khdi quan niém géc vé vé ngé tlr Phat Gido Nguyén Thuy ma cu thé€ la tir Phat
Da.

Tu khda: self, not-self, no-self, atta/atman, anatta/anatman, vé nga, Vajira
Sutta

1. Pat van dé

Trudc hét, cd su gan két chat ché gilra tu tuédng anatta/anatman (v nga) vai
pramana-vada va hetu-vidya (tam goi chung la nhan théc luan Phat Gido).
Trong khi anatta/anatman thuong dugc dan chi€u nhu 1ap luan vé tir chéi ton tai
cUa atta/atman (cai ngad), hoc thuyét nay con dugc hi€u nhu mo ta vé qua trinh
nhan thic, chién lugc vuon dén trang thai khong dinh mac bang cach thay moi
th(r déu v6 thuong trong qua trinh suy ngam vé ton tai toi hdu ciia mot ban chat
bat bién2(2)3(3, p. 69-70). That vay, déi véi cac nha tu tudng Phat Gido, triét
hoc c&n gilip ngudi ta diét khé va chiing ngd hanh phic? (p. 1-17). Ho cho réng,
dé dat cdc muc dich ay, phai diét avijja/avidya (v6 minh), khuyét tat tinh than
c6t 16i, nguyén nhéan co ban cta khé. Du dién gidi theo nhiéu cach khac nhau,
vd minh van dugc hi€u nhu ngudn con sdu xa can du vao niém tin sai lam rang
mot ban chat cd nhan khéng thay déi, cé dinh, hodc mot atta/atman, mot self,
ludbn nam trong nhan cach cta moéi nguoi. DE diét vé minh, phai diét niém tin vo
nga nay va, dé lam diéu ay, triét hoc Phat Gido nhan manh tam quan trong cua
nhin thay van vat nhu chidng dang la va kéu goi vuon téi nang luc nhu that tri
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kién. Yathabhdtadarsana (nhu that tri kién sy vat ban nhién) la trang thai nhan
thirc chinh xdc ma, théng qua day, phat hién ai ndy déu tat yéu khéng cé ban
chat cda riéng minh. P&y la kha nang nhan thirc ddng dan dé€ ngd rang nguoi ta
von khong cé ban tinh truong tén va thé gidi la v6 nga. Nhu cau mo ta trang
thai nhu vay dan téi quan tdm dén nhan thdc luén trong Phat Gido ngay tu giai
doan sém nhat trong lich st Phat Gido, khodng nam 500 BCE dén 100 CE>(5).

Tuy nhién, phai it nhat nka thién nién ky sau khi Phat Da nhap diét, nhan thic
luan Phat Gido nhu nhiing gi chidng ta thay ngay nay méi thuc su hinh thanh.
Hai khai niém co ban cla nhan thic luan Phat Giao, svalaksana (tu tudng) va
samanyalaksana (cong tudng), chua dugc md td cu thé & thoi dai cla Phat Da
du ngai ban khad nhiéu van dé nhan thdc khi luan vé vd nga va vé
tilakkhana/trilaksana (tam phép an, hay dau hiéu cta ton tai) ndi chung. Cac
khai niém nay chi cé thé tim thay trong cac van ban Abhidhamma (Luan Thu)
chir Pali tir thdi dai cia Buddhaghosa (Phat Am, thé ky thr 5 sau cdng nguyén)
tré di, theo TUr dién Phat Gido cla Dai hoc Oxford®(6).

Cot 16i cua tu tudng svalaksana va samanyalaksana trong Phat Gido la chi chéap
nhan hai dang tén tai cla thé gidi’(7). Cac nha nhan thic luan Phat Gido chi
thira nhan ton tai cla cai don nhat (ch khong phai cai riéng) va bac bd ton tai
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cla céi chung, cai phé bién8(8). Budc ngoat danh d&u hinh thanh quan diém, dé
cao tuyét déi cai don nhat va phu nhan toan triét cdi phé bién, cé thé gan vai
budc ngoat quan niém vé vb nga cua hoc thuyét vo nga.

DE& luan chiing diéu do, can lam rd tén tai hay khéng giai doan mang tinh budc
ngoat ay trong lich st Phat Gido. Néi cach khac, can trd 16i cau héi quan trong
sau day: ton tai hay khdng mot giai doan chuyén déi tir quan niém not self sang
guan niém no self, tU phd dinh 6n hoa vé self hay atta/atman (cdi nga) sang
phu dinh tuyét déi ndé, tu not self hay not atta/atman sang no self hay
anatta/anatman, tU khéng cé cdi ngd mot cach tuong déi sang vé nga hay
khéng c6 cai nga moét cach tuyét doi, khdng cod bat clr cdi ngéd nao, tir chd chi
phu dinh cdi nga tam ly hay céi téi trong ngudi hién tu‘qngg(9) sang phu dinh
tuyét déi ca cai toi tinh than 1an céi téi thé xac, phu dinh ton tai cia mo6t danh
tinh dich thuc, trong moi cd nhan?

Trong khi con tranh cai, nhiéu nha nghién ctu nhin chung thira nhan ting xuat
hién moét giai doan véi dac trung néu trén vé cai nga. Giai doan chuyén doi
dudng nhu xay ra sau khi Phat Pa vién tich: “hdn cé mét thay déi hodc trén
phuong dién thudt nglr hodc trén phuong dién triét hoc trong quan niém cda
Phat Gido so ky vé tdn tai nguoi”19(10, p. 106). Trén co sé lam ré mot phan cau
héi, va chd yéu dua vao Vajira Sutta (Kim Cuong Du Tam Kinh), van ban dién
hinh cGa Phat Gido thé hién quan niém mdi vé vo6 nga, vd ngad tuyét déi (no
self), chung t6i sé luan ching su ra ddi cla tu tudng no self nay: phud nhan tuyét
doi cdi nga ca vé ban thé luan 1an nhén thic luan; né c6 thé la khéi ngudn cho
ly ludn nhan thic chinh théng clda Phat Gido hau ky véi hai pham tru trung tam,
svalaksana va samanyalaksana, quy dinh mot cach bat bién moi ndi dung co
ban cla nhan thic luan Phat Gido cho dén ngay nay.

2. Qua trinh tién téi phu dinh tuyét doéi cai nga
2.1. Tu cho chi phu nhan cai nga tam ly (not self)

Hoc thuyét vo nga trong Phat Gido dudong nhu khéng van dong theo dudng
thang ma trdi qua nhiéu khic quanh phdc tap. Mot trong nhitng khiac quanh
dau tién va dang chd y hon cd la quan niém vé vo nga (anatta/anatman, no
self). Nhiéu nha nghién clu cho rang quan niém vé nga & thoi dai Phat Pa co 1é
khong giong, néu khéng mudn néi khac can ban, ca giai doan hai ngan nam
dang dac sau dé. Gido ly @ thoi dai Phat Pa duong nhu khoéng phu dinh sach
tron cai nga hay atta/atman vén tén tai trong cac nén triét hoc 16n cta An D6 cb
dai ma dién hinh la Upanishad (Ao Nghia Thu).
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Di theo hudng nay, cac nha nghién clu quay tré lai tim hiéu nguén géc va cau
tric cla atta/atman trong triét hoc An Do c6 dai, cu thé, trong triét hoc Ao
Nghia Thu. Dé cap cac khai niém nicca (thuong) va sukha (lac), hai thudc tinh
cO ban cdu thanh atta/atman (céi toi, cai ngéd) ctia Upanishad, Norman cho rang
cac van ban dau tién cla hoc thuyét vd nga cla Phat Gido khbéng cé y d6 pha
dinh atta/atman cua Upanishad theo nghia rong, nghia triét hoc, tic la
atta/atman vi tru hay brahman. Thay vao dé, atta bi tir ch6i trong Phat Gido lic
dau chi la atman cé nhan trong Upanishad so kyll(ll, p. 22), va Wynne goi day
la phd nhan “atman siéu viét”12(12, p. 62).

Diéu dé c6 nghia Phat Gido so ky chd yéu tu chdi atta/atman vé phuong dién
nhan thdc luan ch& khéng phai vé ban thé luan; Phat Da va cadc moén dé cua
ngai co ban ban vé cach thirc hiéu atta/atman theo quan diém cla minh, gido ly
hudng manh vao kinh nghiém hay trai nghiém truc ti€p cd nhan va bac bdo moi
suy luan siéu hinh phé bién thoi bay gio. Chang toi cho rang Phat Gido Idc dau
duong nhu chi phd nhan tri thic vé atta/atman dat dugc bang tu duy siéu viét
cUa céc ton gido dich tha, du con dudng tu tudng ay la gi di nira, don gidn chi vi
cac phuong cach van tru nhu thé doéi lap vaéi con dudng kinh nghiém ma Phat Da
hoang duang.

Mudn vay, can tim hiéu triét hoc An D06 c6 dai quan niém thé nao vé nhan thic
siéu viét hay tri thirc siéu viét. Nén triét hoc Nam A da dang & thdi dai Phat Pa
c6 diém chung la thira nhan ba con dudng nhéan thic, (ing véi ba dang tri thic,
gobm pratyaksha (kinh nghiém), paroksha (quy udc, phé bién), va aparoksha
(siéu viét)13(13, p. 103). Theo céc triét gia An DO, tri thic siéu viét cé thé dat
dugc ngay tU pratyaksha hay tri gidc, cap do nhan thic thap nhat. Pratyaksha
ti€p tuc dugc chia thanh bon bac tri gidc, trong dé bac tri giadc thi tu, yoga
pratyaksha (nhan thic truc ti€p bang thién yoga)l#(14), c6 thé gitp hanh gia
cham dén atta/atman siéu viét. Ay Ia trang thai truc gidc siéu binh thuong ma
hanh gid c6é thé vuon dén sau khi rii bd cadc nhiém 6 ra khdi cai nga tinh khoi
bang cach thuc ching ashtanga vinyasa yoga (bat chi quan lién du gia) hay
ashtanga yoga (bat chi du gia), tic tdm budc lién ti€p thuc hanh yoga15(15, p.
3957-3958), do nha hién triét Patanjali, tdc gid cla Yoga Sutta, phan loai. Trang
thai tinh than vé atta/atman siéu viét cling cé thé dat bang paroksha, cap do
trung gian khéng chi bang kinh nghiém ma bang ca suy luan, tham chi bang tri
thic tién nghiém, nhitng th& khong thé thay va, ndi chung, bi che day, day ap
bi 8n10(16, p. 846). Dac biét, atta/atman siéu viét cé thé dat b&ng aparoksha va
duong nhién bi Phat Da va Phat Gido so ky bac bd. Aparoksha la mot trong bay
tri thic hoac diéu kién dé€ cé thé vuon téi chidabhasa, thuc chat la cdi nga ca
nhan phan anh cai nga vi trul”(17). Nho aparoksha, dang tri thic cao nhat,
atta/atman siéu viét gilp hanh gia ngd vé théng nhat cla ton tai, ban chat bat
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nhi cGa cdi ngd nhu thé hién trong Chandogya Upanishad (Thugng Da A Ao
Nghia Thu). Tém lai, aparoksha cla atta/atman siéu viét la tri thic thau nhiép
tdc thi bang cac trang thai pramana (nhan thic) va qua thuc hanh dhyana
(thién dinh). N6 loai bo moi vikalpa (suy nghi da tap), dan dén nirvikalpa hay v6
tu tudng, mot trdi nghiém cao nhat, ching ngd lap tic chan Iyl8(18, p. 80-81).

TU quan niém tri thic siéu viét, Phat Gido & thoi dai Phat Ba bac bo atta/atman
siéu viét chd yéu nham bac bo attd/atman trong tu tudng ch& khdng han vé
phuong dién ton tai. Khuynh hudng bac bd attd/atman siéu viét con co thé tim
thay & géc tiép can khac khi phan tich cach Phat Gido so ky st dung cac thuat
nglr nicca va sukha ma néi ham cua ching hau chac dugc ké thira tir cac ton
giao lau doi khac.

Cu thé&, dm chi Upanisadic atta/atman cé nhan (cai nga trong Ao Nghia Thu so
ky), Phat Gido thoi dai Phat Da thuc ra chi muén st dung sukha nhu phuong tién
ngdn ngit dé€ lam nadi bat néi ham cda dukkha dudi dang trai nghia. Trong bdi
canh ay, dukkha thé hién nhu “béat toai nguyén”, trai nghia véi trang thai “toai
nguyén” hay “lac” cla sukha. Néu ti€p can nhu thé hgp ly, quan niém “ngl uan
la vé thuong” trong hoc thuyét vé nga clia Phat Gido sé dugc hiéu mot cach don
gian va tu nhién hon thay vi phiic tap nang vé siéu hinh vén xa la véi Phat Da.
MOt cach don gidn, cé 1é né chi ban vé cudc song thudng nghiém, ban vé “diéu
kién séng cua ngudi ta vén di bat toai nguyén” (12, p. 62). Nhu vay, “muc tiéu
cudi cling cua vién dan néu trén (nicca hay sukha trong Upanishad)” khéng phai
“d€ tir chéi Upanishad atman” hoan toan, cling khong phai dé quy ngl uan la
nguyén nhan “cdu thanh kh6” vé phuong dién triét hoc nhu cach nang cép cla
cac luan su ling danh trong céac abhidharma (a ty dat ma) doi véi gido ly vé nga
sau nay.

Di sau phan tich Alagaddipama Sutta (Xa Ty Du Kinh), Norman nhan dinh Phat
Da chi “phu nhén tén tai cda cai ngad ca nhan trudng tén” (11, p. 28) ma khong
dé cap gi dén world-atta/atman hay cai nga vi tru. Phi nhan ay dugc thuc hién
trong boi cdnh céc tranh luan cu thé véi cac phai ngoai Phat Gido, ch khong
phai nhu mot triét thuyét dugc can chinh sau nay thanh triru tuong. Hon nira,
trong tranh luan: “Khéng cé bang ching nao dugc dua ra va cac tuyén bé
dudng nhu hoan toan mang tinh kinh nghiém. Ca Phat ba cling nhu mén dé cua
ngai thdy déu khéng nhin cai gi bat tu ciing nhu khéng thdy hoc thuyét nao
giup gidi thoat mét mén dé khdi sdu khé. Tir d6, ho nhét tri rang moi thir déu
anicca (vé thuong) va dukkha (khd)” (11, p. 21).

Vé viéc cadc mon dé tra 1oi “attd (ngd) la nicca (thudng) va sukha (lac) va, vi thé,
bat cir cai gi anicca (vé thuong) va dukkha (khé) déu khéng thé la atta” trudc
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cau hdi cia Phat Da “vi sao mébi cd nhén khéng thé la mét attd”, Norman cho
rang, khéng phai vi ho da chiém nghiém hoac da trai nghiém hodc da cé bang
chiing “atta la nicca va sukha”. Bbon gidn chi vi nhitng ai tra |0i dugc cac cau hoi
ay thdy déu da “biét truéc rang atta, theo dinh nghia, la nicca va sukha” (11, p.
22), cac thuat nglr von thinh hanh trong cac tén gido tién Phat Gido.

Pong tinh véi Norman, Wynne néi ré hon quan niém clda Phat Da vé cdi nga ca
nhan, vé “vé thuong trong ngl uan”, & d6, “khéng cé nghia ching (nicca,
sukha) cdu thanh dukkha ma chi cé nghia rang diéu kién séng cua nguoi ta di
nhién luén béat toai nguyén” (12, p. 62). Thomas dan Anattalakkhana Sutta (Vo
Nga Tudng Kinh) trong Samyutta Nikaya (Tuong Ung B9) cling dé chirng minh
Phat Pa khong tur ch6i hoan toan ton tai cla atta/atman, ma “chi t&r chéi quan
niém coi khandhas (ngd udn) nhu mét atman du thudt ngir c6 mang nghia nao
di nira”12(19). Té6m lai, Norman tin Phat Da chi khéng dong tinh coi atta/atman
ca nhan va atta/atman vi tru, hay brahman, la mét hoac cé thé nhap lam mot;
hon n{ra, ngai chi “phd nhén tén tai cia mét cdi nga cd nhan truong tén” du chi
la “ngu y chir khéng ndi ré rang, duat khoat” (11, p. 28). Tu tuédng trung dao cla
Phat Da thé hién & chd ngai khéng khang dinh va cling khéng phu dinh cai nga
ca nhan va, nhat la, khéng phu nhan cai nga phé bién hay céi chung, du day la
ti€u nga (atta/atman) hay dai nga (brahman)29(20, p. 99). N6i cach khac, Phat
Da khong hoan toan dat nén moéng cho tu tuéng tu tudng va codng tudng siéu
hinh sau nay, du moi y tudng vé ching, xét dén cung, c6 thé chra trong kim
ngdn cla ngai, nhat la véi nhiing ai muén chd y tim thay bang dugc moi thi
dugc gan cho ngai, nha sang lap Phat Gido.

Nuong theo phan tich cida Norman va nhiéu nha nghién ciu khac nira, ban vé
gido ly vO ngd cua Phat Gido, Wynne kién tri rang gido ly “khéng phud nhén
thang tudt Upanisadic atman ma la moét cudéc xdm nhép toan triét vé dac tinh
(cda moét) ca nhdn” (12, p. 63). Theo 6ng, gido ly c6 gang xac dinh rupa (sac),
va van van, chiu tadc dbéng béi cdc nguyén nhan va diéu kién
(viparinamadhamma), tic chiu bién hoai, va, do do, khéng thé thanh tao cai
dugc goi la self (cai nga, cai t6i)21(21). Trong gido ly, Upanisadic atta/atman
duong nhu dugc vién dan dé lam ré khong chi diéu nay ma ca cac thao luan caa
cac nha nghién clu. Hon nira, vi gido ly gid dinh self (cai t6i) phai vinh vién
hoac thudng hang (nicca/nitya), né (cai tdi) dugc cho la mot dang nao do cua
dac tinh tinh than, nhan dang mang tinh tam linh thay vi mang tinh thé xac. Do
d6, Gido Iy Anatta Thi hai22(22, tr. 13-19) “Ia cudc xam nhap triét hoc vao dac
tinh cd nhan cudi cung khi né dugc giad dinh rang cudc xam nhap nay chi c6 thé
thudc vé Iinh vuc tinh than, mang ban chat tam linh” (12, p. 63).
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Ngoai ra, cdc nha nghién clru nhan thay gido ly qua that da tir choi khai niém
“cai ngd” bang viéc chi ra thi€u vang “cdi ngd” trong ngl uan. Tuy nhién, ho
cho rang dudng nhu diéu dé khéng c6 nghia gido ly tuyén bé mét nguoi khong
c6 bat cr ban tinh ca nhan dich thuc?3(23) ndo. Nhan dinh nhu thé 1a bsi “danh
sdch ngl udn khéng phdi la phdn tich mét ngudi duoc cdu thanh bdi nhing gi”
(12, p. 63). Theo Rupert Gethin, danh sach ngl udn chi la phan tich cac trai
nghiém d& qua, cac kinh nghiém c6 diéu kién: “Ngi uan, nhu dugc khdo clu
trong cac nikaya (bd) va cac abhidhmma (luan thu) so ky, hoan toan khéng
mang dac tinh nao vé mét hoc thuyét chinh thic vé ban chat ngudi. N6 thé hién
khéng bao nhiéu phén tich ngudi nhu mét khach thé, ma phan nhiéu ban dén tri
thirc vé ban chéat cda ton tai cé diéu kién trén quan diém cda mét chu thé dang
trdi nghiém. Bdi thé, d mirc db téng quéat nhat, rupa (sdc), vedana (thu), sanna
(tuong), sankharas (hanh), va vijnana (thic), thdy déu trinh hién nhu nam khia
canh kinh nghiém vé thé giéi cia mét ton tai nguoi”2%(24, p. 49).

Sue Hamilton cling dong tinh rang ngl uan khéng phai la phéan tich toan dién
nham lam ré moét ton tai ngudi dugc cau bdi nhimng yéu t6é gi, nhu cac quan
niém ap dao trong Phat Gido Dai Thira sau nay. Thay vao dd, & thai dai cta Phat
Gido so kY, ching chi 1a “céc yéu t6 cda kinh nghiém ngudi”?>(25, p. 27). BDéng
tinh vGi Hamilton, Wynne coi cach cat nghia mang tinh hién tugng nay khién
cho nhiéu dién ngodn trong cac kinh dién Phat Gido tré nén dé hi€u hon nhiéu.
Chang han, néu ngli udn khdng phai la phan tich “cdc yéu té cda kinh nghiém
nguoi”, doan ké sau day trong Mahasatipatthana Sutta (Pai Niém X& Kinh)
thudc Digna Nikaya (Truong B6) khé ma biét ham nghia gi:
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“0 day, chu hién gid, hién gid chiém nghiém sédc 1a vay, tap khdi cia né Ia vay,
doan diét cua né la vay; thu la vay, tdp khdi cda nd la vay, doan diét cda né la
vay; tuong la vay, tap khdi cda nd la vay, doan diét cua né la vay; hanh la vay,
tap khdi cda chung la vay, doan diét clua chung la vay; thuc la vay, tdp khdi cda
né la vay, doan diét cda né la vay” (MN 1.61.3).

Trong doan van nay, cac nha nghién citu déu nhat tri nhan dinh ngl udn don
gidn chi la cac khia canh cia mét nguoi c6 thé quan sat dugc. Vi mot ngudi
dugc cau bdi nhiéu thanh phan khac nhau va khéng thé quan sat theo cach nhu
thé, theo Wynne, “dudng nhu danh sach ngi udn dé duoc tao ra hoan toan chi
dé€ gitp modi ca nhdn cé thé suy tudng vé ban chéat hién tuong cuia minh” (12, p.
64). Néu tiép tuc dién dich theo hudng hi€u biét mang tinh kinh nghiém vé ng
udn nhu trén cta Phat Gido so ky ndéi chung va cha Phat Pa ndi riéng, nhu
Norman da luan chiéng khi dua vao Xa Ty Du Kinh, cé vé Gido ly Anatman chi
dung lai & nhan dinh ai cling thiéu ban tinh dich thuc, tic thi€u cai nga, trong
cac tradi nghiém cé diéu kién ctia minh ma thoi; ch tuong nhu khoéng cé chuyén
gido ly khang dinh rang khéng cé bat c cdi ngad nao (no self per se). Thay vao
do, day cé thé chi la gido ly vé “khéng c6 cai ngd” (not-self) ch khéng phai la
gido ly vé “khéng cé bat cir linh hén nao” (no soul).

2.2. Dén cho phu nhan hoan toan cai nga (no self)

Tuy nhién, duong nhu da xay ra budc ngoat ca vé ton gido lan triét hoc trong
quan niém vé vo nga, cu thé la vé ngli uan. Mot cach hi€u hoan toan khac vé
ngl uan dugc tim thady trong Vajira Sutta (Kim Cuong Du Tam Kinh), noi ty kheo
ni Vajira (Kim Cuong), thay vi Phat Da, da 1ap ngdn vé nam hgp phan nay - cac
hop phan cau thanh nguoi ma thuc ra la ngudi hién tugng hay ngudi vé phuong
dién tam ly hay vé phuong dién tinh than - khi tranh luan véi 4c ma Mara (Ma
La). Nhu da dé cap trong bai Cac nang luc ky la cta y thirc trong hoc thuyét vo
nga, bai ké sau day thé hién 1ap trudng phd nhan tuyét déi tén tai cla cai nga2®
(26, tr. 50):

Tai sao nguoi tin vao mét chidng sinh/ton tai? D4y khéng phai la quan diém cuda
nguoi chtr, Ma Vuong? D&y chang phai la cdi gi ngoai mét déng thanh tao:
khéng tén tai nao dugc tim thdy d ddy Khi c6 mét tadp hop cac bé phan, Thuat
nglr “xe ngua” duoc st dung; Theo cadch tuong tu, khi cac udn tén tai
(khandhesu santesu) Thudt nglr truyén théng la “chudng sinh” (duoc ap dung
cho chung) Chi cé khé (dukkham eva) mdi thuc tén, Va chi cé khé mdi truong
tén. Khéng cé gi ngoai khoé thuc tdén, Va khéng cé gi ngoai khé chdm ddt tén tai
(S1. 296 (v. 553-555))
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Poan kinh cho thay Vajira Sutta dudng nhu dai dién cho khuynh hudng nhay vot
vé tu tuédng trong Phat Gido. Bé la khuynh huéng doan tuyét dut khoat kha
nang cé thé ton tai mot tu nga (self) theo dliing nghia den, quan niém dugc cac
kinh dién trudc dé, trudc Kim Cuong Du Tam Kinh, cé thé bao ham. Y thic Phat
Gido dén luc nay, véi dau moc cla Vajira Sutta néu cé thé ndi nhu vay, da dat
khodt bac bd moi dang thirc cla cai toi, bac bd ton tai cia ca linh hon. Trong
Kim Cuong Du Tam Kinh, ty kheo ni Kim Cuong ndéi moét nguoi dugc tao thanh tu
tap hogp cac phan ti vo thuong (khandhas), trong dé khong cé ban thé thiét yéu
(satta) nao, khong cé cau trac khéi thiy nao; va diéu ay giéng nhu mot cb xe
khong tén tai néu né nam ngoai cac phan riéng lé, cadc thanh phan ma né bao
gObm va cau thanh cai xe ay; cling khéng tim thay cb xe trong tung b6 phan cau
thanh c6 xe. Tuu chung, khéng cé cb6 xe nao ngoai tén goi thuan tdy, ngoai cac
quy udc. Chang, cac quy udc, dugc ngudi ta nghi ra trong tam thic chi dé€ tién
giao dich & mét thé giéi ma cudc séng von di quan hé vGi nhau bang cac quy
udc. Néi cach khac, Kim Cuong Du Tam Kinh ngam dinh rang, bang viéc nghi ra
quy udc xe ngua, ngudi ta da tin tudng mot cach sai lam rang xe ngua khéng
phai dugc tao dung ma la thuc ton.

Cé thé ndi, theo Wynne, Vajira Sutta duong nhu la bd kinh ti€ng Pali duy nhat
tuyén bé ré rang va dit khoat lap truong néu trén mac du am huédng tuong tu
c6 thé tim thay trong cac kinh khac nhu Mahahatthipadopama Sutta (Trung Bd
28 Tugng Tich Du bai Kinh, hay Trung A Ham 30 Tugng Tich Du Kinh) (MN
1.185.14). Budc ngoat lic dau chua ré nét cho dén vai tram nam sau. Mot trong
nhimng bang ching dugc Wynne néu ra “rat dé dé tim doc ca khdi luong dé sé
cua vdn hoc so ky - chang han toan bd Digha Nikaya (Truong B6) - déu khéng
tim thdy bat cr mé ta nao” (10, p. 105-106) giong vdi ndi dung cla Kim Cuong
Du Tam Kinh.

Wynne néu hai gia thuyét cho khoang lang lich sit khé hi€u nay (10, p. 106) nhu
sau: th& nhat tu tudng no self (phd nhan tuyét déi cadi nga) cé thé da dugc dé
cap trong Phéat Gido so ky nhung, vi ly do nao dé, né cé 1é chi dugc néu cu thé
va rdé rang trong trong Kim Cuong Du Tam Kinh (va cé thé mot vai kinh dién
khac nlra ma cac nha nghién clu chua tim ra); th& hai, tu tuéng no self c6 thé
khong dugc cac luan su, hay cac soan gia kinh dién, biét dén - vi né chang may
xuat hién mudn hodc vi né méi chi la y tudng so lugc - va diéu ay c6 thé khién
ho bo I& dé quang dién né chang.

TU hai gid thuyét, Wynne muén bé sung quan diém dugc nhiéu nguoi dong tinh
rang tu tudng Phat Gido da bién d6i theo thaoi gian; tiém tién tr chd chi nhu
quan niém thoang qua, c6 tinh ngu y, dén ché tré thanh hoc thuyét ré rang, dt
khodt va “cuéi cung trd nén théng tri trao luu triét hoc chinh théng trong
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sangha (tdng doan) ngay tir thud binh minh” (10, p. 106). D6 thuc chat la trao
luu méi cia Phat Gido trong quan niém vé ton tai ngudi, mot ton tai chi dugc
cau badi cac svalakshana (tu tudng) hay cac phan td roi rac; dé con la trao luu
ma&i vé nhan thdc thé gidi chi cé thé bang hai con dudng, nhan thic truc tiép
théng qua céc svalakshana va nhan thic gian ti€p thong qua samanyalaksana
(cOng tudng), tlc thdéng qua téng thé don thuan cac phan tu roi rac ma khéng
hé cé quan hé nhan qua gi véi nhau.

(con nira)
Hoang Quéc Diing NCS triét hoc, Hoc vién Bao chi & Tuyén truyén
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