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Trong một ngày trọn vẹn của khóa thiền, bạn sẽ được hiểu rõ gốc rễ của khổ và
vui, nhận ra rằng hạnh phúc thật sự không nằm ở bên ngoài mà ở nơi tâm an –
trí sáng.

Tại Thiền viện Thiện Minh, giữa không gian xanh mát của những vườn cây trái
miệt vườn – bạn sẽ được hướng dẫn những phương pháp thiền tập khoa học và
dễ thực hành, giúp tâm trí tĩnh lặng, tập trung và sáng suốt hơn.

Trong một ngày trọn vẹn của khóa thiền, bạn sẽ được hiểu rõ gốc rễ của khổ và
vui, nhận ra rằng hạnh phúc thật sự không nằm ở bên ngoài mà ở nơi tâm an –
trí sáng. Bạn cũng sẽ được trải nghiệm hai cấp độ hạnh phúc: niềm vui ngắn
ngủi đến từ cảm xúc và niềm an lạc sâu xa được nuôi dưỡng từ thiền định.
Thông qua việc học và thực hành thiền trong đời sống, khóa thiền “Gieo duyên”
giúp bạn khơi lại nguồn năng lượng tươi mới, trở về với chính mình – nơi bình
yên luôn hiện hữu.
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