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Vi sao chung ta thuc hanh thién dinh?

S\ HverisielRelol 13:46 02/04/2025

Cang bj cu6n vao nhitng anh sang chdi Iéa cla van minh hién dai, ching ta
cang xa roi ban thé chan that cda chinh minh. Thién chinh la chia khéa gilp ta
vugt thoat khai thé gidi y niém va tré vé véi ban chat vo nga, chan khéng, nhu
thi.

Trich tir “Nhiing nguyén tac rén luyén tdm trong doi séng hang ngay” cda Dai
su Juksanim, Truong phdp chu Phat gido Won tai Hoa Ky

Con ngudi bén ré ¢ dau?
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Ban da bao gio tu hdi con ngudi bén ré cudc séng cdia minh ¢ dau? Ban chac
han biét rang thuc vat bén ré trong dat. Khi gieo mét hat giéng xuéng dat, né
sé ndy mam va phat trién. T6 su Sotaesan, ngudi sang lap Phat gido Won (Won
Buddhism), day rang con ngudi bén ré trong khdéng gian rong 16n. Vay diéu nay
c6 y nghia gi?

Ban chéat cha con nguoi khdng nam & than thé ma & tdm thdc va tam thic ay
két no6i véi vl tru bao la. Ban chat cta khéng gian la tinh khéng, trong khi ban
chat cua dat la sy day du. bat cang mau md, cay co6i cang sinh truéng tot.
Ngugc lai, vi tinh khéng la ban chat cdia khong gian, nén cang tréng réng, cang
san sinh ra nang lugng. Chang phai that tuyét voi khi bau khéng khi trd nén
trong lanh, thuan khiét sao? Nhung néu tién bo khoa hoc lai tao ra cac chat 6
nhiém nhu bui min lam van duc bau khéng khi, nguén nang lugng ay sé bi che
lap.

D6 chinh la ly do ching ta thuc hanh thién dinh. Khi tdm tréng réng, nang lugng
va sinh khi sé khai sinh. Cang budng bd, tri tué cang phat trién; cang budng bo,
nhitng hanh déng chan chinh cang nay né.

Thién dinh - con duong thanh loc va nudi dudng
tam hon

Hinh 3anh duogc tao bai Al.

Bang céch thanh loc va lam sang tédm tri, chdng ta nudi duéng mot trai tim an
lac, tUr bi va moét khat vong gilp d& nguoi khac. Do do, diéu cot yéu la phai biét
cach dinh ky thanh loc va lam sach tdm hén minh.
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Mot trong nhitng phuong phap hiéu qua nhat chinh la thién dinh. Néu khéng
thuc hanh thién, tam tri chdng ta c6 thé tré nén chat hep. Khi tam hep hoi, sé
phan Gng moét cach voi va, hap tdp ngay ca véi nhing kich thich nhé nhat.
Nhung néu tdm dugc ma rong, sé viing chai, khéng bi lay dong bdi ngoai canh.

+ Khi thuc hanh thién, tdm tro nén tinh 1dng.

+ Khi tam tinh lang, tro nén trong sang.

+ Khi tdm trong sang, trd nén minh triét.

+ Khi tdm minh triét, két ndi véi toan thé vi tru.

Nguon sinh luc nay khéng chi duy tri sy song cla chidng ta ma con la sinh khi
cla mudn loai.

Bi mat cua su an lang - sitc manh vi dai nhat

Tam cla modt con bdo hay mét con cuéng phong 16n dugc goi la mat bao (eye
of the storm). Khu vuc dé hoan toan tinh lang. Cang tinh lang, cang manh mé.
Néu trung tam ay bi roi loan, con bdao sé mat di sirc manh.

Nguyén ly cta thién dinh cling tuong tu nhu vay. Trong suét lich s, cac bac
thanh nhan da chon thién toa lam con dudng nhanh nhat dé dat dugc su tinh
lang noi tam. Tuy nhién, thién dinh khéng chi gidi han trong tu thé ngoi.

Thién c6 thé thuc hanh trong bat ky tu thé nao. diing, di, lam viéc hoac ngay ca
khi nam. Chi can c6 su tap trung, thién c6 thé dién ra & bat c&r dau, bat c lic
nao.

M.

Thién - T trai nghiém dén gidc ngd

Thién khong chi la ly thuyét ma la hanh trinh trdi nghiém. Trong suét lich su,
cac ton gido truyén day gido ly thong qua I6i ndéi. Nhung ky nguyén phia trudc la
thoi dai cla tén gido trdi nghiém, noi méi cd nhan phai tu minh chirng ng6 chan
ly.

Sau khi dat gidc ngd, T6 su Sotaesan da thanh lap mot nha thuc hanh chung,
noi dat biéu tugng Il-Won-Sang ([I] ). Trudc cong, Ngai khac dong chr “Pai
Gidc Ngb Puong”, y nghia rang méi ngudi can cé trai nghiém gidc ngd ngay tai
do.
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Mot hoc gid tirng mo ta ton gido la “mo6t chudi trai nghiém gidc ngd lién tuc”. T6
su Sotaesan d& goi Phat gido Won bang mot cai tén dai 17 chir: “Nha linh tinh
cla Quéc gia dai gidc ngd: Noi cta linh tinh, cadn bang, tri tué toan cau, sang tao
va tu dudng”.

Vé sau, Pé nhj Phap chd Jeongsan rdt ngan thanh “Phat gido Won, nhung y
nghia cot 16i van khong thay déi: day la noi nudi dudng linh tinh con ngudi.

Thoi dai tam linh - Ky nguyén cua thién dinh

Trong quéa kh, con ngudi tim ki€m tam linh bén ngoai. Nhung trong thé ky 21,
trong tam nay dang dan chuyén vao bén trong.

Hinh 3anh duogc tao bai Al.

Nhiéu hoc gid goi thé ky 21 la Ky nguyén cla Tam linh. M6t sé tham chi con du
doan rang giéd tri cda thién dinh va tdm linh sé vugt qua ca nganh cong nghé
théng tin (IT).

Diéu nay hoan toan hop ly. Nganh IT hudng dén su tién nghi cla cudc song,
nhung thién dinh nang cao giad tri cta cudc song. Khi van minh vat chat phat
trién ruc rd va doi song tré nén thuan tién hon, tu tudng clia con ngudi co xu
hudng hudng ra bén ngoai, lam suy yéu ngudn nang lugng tdm linh thuan khiét
von co.

Day chinh la ly do vi sao thién dinh ngay cang tré nén quan trong, béi thién
dinh gitp phuc hoi nang lugng tam linh nguyén so cla ching ta va nang cao y
nghia cudc soéng.
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Trong moét thé gidi ma khoa hoc va chld nghia vat chat phat trién dén muc cuc
doan, con ngudi sé tim cach tai tao ngudn sinh luc ndi tai, khai sang tri tué va
quay trd lai doi song thuong nhat véi nguén nang lugng méi.

Thién dinh - Cdnh cta dan dén Tri tué toan thé

Khi s6 lugng ngudi thuc hanh thién dinh tang 1én, gid tri cha thién sé ngay cang
dugc khang dinh.

Suy xét trén nén tadng can ban, ly do ching ta thuc hanh thién, luyén tam chinh
la d€ nhan ra ban thé Nhat Nhu.

O cép do y thic thdng thuong, ta khdng thé ndm bat dugc ban thé ay. Ta phai
di tUr y thic dén tiém thic, réi sdu hon nira vao vo thic. Piéu nay khong thé
hi€u dugc bang I6i n6i ma chi cé thé trai nghiém qua thién dinh sau sac.

DU kinh dién da trinh bay chan ly nay theo v sé cach, nhung ching khéng thé
truc tiép trao truyén su gidc ngd. Ching chi cé thé dong vai tro nhu mot tdm
ban dé dan duong.

Thién - Con duong vuot qua tu duy khai niém

Chuing ta dang song trong mot thé gidi day ray kich thich gidc quan. Cang bi
cudn vao nhiing anh sang chdi l6a cla van minh hién dai, ching ta cang xa roi
ban thé& chan that cta chinh minh.

Thién chinh la chia khéa gilp ta vuogt thoat khdi thé gidi y niém va tré vé vdéi
ban chat v6 nga, chan khéng, nhu thi.

DU dugc goi bang nhiéu céi tén khac nhau, nhung ban chéat cda thién chi cé
mot: T cai “t6i” cd nhan, chuyén hdéa thanh céi “ta” vl tru.

Va dé chinh la cot 16i cla Phat gido.

Tac gid: Grace Song/Chuyén nglt va bién tap: Thuong Nguyén/Nguon:
buddhistdoor.net
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