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Vé véi Phat - hanh trinh tim lai chinh minh

S\ HverisieNielbl 13:45 27/01/2026

Khi mot ngudi khai [én tam nguyén chan thanh mudn tu tap, thi cdc Than Phat
khap noi déu co thé trg gilp tiéu trir nghiép luc va dan dat ta tré lai con duong
chan chinh.

Ngay con bé, toi la mot dia tré cé rat nhiéu td mo va thac mac vé sinh ménh:
“Minh la ai gitra thé gian nay?”, “Minh dén day dé lam gi?”, “Tai sao con ngudi
phai trai qua khé dau mdéi cdm nhéan dugc hanh phac?” ...nh{rng cédu héi ci di
loanh quanh trong tam tri non nét, hiéu ki cta téi lic ay.

Moi lan nghe toi hoi, ngudi I6n chi cudi trir bdo “Con nit sao ma lam chuyén”.
Vay ma toi van c mot muc tin rang diic Phéat sé gidi dap thac mac cda toi.

Sau nay trudng thanh budc ra ngoai xa hoéi, cuén vao cudéc séng muu sinh.
Nhing cau hoi ngay bé téi loay hoay di tim gid mo nhat va dan tan bién. Hoa
vao dong ngudi hoi ha bon chen véi doi, toi voi song, voi lam; ngay dém chi biét
quan quat kiém tién. Cling nhu bao ngudi tré tudi, tdéi phan dau lam viéc ngay
dém, cho doi ngay dugc goi la ngudi cd tién, cé quyén nhung lai chang may khi
tu soi xét ré ban than minh la ai va minh thuc sy muén diéu gi?

Dé&n mot ngay co thé bi bao mon béi nhitng vong tudng tu vé ra méi ngam nqui
nhin nhan, khéng con suc khoe, khéng con mang séng thi nhirng th& phu phiém
kia c6 con y nghia gi? Chang qua chi la nudc chdy may troi.
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Hinh mang tinh minh hoa.

Chinh ban than t6i sau bao lan vap nga, bao sai sét khién long triu nang, bénh
tat ap dén day vo co thé, tinh than tré nén sa sat khién t6i s6ng trong u uéat,
buén khé suét nhiéu thang lién. R6i modt ngay toi nhan ra cé nhitng ndi bubdn
khong thé giai quyét bang viéc trach mdéc ban than. Con ngudi ai réi cling cé lic
lam duong, 6m dau bénh tat thi cé chlra ai bao gio. Nhirng néi buén réi sé qua,
nhitng tén thuong roi sé khép lai, nhitng diéu chua tron ven réi cling sé tim
dugc cach ding yén cua riéng né. Quan trong la minh c6 du kién nhan dé cho
cho Iong minh lang lai hay khéng. Thé la gilta nhitng khoang lang, nhirng noi
muon phién va su suy tu vé ki€p nguoi, khat khao tim kiém cau tra 16i vé sinh
ménh con ngudi mot 1an nra quay vé trong toi.

Va tbi chon vé véGi Phat, khong phai d€ chay trén cubc doi, ma dé hoc cach lang
nghe chinh minh. Vé véi Phat 1a hoc cach nhe nhang hon véi qua khi, tor té hon
véi hién tai, sdng sudt hon véi tuong lai. La buéng bd nhitng diéu khién tam bat
an, buéng di nhirng san si, oan trach, buéng di nhirng suy nghi lam minh mét.

Co duyén thuc hanh tu tap dén véi téi mot cach rat dac biét, trong moét [an dén
Pa Nang du lich dé giai téda cang thang, mét mai, nhu cé ai hé phap chi dan
thay vi dén cac dia diém du lich véi nhiéu canh dep va mén an ngon, téi lai tim
dén Tinh That Quan Am dé lam céng qud. Toéi dugc Su ba cho ta tuc tai tinh
that, an uong sinh hoat nhu cac su trong chua. Ngay ngay nghe tiéng kinh toi
thay Iong minh that an yén. Da lau roi téi méi thay dau 6c minh nhe nhang
thong suét, giac ngu cling cai thién hon rat nhiéu.

T6i nhG Su ba da tung ndi véi toi “Con cd rat nhiéu ngudi ngoai kia khé dau hon
con rat nhiéu. Cé nhirng dia tré sinh ra tay chdn khéng lanh lan. Con van may
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man hon ho khi cé thén thé lanh lan, chi la sitc khée yéu hon ngudi binh thuong
mét chut nhung néu nhin cudc séng 0 mét géc dé tich cuc hon tu nhién tdm con
sé thdy vui vé, co thé€ cling tir dé ma khde hon”. T6i da suy nghi vé nhiing |0i ba
day va bat dau theo ba hoc chi Lang Nghiém va chi Dai Bi.

T6i chi tri chd tai Tinh That mét tuan nhung trudc khi roi Da Nang tré vé nha, toi
hia véi ba van sé tiép tuc tri tung chd mdi ngay. Toi da gilr ding |6i hira d6 suobt
3 nam, toi an chay trudng va moi ngay c ding ba thai kinh sang, trua, toi toi
déu thuc hanh tri cht dung gio.

T

Hinh man

g ti’r;h mmh hoa.l

T6i dan nhan ra moi khé dau trong cudc song, bénh tat, that bai, mau
thuan...tdt ca déu la do nhan qua, déu la hau qua cla nhiing diéu khéng té6t ma
minh da lam trong qué khu, c6 khi tir nhiéu ki€p trudc. Khi ta lam diéu xau, ta
sé tao nghiép luc; khi ta lam diéu tot, ta tich didc. Va chinh phidc dic ay sé tao
ra danh vong, tién tai, tai qua nan khai... Trén thé gian nay khdéng c6 gi la ngau
nhién ca.

Vay nén tu dudng la gieo hat cho chinh minh. Biét on la nu6i duéng phudc lanh,
budng bd la con dudong gan nhat dé tim lai chinh minh vé lai binh yén. T6i da
biét tu d€ quan chiéu, dé doi dién khé dau ch& khéng phai trén tranh, biét nhin
sau dé thay ré ban nga.

Ngay téi chap nhan budng bd, khong phai la mat di, ma la tu cho minh mot 16i
thoat.
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Bubng nhirng odn trach, han thu, dé trai tim cé ché cho binh yén.
Budng gidc mao dé dang, dé bat dau mot hanh trinh mdi.

Buong, doi khi khong phai két thic, ma chinh la khai dau cla moét téi phién ban
tot dep hon.

Ngay trd lai BDa Nang téi da dén Tinh That Quan Am dé gap ba véi tdm thanh
cla mot phat tl. Ba da rat vui mung khi nhin thay t6i - mét cd gai khong con
mang doéi mat vo hén nhu ngay dau budc dén, duong nhu téi da trd lai lam mot
c6 gdi hoat bat, tich cuc, vui vé nhu ngay tho bé.

Nguai ta néi: "Phat khéng o xa, Phat o trong Tdm ngudi biét hudng thién".

Néu co thé lam mot diéu cho chinh minh sau tat ca 16i 1am, thi cé 1é dé la hoc
cach trd nén thién lanh hon moi ngay - khong phai dé cho ai xem, ma dé long
dugc binh an. Vi sau cung, hanh phtc khéng nam & ché ta cé bao nhiéu, ma &
cho ta s6ng chan thanh, biét du va biét dirng ding ldc.

Khi mot nguoi khéi [én tam nguyén chan thanh mudn tu tap, thi cdc Than Phat
khap noi déu co thé trg gilp tiéu trir nghiép luc va dan dat ta trd lai con dudng
chan chinh.

Tac gid: Kim Vi

Dja chi: Khu dén cu sé 12, thén Phuéc Son, x& Long Phung (Bdc Hiép cd), tinh
Qudang Ngai
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