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Hãy chọn sự thấu cảm thay vì chỉ trích, chọn lắng nghe thay vì áp đặt và chọn
sự bao dung để xoa dịu những góc cạnh xù xì của thế gian.

Cuộc sống vốn là một bức tranh khổng lồ được dệt nên từ hàng triệu mảnh ghép
khác biệt. Ở đó, không có một định nghĩa tuyệt đối nào vẽ nên ranh giới duy
nhất cho đúng hay sai, cũng chẳng có chiếc gương nào phản chiếu một góc
nhìn duy nhất là chân lý. Thế nhưng, trong guồng quay hối hả của hiện tại, đôi
khi chúng ta lại dễ dàng quên mất điều đó. Ta vội vã phán xét, nhanh chóng chỉ
trích và lớn tiếng chửi bới chỉ vì một ai đó dám đứng ở một ngã rẽ khác, nhìn
ngắm thế giới qua một lăng kính chẳng giống mình.

Đồng xu hai mặt và bản chất của sự thật

Người xưa có câu: "Đồng xu nào cũng có hai mặt". Một hình ảnh giản dị nhưng
ẩn chứa một triết lý sâu sắc về nhân sinh. Khi bạn đặt một đồng xu xuống bàn
và nhìn từ phía trên xuống, bạn thấy hình quốc huy hoặc con số chỉ mệnh giá.
Người ngồi đối diện bạn, nhìn từ góc độ của họ, lại thấy hình hoa văn hoặc chân
dung nhân vật. Cả hai đều đúng, cả hai đều đang nhìn vào một hiện vật duy
nhất, nhưng trải nghiệm và hình ảnh thu về lại hoàn toàn khác biệt.
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Hình mang tính minh họa. Nguồn: Internet

Vấn đề là, chẳng ai trong hai người chịu bước sang phía bên kia để quan sát,
hoặc ít nhất là đặt mình vào vị thế của đối phương. Thay vào đó, họ tranh cãi,
họ gào lên rằng đối phương sai, rằng kẻ kia đang cố tình mù lòa trước sự thật
hiển nhiên.

Sự thật trong cuộc sống đôi khi cũng giống như đồng xu ấy, không phẳng lặng
và đơn chiều như cách chúng ta muốn nhìn nhận. Một sự việc xảy ra dưới lăng
kính của người trong cuộc sẽ mang sắc thái hoàn toàn khác khi được quan sát
bởi người đứng ngoài cuộc. Kẻ chịu tổn thương sẽ nhìn thấy nỗi đau và sự bất
công,người bảo vệ nguyên tắc sẽ nhìn thấy quy luật và kỷ cương. Ai cũng có lý
lẽ riêng để bảo vệ thế giới quan của mình.

Nhưng lý lẽ của bạn, suy cho cùng, chỉ đại diện cho vị trí mà bạn đang đứng,
không có nghĩa là chiếc thước đo vạn năng để đem đi áp đặt, cắt gọt hay phán
xét cuộc đời của bất kỳ ai khác.

Khi sự khác biệt bị biến thành tội lỗi

Chúng ta đang sống trong một kỷ nguyên mà tốc độ kết nối nhanh hơn bao giờ
hết, nhưng sự thấu cảm hình như lại đang dần trở nên xa xỉ. Chỉ một dòng trạng
thái trên mạng xã hội, một ý kiến trái chiều trong một buổi thảo luận, hay đơn
giản là cách lựa chọn phong cách sống khác biệt cũng có thể trở thành ngòi nổ
cho những cuộc tấn công ngôn từ cay độc.
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Tại sao con người lại dễ nổi giận đến thế trước những quan điểm không giống
mình?

Bởi vì bản ngã của chúng ta luôn khao khát được công nhận. Khi ai đó bất đồng
quan điểm, vô thức, bộ não của chúng ta không coi đó là một góc nhìn khác, mà
xem đó là một sự đe dọa, một lời phủ nhận đối với giá trị và niềm tin của chính
mình. Phản xạ tự vệ trỗi dậy, và thay vì dùng lý trí để lắng nghe, người ta lại
dùng sự công kích để lấn át.

Ta thấy những người sẵn sàng mạt sát nhau chỉ vì gu âm nhạc, cách thưởng
thức nghệ thuật, quan điểm về một bộ phim, hay kể cả quan điểm Phật học. Ta
thấy những cuộc khẩu chiến không hồi kết trên các diễn đàn chỉ vì sự khác biệt
về lối sống, quan điểm giáo dục con cái, hay cách nhìn nhận về thành công, rồi
hệ phái, đường lối tư duy trong đạo. Người ta dùng những từ ngữ nặng nề nhất
để cấu xé nhau, cứ như thể việc tiêu diệt ý kiến của đối phương sẽ giúp họ trở
thành hiện thân hoàn hảo của chân lý.

Nhưng sự thật là gì? Chẳng ai trở nên thông thái hơn sau những lời miệt thị.
Chẳng ai học được điều gì mới khi tâm trí họ bận bịu dựng lên những bức tường
phòng thủ và mài giũa những mũi tên ngôn từ để trả đũa. Sự phán xét không
làm cho thế giới tốt đẹp hơn, nó chỉ khoét sâu thêm những khoảng cách và gieo
rắc thêm những nỗi đau vô hình.

Học cách nhìn qua lăng kính của người khác

Nhà văn người Pháp Antoine de Saint-Exupéry từng viết trong tác phẩm Hoàng
tử bé: "Người ta chỉ có thể nhìn rõ bằng trái tim. Điều cốt yếu thì mắt thường
không thể thấy được".

Để bước qua được sự hẹp hòi của tư duy định kiến, điều đầu tiên chúng ta cần
học chính là sự khiêm nhường. Khiêm nhường để thừa nhận rằng tầm mắt của
một con người là hữu hạn, rằng những gì ta biết về thế giới này chỉ là một hạt
cát trên sa mạc mênh mông.
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Hình mang tính minh họa. Nguồn: Internet

Khi đối diện với một quan điểm trái chiều, thay vì vội vã nhíu mày và thốt lên
những lời phán xét, hãy dừng lại một nhịp. Hãy tự hỏi: "Tại sao họ lại nghĩ như
vậy? Đã có những trải nghiệm, tổn thương hay hoàn cảnh sống nào nhào nặn
nên góc nhìn đó của họ?".

Một người lớn lên trong nhung lụa sẽ có cách nhìn khác về tiền bạc so với người
từng trải qua những năm tháng đói nghèo cùng cực. Một người từng bị phản bội
sẽ có lăng kính hoài nghi về các mối quan hệ khác hẳn với một kẻ chưa từng
nếm trải cay đắng của sự phụ bạc. Hoàn cảnh tạo nên lập trường. Lịch sử cá
nhân nhào nặn nên tư duy. Khi hiểu được rằng mỗi con người là một cuốn sách
được viết bởi những chương hoàn toàn khác biệt, bạn sẽ thấy sự khác biệt
không còn là điều gì đó kỳ quái hay đáng lên án. Đó đơn giản chỉ là một thực tế
tự nhiên của muôn đời.

Tôn trọng quan điểm của người khác không có nghĩa là bạn phải đồng tình hay
từ bỏ lập trường của chính mình. Đó là sự thừa nhận quyền được khác biệt của
họ. Bạn có quyền giữ lấy niềm tin của bạn, và họ cũng có quyền bảo vệ quan
điểm của họ. Thế giới này đẹp đẽ chính vì nó đa dạng, chứ không phải vì nó
đồng nhất một màu.

Vẻ đẹp của sự bao dung và lắng nghe

Cuộc đời này ngắn ngủi lắm, đừng biến nó thành một cuộc chiến vô tận để
chứng minh ai đúng ai sai. Những năng lượng tiêu cực mà bạn phóng thích ra
ngoài qua những lời chỉ trích, suy cho cùng, cũng giống như việc bạn cầm nắm

Vẻ đẹp của sự bao dung và lắng nghe
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/ve-dep-cua-su-bao-dung-va-lang-nghe.html

https://tapchinghiencuuphathoc.vn/lang-nghe-de-yeu-thuong-thau-hieu-de-hoa-hop.html


một hòn than hồng định ném vào người khác,chính tay bạn là người bị bỏng đầu
tiên.

Khi ta buông bỏ được ngã mạn, khi ta học được cách mở rộng trái tim để đón
nhận những góc nhìn mới lạ, ta sẽ thấy tâm hồn mình nhẹ nhõm hơn rất nhiều.
Lắng nghe một ý kiến trái chiều không làm bạn nhỏ bé đi, mà trái lại, nó mài
giũa tư duy của bạn sắc sảo hơn, mở rộng biên độ hiểu biết của bạn sâu rộng
hơn.

Thay vì chỉ trích một người vì họ nhìn thấy phần khuất của đồng xu mà bạn
không thấy, hãy bước sang cạnh họ, nhìn vào hướng họ đang nhìn. Biết đâu,
bạn sẽ phát hiện ra những chi tiết tuyệt vời mà từ góc độ của bạn trước đây,
bạn đã bỏ lỡ hoàn toàn. Và nếu sau khi đã quan sát đa chiều mà bạn vẫn giữ
nguyên quan điểm của mình, thì sự khác biệt ấy vẫn có thể tồn tại trong một sự
hòa hợp tôn trọng lẫn nhau.

Ánh sáng từ bi và trí tuệ góc nhìn Phật giáo về sự
khác biệt

Nhìn ở góc nhìn và sự phán xét, ta càng thấy sâu sắc hơn cội nguồn của những
sân hận trong tâm hồn con người. Nhà Phật từ ngàn xưa đã chỉ ra một chân lý
cốt lõi: tất cả những tranh chấp, đố kỵ và bạo lực ngôn từ trên thế gian này đều
bắt nguồn từ vô minh và chấp thủ tức là sự u tối trong nhận thức và sự cố chấp
bám víu lấy cái "tôi" (ngã chấp) là trung tâm của vũ trụ.

Trong kinh điển, có câu chuyện ngụ ngôn nổi tiếng về "Những người mù sờ voi".
Mỗi người sờ một bộ phận khác nhau của con voi kẻ sờ ngà bảo con voi giống
chiếc đòn gân, người sờ tai bảo giống chiếc quạt nan, kẻ sờ chân lại quả quyết
nó giống cột nhà. Họ cãi nhau to tiếng, ai cũng chắc như đinh đóng cột rằng
mình nắm giữ chân lý tuyệt đối và những kẻ còn lại đều sai. Đức Phật dùng câu
chuyện ấy để chỉ rõ cái nhìn phiến diện của phàm phu vì bị che mờ bởi vô minh,
con người thường lấy một phần nhỏ bé của hiện tượng để phán xét toàn cục, rồi
từ đó sinh tâm bỉ thử, chỉ trích lẫn nhau.

Mỗi quan điểm trái chiều trong đời sống thực ra cũng giống như mảnh ghép của
con voi ấy. Khi một người thốt ra lời phán xét cay độc, đó không chỉ là sự tấn
công hướng về ngoại cảnh, mà thực chất là tấm gương phản chiếu sự bất an và
ngã mạn bên trong nội tâm họ. Người có trí tuệ theo tinh thần Phật pháp sẽ
không vội vàng phán quyết, bởi họ thấu hiểu quy luật duyên khởi vạn vật sinh
ra đều do hội tụ đủ duyên, không có gì là tự nhiên hay cố định. Hoàn cảnh sống,
nghiệp lực, và phước đức của mỗi người khác nhau, nên cách họ nhìn nhận thế
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giới hiển nhiên cũng muôn hình vạn trạng. Ép buộc người khác phải có chung
góc nhìn với mình chẳng khác nào bắt một loài hoa phải nở theo ý muốn của kẻ
ngắm nhìn, đó là hành vi trái với tự nhiên và mang lại đau khổ cho cả hai phía.

Thay vào đó, Phật giáo dạy ta thực hành hạnh từ bi và hỷ xả. Từ bi không chỉ là
lòng thương người rộng lớn, mà là sự thấu cảm sâu sắc trước những nỗi khổ
niềm đau và những giới hạn nhận thức của người khác. Khi ai đó có lời lẽ cay
nghiệt hay quan điểm trái ngược, người có tu dưỡng sẽ không đáp trả bằng sân
hận hay sự phán xét tương đương, bởi họ biết rằng: "Lấy oán báo oán, oán ấy
chồng chất". Họ chọn cách im lặng chuyển hóa, hoặc nhìn đối phương bằng cái
nhìn hoan hỉ, dung chứa. Sự bao dung ấy chính là chiếc áo giáp kiên cố nhất
bảo vệ tâm can trước bão giông cuộc đời.

Hơn thế nữa, thực hành trung đạo con đường tránh xa hai cực đoan cũng là bài
học lớn cho nghệ thuật nhìn nhận vấn đề. Đừng rơi vào bẫy của tư duy nhị
nguyên phải trái, đúng sai, tốt xấu. Cuộc đời vốn uyển chuyển và linh hoạt hơn
rất nhiều so với những nhãn dán cứng nhắc mà con người tự đặt ra. Khi buông
bỏ được tâm lý hơn thua, khi biết soi chiếu nội tâm thay vì chĩa mũi nhọn ra
ngoài, ta sẽ tìm thấy sự bình yên nội tại.

Ánh sáng trí tuệ và lòng từ bi sẽ soi đường cho ta bước qua mọi dị biệt bằng sự
thấu hiểu trọn vẹn. Lúc ấy, thế giới quanh ta không còn là chiến trường của
những tranh cãi vô tận, mà trở thành một khu vườn muôn hồng thu tía, nơi mọi
sinh linh đều có quyền được tồn tại, được tỏa sáng theo cách riêng của mình
trong hòa hợp và yêu thương.

Mỗi chúng ta đều là những lữ khách trên hành trình tìm kiếm ý nghĩa cuộc sống.
Trên con đường ấy, mỗi người mang theo một tấm bản đồ riêng được vẽ bằng
những trải nghiệm của chính họ. Không có tấm bản đồ nào là duy nhất đúng
cho tất cả mọi người.

Đừng để sự kiêu ngạo biến mình thành vị quan tòa tự phong, sẵn sàng giơ búa
phán quyết cuộc đời kẻ khác chỉ vì họ đi con đường khác bạn, quan điểm khác
bạn. Thế giới ngoài kia dẫu muôn hình vạn trạng với những khúc quanh co,
nghịch lý, suy cho cùng vẫn là một bản giao hưởng lớn. Khi ta thôi cưỡng cầu ép
vạn vật phải chung một nhịp đập, tâm hồn tự khắc hòa vào một thuận khúc từ
bi. Đó là khúc ca cất lên từ sự thấu hiểu và buông xả, nơi mỗi người tự do tỏa
sáng theo cách riêng của mình, cùng ngân lên những giai điệu hòa hợp, bình
yên và vẹn tròn thương yêu.

Hãy chọn sự thấu cảm thay vì chỉ trích, chọn lắng nghe thay vì áp đặt và chọn
sự bao dung để xoa dịu những góc cạnh xù xì của thế gian. Bởi suy cho cùng,
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khi ta biết buông bỏ lăng kính đúng sai cực đoan, ta sẽ nhận ra rằng bình yên
thực sự chỉ đến khi ta học được cách chung sống hòa bình với mọi sự khác biệt.

Tác giả: Ngạn Yên
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