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Nén tang dao dlc Phat gido dat trén su gido duc nhan cach va tri tué, muc dich
hudng con nguoi dén cai thién, cao hon la vuot thoat khdi thién ac

I. DAN NHAP

Nén tdng dao duc Phat gido dat trén su gido duc nhan cach va tri tué, muc dich
hudng con ngudi dén céi thién, cao hon la vuot thoat khdi thién ac doi dai. Gido
duc nhan cach dua trén gido ly Nhan qua va Nghiép (kamma) cua Phat gido,
gido duc Tri tué dua vao tién trinh sinh diét cla tam thdc theo tam ly hoc A-ty-
dam (Abhidhamma) va triét ly mudi hai nhan duyén (Paticcasamuppada), dé ti
dé cé thai do s6ng dung theo quy luat van hanh cta cac Phap.

Phat gido luon quan tdm dén tién trinh chuyén hda nbi tam, ddt trir céi xau, duy
tri va phat trién céi tot, trang bi cho mdi cd nhan nhiing nhan thic cé chinh
ki€n, nhitng pham chat, y chi va dao dic nhan ban, gilp con nguoi tu tin va ty
chu véi tinh than trach nhiém doéi véi ban than va xa hoi.

Y nghfa nay nhac nhé nhitng ngudi con Phat khéng chi thuc hanh nhiing 16i day
cla dic Phat dé tu tdm, dudng tinh, diéu chinh hanh vi theo ddng chudn muc
chan thién my, ma con déng vai tro la ngugi truyén trao dao ly dén moi ngudi,
gilip moi ngudi dp dung IGi Phat day vao dgi séng hang ngay dé€ c6 dugc cubc
song an lac, hanh phc.

Trong tham luan nay, ngugi viét khong nham muc dich trinh bay toan bd gido ly
nhan qua, tién trinh tdm thdc hay ly duyén sinh. Noi dung chinh ctda tham luan
xoay quanh chu dé: “Vai tro xay dung nén tang Dao dlc cla Phat gido trong thé
ky 21", véi ba phan chinh: Phan dau gigi thiéu nhing khai niém lién quan dén
Nhan qua va Dao dlc, cac yéu tdé anh hudng dén nhan qud va gia tri clia viéc
ng dung nhan qua trong doi sdng hang ngay.
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Phan hai gidi thich Tién trinh tdm thic lién quan dén nhan cach séng cla moi cé
nhan va anh hudng cla tié€n trinh tdm dén cac hanh doéng thién ac. Phan ba dé
cap dén gido ly Duyén sinh va nhiing nhan té dua dén thai d6 s6ng dung
(yonisomanasikara). Sau cung la 10i két, t6ng hgp toan b6 tham luan, dong thoi
dua ra mot vai y tuédng cho cac nghién clu trong tuong lai.

Il. NOI DUNG

1. Nhan qua va Pao duc xa hoi

Theo triét ly Phat gido, moi su vat hién tugng trong vl tru déu van hanh theo
mot quy luat chung hay moét tién trinh tat yéu dé chinh la nhan qua. Luat nhan
qud chi phoi va tdc dong dén moi sinh hoat clia con nguoi t&r qua kh& dén hién
tai va ti€p noi trong tuong lai. Qua su van hanh cla nhan qud, chidng ta biét
dugc thuc trang clia moi su, moi vat trén thé gian nay mot cach ro rang, thau
ddo.

Gido ly nhan qua cling day chidng ta nhitng ky nang séng didng nhat, thiét thuc
nhat, qua dé moéi ngudi tu xay dung cho minh mot doi séng an lac, hanh phuc.
Viéc tim hi€u su tuong quan gilta Nhan qud va Pao dic gilp ching ta y thic
hon vé nhiing hanh vi tao tadc cda ca nhan, dinh huéng cho minh mot nép séng
ding chinh Phap, gép phan kién tao nén xa hdi an lanh va hoa binh thé gidi.

a. Khai niém vé Nhan qua va Pao dtc
Khai niém Nhan qua

Nhan dugc hiéu la nguyén nhan, ly do, yéu toé dau tién dua dén su sanh khai
cla moét ching sinh, mot su vat, su viéc, tiéng Pali la Hetu.[1] Trong Phu chu
gidi BO Chat Ngir, ngai Ananda dinh nghia ‘hetu’ nhu sau: “Né dugc goi la nhan
(hetu) béi vi cac phap do noi dé6 ma dugc sinh truédng” (Hinoti patitthati etthati
hetu).[2] Theo ngai Nyanatiloka, trong Kinh tang Pali tir Hetu dugc dung déng
nghia véi Paccaya, nghia la ‘nhdn ho trg’, ‘duyén’ hay ‘nhan duyén’.[3] Trong
Thanh Tinh DPao, Ngai Buddhaghosa giai thich: Nhan duyén (hetu paccaya) la
nhan can lam diéu kién cho cac phéap hién hitu hay sinh khéi.[4]

Qua céac dinh nghia trén cho ching ta thay, trong thé gigi tuong quan, cac phap
hién h(ru déu cé nguyén nhan. Yéu tdé dua dén su cé mat chinh la nhan (hetu)
va su hién hitu goi la qua (vipaka). Triét ly nhan qua trong Phat gido dugc xem
nhu nguyén tac chung dé quan binh trat tu cac su vat hién tugng.
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Tu tudng nay da anh hudng sau dam vao ca dao tuc nglt, vao van tho, vao kho
tang truyén k€& dan gian; dac biét, da bén ré trong suy nghi, tinh cdm clda nguoi
Viét. Thé nén, ngudi xua da van dung luat nhan qua nhu mét quy luat bat thanh
van dé xay dung doi song dao duirc. C6 thé ndi, nhan qua trong Phat gido cé tac
dung gido duc tir bén trong va mang tinh tu gidc t&r moi ngudi.

Khai niém Pao duc

Pao duic la danh tir ghép, trong dé ‘dao’ dugc hiéu la con duong, ‘ddc’ chi cho
phdm chat tét dep cla con ngudi dugc thé hién hang ngay trong cach déi xu
gitta nguai vGi nguoi, nguoi véi xa hoéi, véi thién nhién va moi truong séng. Theo
TU dién tiéng Viét: “Dao duc la nhirng tiéu chudn, nguyén tac dugc du luan xa
hoi thra nhan, quy dinh hanh vi, quan hé cla con nguai doi véi nhau va doi véi
xa hoi”.[5]

Tu dién Bach khoa cho rang: “Pao duic la nhimng chuan muc xa hoi diéu chinh
hanh vi cla con nguoi trong quan hé véi nguoi khac va véi cong dong”.[6]
Trong Phat Quang dai tir dién, dao dic dugc xem la: “Nguyén ly thién ac, chinh
ta cé lién quan dén hanh vi ctia nhan loai”.[7] Theo Hoa thugng Thich Minh
Chau, dao duic la con dudng nguoi ta phai theo dé€ loai trir nhitng sai lam, kho
dau, ti€n dén hanh phuc t6i hau.[8]

Trong Thanh dién Pali, dao dic dugc dich tir chr ‘guna’, nghia la dic hanh, bao
gom nhirng hanh dbéng thién can ban nhu khoéng sat sanh, khong trém cap...
cho dén nhiing ddc hanh tuyét déi nhu Tinh dldc (visuddhi-guna), Bi duc
(karuna-guna), Tué duc (paffia-guna). Phu chd gidi Namakkara, dinh nghia
‘guna’ nhu sau: “Guna la nhitng pham chéat dao ddc, nhitng chudn muc dua dén
su doan chanh, dic hanh”.[9]

Tém lai, dao dirc Phat gido la nhitng nguyén tac séng ding Chinh phép. N6i dén
dao duc la néi dén tinh nhan ban, nhan cach ciia mot con nguoi, néi dén cai
chan thién my, la nép séng hai hoa véi muon loai ching sanh, khéng tranh dau
hay ly gidn ma luén gan gii sé chia.

b. Cac yéu té anh huéng dén nhan qua

Tién trinh dién bién ti nhan dén qua theo triét Iy Phat gido rat da dang va
phong phu. Déi khi, nhan nao qua nay, nhung cé lic nhan qua khéng tuong Ung
nhau. Poi khi, qua tré sinh ngay kiép hién tai (hién bdo), cé Iic qua hinh thanh
3 ki€p sau (sinh bdo) hoac nhiéu doi nhiéu ki€p sau (hau bao).[10] S& di, ¢ su
khac biét nhu vay la do nghiép duyén tao tac khac nhau. Néi cach khac, co sé
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hinh thanh t&r nhan dén qua cé su tac dong cua nghiép (kamma).

O day, nghiép lién quan dén hai pham tru: thién (kusala) va bat thién (akusala).
Nghiép nhan thién (khong tham, khong san, khong si) dua dén qua an lanh,
nghiép nhan bat thién (tham, séan, si) tao ra qua khé dau, va ching ta chinh Ia
ngudi tho nhan nhiing khé vui nay. Trong Kinh Tang Chi, diic Phat khang dinh:
“Ta la chd nhan cla nghiép, la ngudi thira tu nghiép, nghiép la thai tang, la
quyén thudc, la diém tua. Pham nghiép nao sé lam, thién hay ac, ta sé thlua tu
nghiép ay”.[11]

Nghiép (kamma) nghia den la hanh déng, tao tac cda than khau va y. Nhu mét
c6i cay cho qua khéng ngirng nghi; cling vay, ngay qua ngay ching ta dang tich
trir v s6 nghiép. Thém vao dé, con cé nhiing nghiép dugc luu gilt t&r nhirng kiép
song quéd kh.[12] Theo dlc Phat, ti€n trinh nhan qua nghiép bédo gan lién vdi
dong co hay y muén lam (cetana).

Chinh déng co sinh khai dua dén hanh dong thién ac. Thé nén, dldc Phat day:
“Nay cac Ty-kheo, Nhu Lai tuyén bo déng co (cetana) chinh la nghiép”.[13] Phat
gido khong nhu céc ton gido khac, mét hanh déong don thuan khong thé goi la
nghiép. Nghiép dugc tao thanh do su tac déng cla mot dong luc, dé chinh la
dong co. Tai day, cé thé khang dinh dong co (cetana) chinh la yéu t6 dnh hudng
dén nhan qua thién ac.

Theo ngai Narada trong Vi Diéu Phap Toat Yéu, dong co (cetana) la y mudn lam,
la nhitng gi tao duyén cho cai dugc cau thanh. Dong co (cetana) déng vai tro
guan trong nhat trong cac hanh dong thién va bat thién.[14] N6i cach khéc,
dong co la yéu té tinh than quan trong nhat trong viéc tao nghiép, chinh dong
ca quyét dinh phdm chat dao dic cda hanh dong.

Vi vay, dé€ xay dung nén tang dao dic, Phat gido khéng can cl vao nhing triét
ly subng ma dua vao yéu té chinh tdc déng dén hanh déng thién ac cua con
ngudi, gido duc tam thuc, gilup con ngudi nhan chan dugc gié tri ca hanh dong
tlr trong y nghi, nghia la ghi nhan dugc y muén lam trudc khi hanh déng duoc
lam.

Cé nhu vay, ching ta méi cé thé ngan ngtra dugc nhitng hanh dong bat thién va
phét trién nhiing viéc thién lanh. C6 thé ndi, duong I6i gido duc nhan qua cua
Phat gido nang cao gia tri cling nhu nhan phdm cla con nguoi, giip Moi NQuOi
tham nhuan céc gia tri dao dic, nhan biét dugc goéc ré ciia hanh dong dé tur dé
xac dinh cho minh moét huéng di dang chinh Phap, Igi minh, lgi nguai.
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c. Gia tri cta viéc ing dung gido ly nhan qua dua dén doi
sdng dao duc

Ngay nay, ca thé gidi dang trén da phat trién nhanh. Vé phuong dién vat chat,
chung ta khéng phd nhan nhiing thanh tuu khoa hoc da mang lai cho con ngudi.
Nhung vé phuong dién luan ly dao dic, nguyén ly nhan qua van mai la quy tac
chudn muc ma chdng ta khong thé vugt qua. DU chidng ta cé thanh cong dén
dau di nira thi van khéng sao tranh khdi nhitng tadc ddng am tham cua luat nhan
qud, badi |1é cac phéap trén thé gian nay luén van hanh theo nhan qua, khéng phai
van hanh theo y muén clia con nguai.

Cé thé ndi, hién tai xa hoi dang mat can doi gilra doi song vat chat va tinh than.
MOt s6 ban tré xem nhitng chudn muc dao dirc nhu mét dinh kién ¢6 ha.

Pay la dau hiéu cho thay su suy thodi dao ddc trong thoi dai méi. Trudc thuc
trang nay, van dé gido duc dao ddc nham gidp moi ngudi nhan biét va tin sau
vao gido ly nhan qua cang tré nén quan trong va cap thiét. Diéu dé khéng c6
nghia la 4p dat cho thé hé tré mét dinh ki€n ma nham huéng dan cac em nhan
thirc dang dan vé gido ly nhan qua ¢ mét géc do thiét thuc va khoa hoc nhat.

Tai mot s6 nudc Phat gido nhu Thai Lan, Mién Dién, Tich Lan... , viéc gido duc
nhan qua dugc dp dung song song vdi cac kién thirc ph6 théng, moét sé bai Kinh
c6 ndi dung gido duc dao dic dugc dua vao hoc duong nhu: Chuyén tién than,
Kinh Hanh Phdc... Tai nhitng dat nuéc nay, gido ly nhan qua khong con la nhiing
khuon phép hay diéu luat ngudi phat t& phai vang gilr ma triét ly nhan qua da
tré thanh nét van hoéa, tré thanh nép séng, nép nghi moi nguoi can phai hanh
theo du ngudi dé cé phai la phat tir hay khong.

Do tin sau nhan qud, nén ngheo nhung khéng tham, ho luén nghi vé hién tai va
dé cao nhiing gi xung quanh minh, tran quy nhiing gi ho dang cé. Nguoi dan
khong tao cac nghiép bat thién nhu giat d6, mdc tudi... khéng phai vi ho sg luat
phép, ma vi ho s@ nhan, sg qua.

Tém lai, nhan qua la chia khod md& kho tang dao dirc. Nhan qud phu hgp véi
luong tdm va dao ddc cha con nguoi. N6 dat trdch nhiém noi mbéi cd nhan vai
viéc lam ma nguoi dé da thuc hién, khéng nd |é vao than thanh. Luat nhan qua
la nén tdng dao dic nhan ban, cao cd hon moi nén dao dic nao khac. Trong do,
gia tri con ngudi dugc nang cao khéng gidi han.

2. Tién trinh tam lién quan dén nhan cach soéng
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a. Khai niém “tién trinh tam” (vithi)

“Tién trinh tdam”, tiéng Pali la ‘vithi’, xuat nguyén tir tién to ‘vi’, cdng véi can Vi,
nghia la ‘di’. ‘Vithi’ la danh t&r nit tdnh, nghia den la ‘16i di’ hay ‘con dudng’.[15]
Trong triét hoc A-ty-dam (Abhidhamma), ‘vithi’ dugc dung véi nghia la “tién
trinh tdm”, “dong tdm thdc”, hay “tién trinh chuyén déng cla tam.”[16]

S& di, tu ‘vithi” dugc dung dé chi cho tién trinh tdm vi ngudi ta cho rang ngay
xua néu ai di vao nhiing con dudng tai mdt thi trdn hay mét thanh phé cda An
Do, trén con duong dé c6é nhiing ngdi nha néi ti€p nhau hét nha nay dén nha
khac, khéng cé khodng tréng gilta cac nha, gobm mot day cac ngbi nha lién ké
nhau. Nén khi néi ‘16i di’ hay ‘con duong’ (vithi) bao ham nghia moét day céc
ngdi nha hay mot chubi cdc ngdi nha lién tiép nhau.

Clng nhu vay, tam cla ching ta c6 xu hudng sanh diét néi ti€p nhau hét cai
nay dén cai khac, tao thanh mot chudi lién tuc dé nhan biét d6i tugng khi doi
tuong xuat hién qua moét trong sau gidc quan. Do day, tién trinh sanh diét cla
tam thirc dugc cac nha Chu gidi dung tu ‘vithi’ dé dién ta, ndéi du la ‘citta-vithi’.

Theo A-ty-dam (Abhidhamma), thdi lugng cho mét tam sanh khéi va hoai diét
dugc goi la moét sat-na tam (citta-kkhana) hay moét chap tu tudng. Su sinh diét
nay rat nhanh, ngoai trir dirc Phat khéng ai c6 thé thay hay ghi nhan dugc su
sinh diét clda ting tam thic. Theo Tién si Mehm Tin Mon, trong mot cai nhay
mat cla chdng ta cé hon mét nghin ty 1an sat-na tdm sinh diét.[17] Lai n{ra, moi
mot sat-na (khana) gom cé ba ti€u sat-na (lakkhana), dé la: sanh (uppada), tru
(thiti) va diét (bhanga). Ba thoi khac nay tuong duong véi ba giai doan: sinh, 1do
va tir cua moét chidng sinh cé tinh thic.

Moi sat-na tam cé 3 tiéu sat-na
Moi sat-na tdm cé 3 tiéu sat-na

Ngay sau giai doan diét cia moét sat-na tam la giai doan sinh cla sat-na tam
ti€p theo. Nhu vay, khi moéi sat-na tam diét, lam duyén cho sat-na tam tiép theo
sinh khéi, sat-na tam trudc truyén tat cd nhirng nang luong cda né vao sat-na
tam theo sau nay. Do dd, c6 mot dong chay lién tuc cla tam thic khéng cé su
gidn doan. Dong chdy dé chinh la “tién trinh tam thic” (citta-vithi). Nhu vay,
mot ti€n trinh tdm gom cé nhiéu sat-na tam, mot sat-na tam khong duoc goi la
“ti€n trinh tam”.

b. Tién trinh nhan biét déi tuong qua thi giac
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Theo A-ty-dam (Abhidhamma), trong doi sdng hang ngay khéng cé khoanh khac
nao tam thic chung ta khéng ghi nhan doéi tugng (arammana). Déi tugng cua
mat (nhdn can) c6 ngudi vat ndi séng cay co, cua tai (nhi can) la &m thanh, cua
mui (ty can) la mui, cha lugi (thiét can) la vi, cda than (than can) la su xuc
cham, va cac doi tugng cla tam y (tdm can) theo A-ty-dam c6 séu loai.[18] Qua
cac doi tugng nay cho thay, tdm cé thé la chu thé ghi nhan doi tugng (chu
dong), va cling c6 thé la doi tugng bi ghi nhan (bi dong).

Do cé 6 loai doi tugng sinh khéi qua sdu gidc quan nén cé tat ca 6 tién trinh
tdm: tién trinh tdm nhan biét doi tugng qua thi gidc (phan nhay clda mat), tién
trinh tdm nhan biét déi tuong qua thinh gidc (phan nhay cua tai), tién trinh tam
nhan biét doi tugng qua khu gidc (phan nhay cia mii), ti€n trinh tdm nhén
biét déi tugng qua vi gidc (phan nhay cua lugi), ti€n trinh tam nhan biét doi
tugng qua xuc giac (phan nhay cta than) va tién trinh tdm nhan biét déi tugng
qgua y giac (phan nhay ctay).

Thoéng thuong, khi c6 mot doi tuong xuat hién qua thi gidc hay phan nhay cuta
mat (cakkhu-pasada), Itic dé nhan thic (cakkhu-vififiana) sinh khéi dé ghi nhan
doi tugng. Tuy nhién, khéng phai chi cé nhan thic sinh, ma la mot chubi tam
thirc sinh diét theo quy luat van hanh cda tdm, moi sat-na tdm sinh khai ddm
nhan mot chlic nang riéng, goi chung la tién trinh tam. TU IGc doi tugng xuat
hién cho dén lic doi tuong diét mat, co tat cd 17 sat-na tam (51 ti€u sat-na)
sinh diét lién tuc. O day, 18y vi du tién trinh tdm qua thi gidc véi déi tuong rat
[6n (Ati-mahanta).[19]

Tién trinh tam qua thi giac véi doi tuong rat Ién
Tién trinh tdm qua thi gidc véi doi tuong rat I6n

Theo tién trinh tam, khi khong cé doéi tugng tdc ddng vao cac giac quan, tam ho
ki€p (bhavanga) ghi nhan déi tugng qua khi va dong tam thic ti€p tuc troi
chdy. bay la nhitng tam thic thu dong, ching sinh khdi lién tuc tu ldc tho thai
cho dén subt ki€p séng dé duy tri doi song cda chidng sinh khi khéng c6 tam
nang déng sinh khéi. Dong ho kiép thinh thoang bi gidn doan khi cé moét doi
tuong xuat hién qua mot trong sau giac quan.

Nhu khi c6 mot déi tugng rat ré xuat hién qua thi gidc (phan nhay cla mat)
dong thoi tdc ddng vao dong ho kiép. Khi ay, nhan thirc khong sinh khai ngay
lGc d6 vi dong ho ki€ép can 3 sat-na tam dé dung lai, 3 sat-na dé la: ho kiép viua
qua (Q), ho kiép rung déng (R) va hd kiép dut dong (D). Nhu mot nguoi dang
chay khong thé dirng lai ngay ma can cé thoi gian dé€ gidm téc d6, nghia la phai
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chay cham lai r6i sau dé méi dung.

Dong ho kiép cling vay, khi cé doi tugng tdc déng qua thi gidc, dong ho kiép can
3 sat-na tdm dé€ dit dong. Sau dé, ngli mon hudng tam (H) sinh khai va hudng
dén doi tugng. K& dén, nhan thic (N) sinh khdi va ghi nhan doéi tugng (chi don
thuan ghi nhan, khong cé su phan biét tét xau). Sat-na tiép theo la ti€p tho tam
(T) ti€p nhan doi tugng; sau do suy dat tam (S) suy xét doi tuogng da ti€p nhan.
K& dén, xac dinh tam (X) thuc hién vai tro xac dinh, chon lua - day la giai doan
y thic gép phan vao.

Ti€ép theo la giai doan tdm ly cuc ky quan trong, giai doan bay Dong luc tam (J)
sanh khéi. Chinh nhitrng sat-na tam nay ma hanh déng cla chung ta dugc xac
dinh la thién hay bat thién va nghiép dugc tao & giai doan nay. Sau bay sat-na
déng luc tdm, hai chap dang ky tam (D) sinh khéi dé€ thu hudng déi tuong mot
cach tron ven.

Ti€n trinh tam c lap di lap lai nhiéu lan cho dén khi sy tac dong cla doi tuong
md& nhat dan va mat han. Khi dy, tam ho ki€p sinh va dong ho kiép ti€p tuc troi
chdy cho dén khi cé mot doi tugng khac tdc dong vao. Clng nhu vay doi véi
thinh gidc (phan nhay cua tai), khGtu gidc (phan nhay cta mii), vi giac (phan
nhay cua ludi)....

c. Anh huéng cta tién trinh tam dén hanh déng thién ac

Trong cudc s6ng hang ngay, dé nhan biét mét canh sac, mot am thanh, huaong,
Vi... can phai c6 17 sat-na tam sinh khdéi thuc hién cac chidc nang tuong Gng véi
ting loai tam. Trong 17 sat-na tam nhu bi€u d6 da trinh bay, 3 sat-na dau (ho
ki€p vira qua, ho ki€p rung dong va hd ki€p dut dong) la diéu kién can co dé
dong ho ki€p diung nghi. TU sat-na th tu (ngl moén hudng tdm) dén sat-na tam
th& tdm (xac dinh tam) la nhing tam qud cla nhan ching ta da gieo trong
nhing ki€p séng qua khu.

Nhitng tam qua nay c6 thé la thién va cling c6 thé la bat thién. Néu la tam qua
thién (kusala-vipaka-citta), doi tugng la thich y, vira long; néu la tam qua bat
thién (akusala-vipaka-citta), doi tuong luon khéng dugc ua thich. Theo sau xac
dinh tam la 7 sat-na déng luc tam (javana), nhirng tdm thdc nay tuy thudc vao
thai d6 cua ching ta ti€p nhan doi tugng ma cdé chiéu hudng thién hay bat
thién. Thong thuong, cé hai xu hudng: ching ta ti€p nhan doéi tugng véi thai do
dung (yonisomanasikara) hay khong ddng (ayonisomanasikara).

Nhu da ndéi, doi tugng khong vua y, khong vira long la két qua cla nhan qua kha
ching ta da gieo, néu ching ta khéng chap nhéan, ching ta phan iUng, khé chiu
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hay chdéi bé doi tugng dé. Nhu vay, ching ta da tiép nhan doi tugng véi thai do
khéng ding hay khéng nhu ly tdc y (ayonisomanasikara), déng luc tdm trong
truong hgp nay la tdam bat thién.

Tréi lai, néu ching ta ti€ép nhan doi tugng véi thai d6 ding hay nhu ly tac y
(yonisomanasikara), dong luc tdm trong truong hop nay la tdm thién. Thé nén,
trong tié€n trinh tdm thic, nghiép dugc tao & giai doan bay sat-na déng luc tam.
VGi vi A-la-hédn, bady dong luc tdm khong thién (kusala) cling khéng bat thién
(akusala) ma thudc vé tam hanh (kiriya-citta), nghia la chi cé tao tdc ma khong
c6 két qua cua hanh dong.

Thé nao la ti€p nhéan déi tuogng véi thai do dang? Khi mat thay canh sac, tai
nghe am thanh, mdi ngGi mui... chdng ta chi ghi nhan dé la déi tugng, khéng cé
tam phan biét thich hay khéng thich. Vi néu thich thi tdm tham sinh, khong
thich thi tdm san sinh. Nhu vay, chidng ta da gieo nhan bat thién va do day doi
song sé huéng theo chiéu khé dau.

Muén cé doi séng an lac, dao dic thi tu thdn moi nguoi nén hét stirc can trong
khi ti€p nhan doi tugng qua sau gidc quan, ching ta nén gilr tam an yén khéng
phan Ung, chi ghi nhan va biét dé la doi tugng ma thoéi, du doi tugng vua y hay
khéng vira y. Muon dugc nhu vay, ching ta can phai hanh thién, thién gitp tam
chinh niém tinh gidc. Trong ti€n trinh nhan biét déi tugng, thién tap dugc xem
nhu nén tang viing chac dé xay dung doi séng dao dic cho mbi cd nhéan, gia
dinh va xa hoi.

Thugng toa Nyanaponika cho rang: “Bang cach thuc hanh thién, ngudi ta sé c6
dugc nhitng tai san cd nhan quy giad doé la su tu ki€m soat than va tam, tai san
quy bdu nay sé khbéng bao gid bi danh cap. Pay chinh la su bao vé cao tdt nhat
ma chuing ta c6 thé ban tang cho nguoi, cho doi. Nhitng ai cé hanh thién sé lubn
song an tinh, khong nao hai, khong bao déng”.[20]

Tém lai, bdy sat-na déng luc tam la nhiing tdm ly cuc ky quan trong trong tién
trinh nhan biét doi tuong vi ching quyét dinh doi song an lac, hanh phic & hién
tai va ca nhing ki€p s6ng tuong lai. V4i thai d6 séng diung, déng luc tam la
thién tam, va két qua la ching ta sé cé mét doi song an lac, dao duc, Igi minh,
lgi nguoi. Tréi lai, véi thai do song khéng didng, déng luc tam la bat thién tam,
két qua la ngudi dé sé séng trong phién mudn khé dau.

3. Gido ly Duyén sanh va thai do song dung

a. Duyén sinh va muoi hai chi phan
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Theo Chu gidi Kinh Pai Duyén,[21] ngay no sau gio tho trai Ton gid A-nan suy
niém vé gido ly Duyén sinh (Paticca-samuppada). Ton gid nhé da ting nghe dic
Phat day: Do v6 minh lam diéu kién, Hanh sinh khéi; do Hanh la diéu kién, Thic
sinh khai; do Thdc lam diéu kién, Danh sac sinh khéi... Tén gid quédn nguagc,
quan xudi réi nghi thé nay: Ai cling néi gido ly Duyén sinh la tham sau va kho
hi€u, riéng do6i véi Ton gia thi gido ly nay minh bach ré rang nhu ban ngay, Ton
gid thong su6t tat cd moi chi phan trong ly Duyén sinh.

V&i suy nghi nhu vay, Toén gid A-nan muon dén chb dic Thé Tén dé xac ching
lai suy nghi cta minh. Khi dén noi, Tén gid danh I& dlc Phat réi ngbi xuéng mét
bén va thua véi dic Phat vé su viéc Ton gid da ngh.

Khi 8y, dic Phat day Tén gid A-nan: “Nay A-nan, ché cé nédi vay! Nay A-nan,
giao phap Duyén sinh nay tham thuy, that sy tham thdy. Nay A-nan, chinh vi
khoéng gidc ngd, khdéng tham hi€u gido phadp nay ma ching sinh hién tai bj roi
loan nhu mot 6 kén, réi ren nhu mét ong chi, giong nhu cd mufija va lau say
babaja, khong thé nao ra khai khé xu, ac thd, doa x&, sinh t luan hoi”.[22]

Phap Duyén sinh c6 12 chi phan, dé la: V6 minh (avijja), hanh (sankhara), thic
(viffiana), danh sac (nama-rapa), luc nhap (salayatana), xdc (phassa), tho
(vedana), ai (tanha), thu (upadana), hiru (bhava), sinh (jati) va lao tu (jara-
marana). Trong 12 chi phan nay, cé nhiing chi phan la nhan qua kh& dua dén
qua hién tai va c6 nhiing chi phan la nhan hién tai dua dén qua trong tuong lai.
Néu khong nhan dinh ré rang, cé thé ching ta sé gieo nhan méi va nhu vay
vong luan hoi sinh td c&r mai cudn troi.

Vay chi phan nao la nhan qua kh& va chi phan nao la nhan hién tai? Nhan qué
kh(r c6 hai la: v6 minh va hanh; dua dén qua hién tai la: thic, danh sac, luc
nhap, xdc, tho. Nhan hién tai cé ba la: ai, tha, hitu; dua dén qud tuong lai la
sinh va 130 t.[23] Qua phap Duyén sinh, dic Phat gii dén nhan loai mot thong
diép rang, tat ca cac hién tugng vat ly tdm ly déu la phap hiu vi, tuy thubc vao
cac diéu kién ma tao thanh.

b. Ung dung ly duyén sanh va thai dé séng dung
(yonisomanasikara)

Trong chuong muc nay, ngudi viét khdng tap trung vao viéc dinh nghia cac khai
niém, ma chi trinh bay cach ng dung gido ly Duyén sinh trong d&i séng hang
ngay dé cé thai d6 séng dung. Gido ly Duyén sinh cé 12 mat xich gbm muoi mét
tuong quan tao thanh mot vong xoay,[24] v6i diém bat dau thuong dugc cho la
vO minh, ké dén hanh, thdec... va cudi cung la sinh, l1do tu.
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Do v6 minh nén ching sinh tao cac ac nghiép dua dén sanh t( luadn hoéi. DE cé
thé thoat khoi vong xoay sanh tlr nay, ching ta phai pha v ting mat xich mot,
khi mot mat xich dugc cat thi vong tron sanh t& sé tu cham ddt. Vay can mé
mac xich nao dé cé thé thoat ra khaoi vong sinh tir khé dau?

Theo quy luat tuong quan duyén sinh, khi da cé vé minh, hanh sé sinh khéi; khi
hanh cé mat, thic sé sinh khai; khi c6 thirc, danh sac; khi c6 danh sac, luc nhap
sé sinh; khi cé luc nhap, sé cé xuc; khi cé xuic, tho sé sinh. Tat ca nhitng tuong
quan duyén hé nay, ching ta khéng thé can thiép vao, vi da cé cai nay at sé co
céi kia. Sau cdm tho la &i hay su ua thich, theo Thién su Mogok[25] va Hoa
thugng Silananda,[26] ngay tai két ndi nay - két ndi gilta tho (vedana) va ai
(tanha), chiing ta cé hy vong pha v4& vong sinh t& khé dau.

Vi sao? Trong tuong quan gitta tho va ai, cdm tho chinh la nhan dua dén tham
ai. N6i cach khac, chinh cdm tho lam diéu kién cho ai sinh khdi, ti€p sau ai la
thu, htu, roi lai sinh va gia chét & mét ki€p séng tuong lai. Vi vay, muon dat trir
tham &i, nguyén nhan dua dén khé dau & doi nay va dai sau, ching ta can phai
chinh niém tinh gidc véi tuong quan gilra tho va ai.

Tho hay cam tho la mac xich th& bay trong mudi hai nhan duyén, la mot trong
nam yéu to tao nén moét ching sinh (sac, tho, tudng, hanh, thic), la mot trong
bady tam sd bién hanh (xUc, tho, tudng, tac y, nhat tdm, mang can, chi y), va la
mot trong bon dé muc dé quan niém (than, tho, tdm va phéap). Trong Kinh tang
va Luan tang, cdm tho dugc chia thanh nhiéu loai, nhung thuong cé ba cdm tho

hay dugc ndi dén, dé la: tho lac (sukha-vedana), tho khé (dukkha-vedana) va
tho xa hay tho trung tinh (upekkha-vedana).[27]

Trong cudc s6ng hang ngay, cam tho xuat hién khi mat chidng ta thay sac, tai
nghe am thanh, mdi ng&i mui, ludi ném vi, than xdc cham va y hay biét. Khi
mat thdy canh sac, vi sao ching ta ua thich nguodi hay vat dé? Chinh do cam
giac lac tho vé doi tugng dd, néu khong cé lac tho sé khéng cé ua thich. Do dé,
lac tho la diéu kién cho tham &i sinh khdi. Doi véi khé tho, thuong ching ta sé
khéng dinh mac vao nhitng gi dem dén cam gidc khé dau.

Tuy nhién, khi bi dau khé, ching ta lai ao udc cé dugc cdm giac an lac. Do day,
mot cach gian ti€p, khé tho cling la diéu kién cho tham &i sinh khéi. Truong hgp
th( ba la tho x3a, cling cho cdm gidc an lac nén ching ta ciing ua thich. Thé nén,
day cling la diéu kién cho &i sinh khéi. Cling thé ay, khi tai nghe am thanh, miii
ngti mui ..., tuy vao doi tugng ua thich hay khéng ua thich ma tho lac, tho khé
hay tho xa sinh khdi.
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Théng thuong, chidng ta bi dan dat bai tho lac, ching ta muén nam giltr mai cam
gidc dé, do day tham &i va chap tha sinh. Déi véi tho khé, ching ta cé thai d6
phdn (ng va muon xua dudi, do day tam san sinh khdi. K&t qua la tdm ching ta
thuong bi dao dong xudng 1én. Bao lau, ching ta con tham va san thi van con
tao cac hanh dbéng bat thién, va nhu vay vong duyén sinh c mai troi l1an vo
dinh.

NG6i nhu vay khéng cé nghia la ching ta vé cam, khong cé chdt cdm xdc nao khi
mat thay, tai nghe.... Cam tho hay cam xuc sinh khéi la do su van hanh tu nhién
cla cac phéap. Néi cach khéc, khi can, tran va thic tiép xtc véi nhau thi cdm tho
sinh. Chlng ta khéng thé can thiép vao su van hanh tu nhién ctda cac phap,
diéu chdng ta cé thé lam duogc la tu diéu chinh thai dd cia minh khi ti€p nhan
doi tugng.

Ngai Tridc Lam Dai Si trong bai “Cu Tran Lac Phi” da chi ro thai dé séng vo sau
vO uu, tuy duyén thuan phap: “O doi vui dao hay tuy duyén, hé& déi thi an mét
ngu lién, trong nha cé bau théi tim ki€ém, déi cdnh vo tdm mac van thién”.[28]
Ch{r ‘v6 tdm’ khong cé nghia la khéng cé tam, cling khong phai la khéng dé€ y
hay khong chl y dén nhitng viéc xady ra quanh minh, ma ‘vd tam’ & day cé
nghia la khéng cé tam phan biét hay khéng phadn (ng véi canh trai y, nghich
long.

Thong thuong, khi khéng cé sy chd tam quan sat, tam chdng ta thudng bi thay
déi theo d6i tuong, néu doi tugng dang ua thich thi tdm chdng ta vui, néu déi
tugng khong dang ua thich thi tdm ching ta buc minh. Nén van dé é day khong
phai do doi tugng ma do thai dd sai lam cula chidng ta khi ti€p nhan déi tugng.
Doi tugng chi la doi tuong, néu ching ta cé tam phan biét thich hay khéng thich
khG dau sé sinh khdi.

Theo su van hanh cta nhan qud, cac phdp cl dén di theo quy luat cda ching
chr khong phai theo y muén cta chdng ta. Ching ta khong thé nao mong moi
diéu tot dep dén véi minh, ching ta cling khéng thé nao tranh né khi duyén da
du, qud da sinh. Cang co tranh né chung ta cang khé dau vi diéu minh mong
muon khong dugc nhu' y. Trong bai Phap dau tién - Kinh Chuyén Phap Luén, dic
Phat khang dinh ‘cau bat dac khé'.

Do vay, néu ching ta biét thuc tap ‘vé tam’ hay khéng cé tam phan biét hon
thua, phai quay thi chidng ta dugc an vui du cho déi tugng dé minh thich hay
khong thich. Khi khéng cé tam phan biét thi cdm tho chi la cdm tho, tham &i
khéng c6 co hdi phat sanh. Ngay tai day, ching ta da ré sang mot 16i khac, 106i
song dua dén binh an, hanh phuc.
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Tai day, tuong quan duyén sanh da bi pha v8, tham ai dugc doan tru. Theo Hoa
thugng Silananda, tuong quan gilra ai va tho c6 thé goi la diém yéu cla banh xe
ludn hoi, néu biét cach ddnh manh vao diém yéu nay, ching ta cé thé bé gay
vong sinh tir khé dau.[29]

I1I. LOI KET

Cudc séng cla modi ngudi la chudi dai nhiing thang tram dugc mat, hon thua,
thanh bai, c6 khong. Néu khong thé ap dung nhiing 10i Phat day trong cudc
sdng hang ngay thi tdam chidng ta c& mai dao déng, xuéng Ién theo chudi thang
tram cla cudc séng. Khi gap cdnh thich y vlira 1ong thi ching ta han hoan, vui
suéng, nhung khi doi dién véi nhiing trai y nghich long tam trang ching ta chan
nan, that vong, kho dau.

Su viéc c&r dén di, chdng ta khéng thé can thiép vao su van hanh cla céc phép,
diéu ching ta c6 thé lam la thdy duoc giad tri cia nhan qud dé trdnh ac, hanh
thién. Gido ly nhan qua khéng phai la mot khai niém dac thu trong Phat giao ma
la quy luat van hanh tu nhién ctia moi su vat hién tugng. N6 dnh hudng dén thé
gidi nOi tdm va thé gidi vat chat cia moi ngudi.

Ngudi hiéu nhan qua sé than trong hon trong tung [0i néi, hanh dong va suy
nghi cda minh; khéo Iéo phan biét, chon Iua cdi duang va loai trir nhitng cai chua
hoan hao, hanh déng ludn di do6i véi chinh kién. Co6 thé ndi, thay biét ding va
hanh déng dung la hai yéu t6 dan dén doi séng dao duic, an vui cho minh va moi
nguoi xung quanh. Hon thé nira, tién trinh tam thdc va ly duyén sinh nhac nhé
ching ta phai ludon chinh niém tinh giac khi ti€p xtc véi cac doi tugng.

Néu chdng ta luén than trong, chld tdm quan sat nhing su viéc mat thay, tai
nghe... ghi nhan déi tugng véi thai dé khéng phan Gng, khéng binh luan, khong
mong cau noé ‘phai la’ hay ‘sé la’; ghi nhan doi tugng véi thai do nhu ly tac y
(yonisomanasikara), nhu vay cudc song cla ching ta sé nhe nhang hon, dao
dic hon va nhan van hon. Qua day, cho ching ta thay nhiing |0i day cla dic
Phat khdng phai la nhitng hoc thuyét suéng hay nhiing triét ly mang tinh trtru
tugng, ma la mét nghé thuat - nghé thuat dua dén doi song an lac, dao ddc cho
ban than, gia dinh va xa hoi.
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