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A. DAN NHAP

Trong nhirng nam gan day, du lich la su lua chon hang dau cla nhiéu ngudi dé
xua di nhitng &p luc, cang thang, mét maéi trong coéng viéc va cudc séng. Dac
biét, sau hai nam dai dich Covid-19 da lam thay d6i nép s6ng va nhu cau cua
con nguoi. Nhiéu ngudi da bat dau huéng nép song cla minh trd nén gan gli
v@i thién nhién va cham chit cho than tam nhiéu hon. Nhirng nguai thudc tang
I6p thuong luu da bat dau quan tam ché do an thuc dudng, tap yoga, tap thd va
yéu thich cudc séng an yén véi khéng gian xanh mat & ngoai 6 hay néng thon.

TU day, nhu cau vé du lich cling cé nhitng budc chuyén déi theo xu huéng mdi,
du lich két hop tri liéu than tam. Trén thé gidi, du lich két hgp hanh thién da tré
thanh huéng di méi cho nhiéu quéc gia cé nganh du lich phat trién nhu An Do,
Thai Lan, Nhat Ban, Han Quoc, Trung Qudc,... day déu la nhing nudc cd nén
Phéat gido phat trién, két hgp tdn dung cac ngudn tai nguyén du lich nhan van
hap dan, hé théng tu vién,...cac loai hinh nghé thuat nhu tra dao, héi hoa, am
thuc, thu phap,...hay nhirng vung cé thién nhién dep, thuan lgi cho nghi dudng,
chita bénh, tu tap, hanh thién,....da hinh thanh nén moét loai hinh du lich méi,
khac han véi cac loai hinh du lich d& cé truéc day. Thu hat mét lugng 16n du
khéach va dem lai nguén thu to 16n cho nganh du lich.

“Trong bdo cdo kinh té Strc khde Toan cau duoc cbng bé vao cudi ndm 2021,
Vién Strc khde Toan cau (GWI) du bdo téc db tdng truong hang nam cda
nganh du lich cham séc stric khde tir nam 2020 dén nam 2025 la 2%.

Bdo cdo nay cling tiét 16 rang, loai hinh du lich nay du kién sé vuot qua tat ca
céc linh vuc khéc cda nganh chdm séc stc khde néi chung.1”
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V@i Viét Nam, du lich thién la mot cum tir khd mdi mé, chua dugc quan tam
nhiéu va khai thac ding véi tiém nang hién cé. Dudi su phat trién cla cac linh
vuc kinh té, xa héi, khoa hoc, y hoc, céng nghiép, tu dong hda,...da lam thay daéi
dang ké doi séng cla con ngudi. Nhung mat trai cta né chinh la con ngudi ngay
cang déi mat vdi nhiéu ap luc, chay dua vdi thdi gian, cang thang tinh than dan
dén su xuat hién cta nhiéu bénh ly lién quan dén tam ly cGa con nguoi.

Dé tai “VAI TRO, GIA TRI CUA THIEN VOI SU PHAT TRIEN CUA NGANH DU LICH
TAI VIET NAM” dugc thuc hién, nham muc dich tim hiéu, phét trién loai hinh du
lich nay tai Viét Nam gilp nganh du lich Viét Nam cling nhu néi vé lgi ich tri liéu
hiéu qud cac van dé vé tam ly cta phuong phap Thién tri liéu Phat gido. Tai bai
thu hoach nay, nguoi viét chi néi vé vai tro va gia tri cia Thién trong nganh du
lich. Cu thé chinh la phuong phép thuc tdp Thién thé, Thién bubng thu gilp
nguoi thuc tap cé thé vira két hop Du lich va tri liéu than-tdm dé dang.

B. NOI DUNG

D>

I. Khdi niém, Ban chat cua du lich hién nay

I.1. Pinh nghia vé du lich

“Bat ngudn tir tiéng Hy Lap véi y nghia la di mdt vong. Du lich gan lién vd&i nghi
ngoi, gidi tri, tuy nhién do hoan cdnh, thoi gian va khu vuc khac nhau, dudi méi
géc d6 nghién ctu khdc nhau nén khéi niém du lich cling khéng giéng nhau.2”

Chung ta cé thé thay rang khai niém “du lich” cling nhu muc dich ban dau cua
du lich chinh la dé nghi ngai, giai tri,... Nhung thuc té “du lich” khong chi cé mot
muc dich la nghi ngoi gidi tri, n€u phan tich ky sé thay du lich vd cung da dang.
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1.2. Cac loai hinh du lich

Theo T6 chirc Du lich thé gidi (UNWTO), du lich c6 cdc dang ca ban nhu sau: Du
lich lam &n; Du lich giai tri, nang déng va dac biét; Du lich ndi quéc, qua bién;
Du lich tham quan trong thanh phd; Du lich mao hié€m, khdm pha, trai nghiém;
Du lich héi thao, trién Id&m MICE; Du lich giam stress; Du lich ba-16, tu tuc kham
pha; Du lich bui; Du lich bién ddo; Du lich vdn hda; Du lich sinh thai; Du lich y
té: Du lich ngudi cao tués.

1.3. Ban chat cua Du lich ngay nay

Theo nguoi viét nghi ban chat cla “du lich” cla dai da s6 gigi tré ngay nay
chinh la dung s6 tién bdn than tiét kiém dugc rgi bo khoi noi ban than cho la
budn chan di dén nai budn chan cta ngudi khac, sau dé tiéu hét tién tai dé va
tréd vé noi budn chan ban dau clda minh va tiép tuc tiét kiém tién cho nhiing
chuyén du lich v nghia tiép theo.

Nguoi viét cho rang, du lich nhu trén chinh la mét su ngdéc nghéch néu khong
ndi qua la su vo tri ctia ban than, bai sau khi di du lich vé ban than van buén
chdn nhu ban dau néu ban than doi tugng da khéng biét ban than dang can gi
va muoén gi. Thién tri liéu chinh la th& thuéc ma nganh du lich ngay nay dang
rat can, ngudi viét cho rang néu loai hinh nay dugc phat trién phé bién thi du
lich sé cé moét lubng gié méi, chiéc 4o méi thu hut khéng chi nguoi Viét Nam ma
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con thu hut cd nhitng du khach nudc ngoai dén Viét Nam du lich, béi vi Viét
Nam cé hé théng sinh thai, van hda v6 cung thich hgp cho loai hinh nay.

1.4. Loi thé cua Viét Nam cho loai hinh Thién két hop Du
lich

“Viét Nam c6 hon 3.000 cdnh quan va di tich lich st duoc liét ké la di san quéc
gia. Hién da cdé 8 Di san thién nhién va van héa cua Viét Nam duoc UNESCO
céng nhan 13 di sén thé giéi.*”

Cé Ié lgi thé manh nhat cda Viét Nam chinh la tai nguyén thién nhién phong phu
vGi céc khu ring, bién-dao, ciing van hda than thién dé gan nén nganh du lich
tlr xua dén nay ludn phat trién moét cdch manh mé. V4i su thuan lgi trén cling vo
cung thich hgp cho viéc két hgp loai hinh du lich “Thién tri liéu v&i du lich”.

Il. Thién quan niém hoi thé va Thién buéng thu
I1.1. Thién quan niém hoi thé

“Thd vao mét hoi dai nguoi 8y biét: ta dang thd vao mét hoi dai.

Thd ra mot hoi dai ngudi 8y biét: ta dang thd ra mot hoi dai?”

VGi c6ng thic trén cling quan niém hai thé ngan nhu vay, khéach du lich ngbi
yén bd qua tat cd hoat déng xung quanh va chld y quan sat hoi thd chac chan
khong qua khé v6i moi nguoi, day ciing chinh la phuong phdp dé thuc hanh
nhat va phu hgp véi hau hét céc loai hinh du lich.

Su két hgp ngbdi yén gilta cac ring cady xanh mat hay canh nhitng bai cat tai
bi€n nghe ti€ng séng ti€ng gid, két hgp vai viéc tap trung vao hoi thd sé gilp
cho céc hanh gia trai nghiém su lang dong an binh clGa than va tam, song song
dé day cling la qua trinh gitip hanh giad phat trién tri tué trong sy tinh lang, binh
an cla khéng gian, thagi gian.

11.2. Thién Budng thu

Thuc tap thién bubéng thu khéng qué khac so véi Thién quan niém hai thé, chi
khdc & diém Thién quan niém haoi thd, hanh gid chi tap trung vao hoi thd con
Thién budng thu thi nguoi thuc hanh tap trung vao cac bd phan trén co thé bat
dau tU dinh dau, thu gidn & dau, chira lanh tai dau, sau dé thi tap trung dan dén
cac vi tri khac trén cao thé, cudi cung la bubéng thu, tha 1dng toan than.
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“Thd vao, téi y thic vé mat téi Th ra, téi mim cudi véi mat t6i®”

Theo dinh nghia ctia Tang than lang mai: “P6 la chinh niém vé d6i mat...Cé dbi
mat con sang la mét diéu mau nhiém. Chi cdn md mat ra la ta thdy cd mét
thién duong séc mau hinh énh.””

Qué trinh thuc tap Thién bubdng thu ciing v6 ciing dé dang, c6 thé thuc hanh &
bat c& dau, phu hogp hau nhu véi cadc do tudi hay nganh nghé, dé thuc tap cho
du la ngudi méi bat dau hay da lam quen véi Thién chinh niém trude dé.

11.3. Loi ich cia Thién

Mét s6 nhan thic sai 1am vé Thién chinh la phai ngdi yén, chan xép bang, ngoi
trong phong yén tinh, V.v. thuc ra day chinh la nhirng quy chup

vd can c& cho Thién, ngudi viét cho rang néu tim hiéu ky vé Thién chac chan
moi nguoi sé khéng cho Thién nam trong khuén khé “clng ngac” dé nira. Thuc
tap roi sé thay Thién rat linh hoat, rat nang dong va lgi ich tir Thién mang lai thi

vO cung to 16n cho Than va tam.

“Thién giup gidm cang thang, lo 4u, ndng cao nhan thic vé ban than , giam hoi
ching mét tri nhé vé gia, cai thién gidc ngd,...8”

Mot lgi ich tuyét voi via Thién ma cé € mot sd nguoi khdng ngd téi chinh la cai
nghién cac théi quen xau, thong qua thién dinh, ky luat tinh than hanh giad dan
phat trién, cé thé gilp ngudi thuc hanh pha v3& su phu thudéc bang céch tang
kha nang tu kiém soat, nhan thic dugc mat hai cla cac tdc nhan gay nghién.

“Mét nghién clru d 60 nguoi dugc diéu tri chimng réi loan do st dung ruou cho
thdy rang thuc hanh thién cé lién quan dén viéc gidm mic db cdng thang, dau
kho vé tdm ly, giam cam gidc thém ruou va giam su dung ruou sau 3 tha’ng.g”

Day chinh la lgi ich tuyét vai cla viéc két hop Thién véi du lich, sau moét chuyén
di dai hodac ngan han, co thé, tdm tri cia ban sé dugc chlra lanh va héi phuc,
nhan thic cac van dé kho khan ban than dang mac phai cling dugc giai quyét,
hodc la sé cam thay nhe nhang doi mat véi cac van dé ma trudc dé ban than
ban cho la khdong thé nao dé quyét dugc. Mot chuyén di khdng vo nghia chinh Ia
muc dich cuda loai hinh du lich két hop nay.

IIl. Huéng phat trién va gidi phap khac phuc nhuoc
diém
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Nhu nguoi viét da ndi & cac phan trén, cac uu diém da dugc dua ra vé phan
nhugc diém thi chac sé cé nhung khong qué nghiém trong va khé khan dé khac
phuc.

111.1. Nhuoc di€m

Loai hinh “Thién két hop v&i du lich” khd méi véi mét s6 ngudi hodac vo tinh sé
gay mot sé y kién trai chiéu néu bj gan ghép cho rang Phat gido c6 tinh dung
loai hinh du lich nay dé truyén dao, van dé tén gido luén la chd dé nhay cdm
nén rat dé vap phai mot y kién khong hay nhu trén.

Song song do, nganh du lich ctia Viét Nam van dang trong qua trinh du nhap va
phét trién, con kha thi€u xét vé cdc mat nhu: Cong nghé, Luat du lich, su quan
ly cGia nha nudc,... chua néi dén su thay d6i cta khi hau hién nay kha la phuc
tap do su 6 nhiém cula khong khi va nguén nuéc dang trong muc bao dong.

“Bién doi khi hdu dang cé tdc ddbng manh mé hon so véi du bdo. Du lich Viét
Nam vd&i thé manh tdp trung vao bién ddo sé ding trudc thach thic vé cung 16n
va kho luong truéc anh huong cda triéu cuong, muc nudc bién ddng ¢ cac vung
duyén hdi, va d Béng bang séng Ciu Long.19”

Dudi su tac dong nay sé anh hudng kha 16n dén nganh du lich néi chung cling
nhu loai hinh du lich méi la “Thién két hop véi du lich”.

111.2. Huéng phat trién trong tuong lai

Tu tudng co badn cla cac dong thién Viét Nam rat phu hop vdéi triét ly séng
thién, tu duy thién cta thai hién dai. Cac dong thién Viét déu hudng dén “Tam”,
tiéu bi€u chinh la Thién phai Tric L&m dugc vua Tran Nhan Tong phat trién
manh mé dén ngay nay.

Do Thién c6 mat tu rat sém va toén tai kha 1au & Viét Nam nén céac triét ly thién
tong cé anh hudng manh mé dén van hda cla ngudi Viét. Chua chién va cac
cOng trinh thién gido dugc xay dung trén khap ca nudc.

“Theo théng ké hién nay d Viét Nam cé khoang gan 120 thién vién. Trong dé cé
nhitng ngdi chua thién ndi tiéng dé duoc dua vao cdc chuong trinh du lich nhu:
chua Déu (Bac Ninh), chua Ba D&, chua Trdn Quéc (Ha N§i), Tric Ldm T8y Thién
(Vinh Phuc), Bich Béng (Ninh Binh), Truc Lam Yén TG, 117
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Thién vién Trdc LAm Tay Thién, Vinh Phuc. Anh: St[/caption]

Viét Nam cé cd mo6t hé phai tho thién rat néi tiéng va cling cé rat nhiéu tac
pham tranh tugng thién dac sac. Pac biét, chdng ta cé rat nhiéu loai hinh nghé
thuat chiu anh hudng cua triét ly thién nhu nghé thuat thudng tra, nghé thuat
am thuc, nghé thuat sap dat vuon nha, ndi that, nghé thuat gém méo, moén vo
thai cuc truong sinh dao. Nhiing loai hinh nghé thuat nay déu la co sé dé phat
trién cho loai hinh Thién két hgp du lich.

Hinh thic Thién két hgp du lich da rat phé bién, phat trién ¢ cac nudc Phat gido
phat trién nhu: Nhat Ban, Han Quéc, Thai Lan, V.v... mdt diém chung gilra céac
nudc trén chinh la Phat gido vo hinh chung da dnh hudng dén van hda, nghé
thuat, xa hoi nén cac tdc pham, nghé thuat mang hoi hudng Thién xuat hién rat
nhiéu, dac biét la  Nhat Ban vai nghé thuat: Tra thién, thu phap, cadm hoa,...

“hon 2 triéu lugt du khach da luu trd tai hang tram dén chta d Han Quéc vai
hon 10% la du khach nudc ngoai. Tir nam 2004 dén nay, chinh quyén Han Quéc
dd danh khodng 99 triéu USD dé€ phaét trién chuong trinh “templestay” nham
qudng bé van hda truyén théng Han Quéc.”12

Tai Viét Nam, chdng ta lai cé lgi thé hon so cac nudc phia trén, do tai nguyén
ring, bién dao clda nudc ta vé cung phong phu va viéc phat trién loai hinh du
lich Thién tri liéu nay qud la dé dang khi tat ca déu da c6 san, chi thi€u méi viéc
bat tay vao thuc hién, duy tri va phat tri€n loai hinh du lich nay ma théi. Loai
hinh nay cling sé thu hdt khong it khach du lich nuéc ngoai, dac biét la giéi tri
thirc, thugng luu sé dé dang ti€p nhan loai hinh nay haon, cai khé & loai hinh du
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lich nay chinh Ia ban hi€u ban dang can gi sau nhitng ngay mét moai, ap luc va
stress bdi cdc moi quan hé ngoai kia.

C. KET LUAN

Ngay nay, kinh té€ dat nudc ngay cang phéat trién, doi song vat chat, cling nhu
nhu cau cla ngudi dan tang cao nhung déi véi doi séng tinh than, con ngudi lai
chiu nhiéu sic ép vo cung Ién bdi nhitng lo toan ma xa hoi mang dén, khién cho
ho thiéu di su thodi mai va thu gian. Vi vay, rat nhiéu nguoi tim dén su tinh lang
va binh an dé Iay lai can bang tam ly, thu gidn, phuc héi nang lugng...Va du lich
Thién chinh la th& ma moi nguai dang can cho viéc tri liéu than va tam.

Viét Nam ngoai thé manh la du lich bién ddo con sé hitu hé thong chua, tinh x4,
thién vién, dinh, miéu vdéi gid tri van hdéa lau doi, cung véi cac loai hinh nghé
thuat Thién nhu: thu phdp, @m thuc chay, dang la tiém nang 16n dé Viét Nam
khai thac va phat trién loai hinh du lich Thién.

Du lich Thién tri liéu sé la hudng phat trién méi cho nganh du lich, gbép phan tao
mot dau an méi cho nganh du lich Viét Nam néi chung bén viing, phat huy duogc
ban sac van hda cla ngudi Viét. Bén canh dé loai hinh du lich m&i nay hia hen
sé thu hut dugc kha nhiéu khach du lich nudc ngoai, gbép phan tang trudng kinh
té cho nudc nha cling nhu sé dua ban sac van hda cla nguoi Viét quang ba
khap nam chau.
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