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Vai suy nghi vé nghi le Phat gidao Viét Nam hién
nay
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Thuc hanh nghi I1é Phét gido duoc xem nhu la mét thoi khéa céng phu
tu hanh, du la thuc hién trong cac co so tu vién chua chién hay nhing
noi céng cdng, 1€ hoi, tu gia phat tu thi sé phat huy duoc tac dung cua
nghi 1é trong doi s6ng tu tdp cua ca nhing vi xuat gia ciing nhu cu si
phét tu tai gia.

Tac gid: TS.Thich nit Thanh Qué & TS.Thich Hanh Tué

Trong thoi dai cong nghé 4.0 vaGi su phat trién clda khoa hoc lich s, khao cg,
lién nganh cho chuing ta biét, tir thé ky th& 1l truéc cong nguyén, Phat gido da
c6 mat & Viét Nam, tinh dén nay da gan 24 thé ky.

TU nhitng nam dau céng nguyén, Phat gido Viét Nam gan lién vGi van ménh cua
dan téc, dong hanh cung véi dan téc Viét Nam, cé nhitng déng gdp vo clng to
I6n trong viéc dung nudc va gilt nudc trong subt tién trinh phat trién cda lich su.

Cac nha nghién cltu uy tin hang dau vé khoa hoc xa héi nhan van trong nudc
cling nhu quoc té déu coéng nhan, & Viét Nam, Phat gido da dugc ban dia hda tu
ldu va qua trinh nay dién ra mot cach lién tuc, tré thanh mét thanh té cuc ki
guan trong trong nén van hda cta dan toc.

Hoa trong dong chady van hda dan tdc, van hda Phat gido, nghi I1é Phat gido da
hinh thanh, tén tai va lan tdéa sau réng vao moi ngéc ngach cla doi song xa hoi
Viét Nam hang ngan nam nay. Chlng ta hoan toan c6 thé khang dinh, nghi |&
Phéat gido cé vai tro rat Ién trong doi song xa hoi Viét Nam va trong céng cubc
hoang duong chinh phap lgi lac ching sinh.

Nghi Lé Phat gido la Nghi Lé dem dén an lac va giai thoat cho ca ngudi thuc
hién, d6i tugng tham du va ca doi tugng ti€p nhan, doi tugng tham du.
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Trong thoi dai ngay nay, Nghi [é PGVN la mot bé phan v6 cung quan trong, gép
phan quyét dinh mot phan khéng nho trong su hung suy cta Gido hoi Phat gido
Viét Nam.

Vi sao ching ta lai khang dinh nhu vay?

B&i vi, khdng ai phd nhdn mot thuc té 1a, hau hét nhitng hoat ddng giao tiép
thuong xuyén va truc tiép gilta tang, ni va quan chidng trong dé cé phat t&r déu
thong qua viéc thuc hanh Nghi Lé Phat gido. Chiang ta cé thé nhan ra rang, hién
nay Nghi L& chinh la mot trong nhiing thanh té quan trong cla Phat gido cé sic
tdc dong khong nhoé déi véi dai séng xa hdi. Cho nén Nghi Lé la mot d6i tugng
thiét yéu can dugc Gido hdi Phat gido Viét Nam ndi chung, Ban Nghi Lé Trung
Uong ndi riéng quan tam, nghién cu nhiéu hon n{ra.

Xét moét cach téng quan va toan dién, Nghi Lé hién nay cla Phat gido chuing ta
da thuc su dap ing dugc nhu cau doi séng tam linh (k€ ca Su va Ly) cho dai da
sO quan chidng ndi chung va déng bao phat tl néi riéng hay chua?

Van dé Nghi Lé Phat gido hién nay cla ching ta c6 rat nhiéu th& can thao luan,
trao doi; rat nhiéu mat ton tai can gidi quyét. Cho nén, ching t6i kinh mong
rang trong hoi thao nay, cling nhu trong cac héi thdo sau nay, nhitng bai tham
ludn cla cac don vi néu Ién dugc nhitng van dé buc thiét va thuc té cd mat tich
cuc va han ché vé Nghi Lé cla dia phuong minh, dong thoi dé xuat phuong
phap gidi quyét cu thé va kha thi nhitng van dé tiéu cuc tén dong. C6 nhu vay,
chiing ta ma&i c6 thé ting budc gidi quyét dugc nhitng van dé dat ra vé Nghi Lé
mot cach thiét thuc nhéat. Trén co sé dé phat huy cac biéu hién tich cuc, han
ché nhing tiéu cuc, ting budc hoan thién dan ca Su va Ly cta Nghi Lé.

Trong khudn khé bai tham luan nay, chdng con xin néu Ién moét vai suy nghi vé
nhirng van dé ma chung con nghi la rat buc thiét:
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M6t nghi 1é Phat

gido[/caption]

1. Nghi lé Phat gido nhu la mét phuong phap hanh tri tu tdp hudéng dén
gidi thoat giac ngo.

Chung ta, phai chang da nhin nhan mo6t cach nghiém tdc Nghi Lé Phat gido nhu
la mo6t phuong phdp tu hanh, déng thoi la moét phuong tién hoang duong chinh
phap hiru hiéu.

Céc chua tu theo Bac Truyén, mbi ngay tu bén dén sdu thai thuc hanh nghi 1é tri
tung cac kinh chd nhu: Chu Lang Nghiém, Thap chd, kinh Di Da, Kim Cang, Phap
Hoa, Phé M6n, Dugc Su, Dia Tang, |& sdm héi Hong Danh, Méng Son, T
An...xem dé nhu 1a c6ng phu tu hanh.

Cac hanh gia tu tap theo Phdp Hoa tong, chuyén hanh tri doc tung kinh Phap
Hoa moi ngay sau thoi. Phuang phap nay ciing la phuong phép tu tap dat dén
giac ngo giai thoat.

Cé hanh gia chi chuyén thuc hanh nghi I&é xuéng: Nam mé Diéu Phép Lién Hoa
kinh, vira xung tung vua € lay.

Cé hanh gia ca doi chi tung kinh Diéu Phap Lién Hoa va Ié lay ting chir cling dat
dén két qua thanh tuu tri tué giadi thoat.

Céac vi tu theo Mat tong, thudng hanh tri nghi 1é tung cac than chd, 1é quan
danh lam céng phu tu hanh.

Dao Phat la dao tri tué, la dao giadc ngo, la dao gidi thodt cho nén bat ky pham
tru nao thudc vé Phat gido déu nham dén téng chi gidc ngd giadi thoat cla dao
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Phat, trong d6 cé nghi 1&. Chinh vi vay, diéu quan trong nhat la ching ta can
chul y tap trung, nhan manh téng chi giai thoat ctia Nghi Lé Phat Gido.

Thuc hanh nghi 1&é Phat gido dugc xem nhu la mét thai khdéa céng phu tu hanh,
du la thuc hién trong céc ca sé tu vién chla chién hay nhing noi cong cbng, 1é
hoi, tu gia phat ti thi sé phat huy dugc tac dung cda nghi |é trong doi séng tu
tap cla cd nhirng vi xuat gia cling nhu cu si phat tu tai gia.

Céc vi tén tlc 1anh dao Ban Nghi L&, cac thanh vién, quy tang, ni tru tri, hoac c6
tradch nhiém & cac co sé tu vién khi lam 1é Quy y hay giang day phat phap nén
khuyén cac cu si phat t& hang ngay, néu khéng vé chua tham du cac khda 1é
tung kinh dugc thi nén thuc hanh nghi 1&é tung kinh truéc ban Phat tai tu gia.
Diéu nay sé gbp phan rat I6n trong s mang hoang phéap lgi sinh cla Phat gido
Viét Nam.

Cé thé ndi, khi nao, moi hinh thirc hoat ddng, thuc hanh nghi |é Phat gido déu
nham dén muc dich gidc ngd, gidi thoat va clu d6 ching sinh thi vai tro cua
nghi |1& Phat gido sé nang |én mot tam cao méi.

Céc vi hoat dong trong linh vuc nghi 1& hdy nd luc trdnh dugc binh hinh thiec,
ki€u cach, pho6 truong khéng cé thuc chat va vi muc tiéu ich lgi cd nhan, st
dung Nghi Lé nhu la mdt nghé sinh Igi cda nhitng ngudi “lam nghé” Nghi Lé.
Day la mot van dé thuc trang, khéng phai la cé biét trong thoi dai ngay nay can
phai cé nhiing gidi phap thiét thuc, phu hgp va kha thi méi mong chan chinh
dugc.

Nghi Lé cha Phat gido chdng ta phai la su ly vién dung.

2. Ké thua tinh hoa va phat huy truyén théng nghi Ié Phat gido Viét
Nam.

K& thura cé chon loc tinh hoa clda nhiing kinh nghiém, nhirng kinh sach vé Nghi
Lé truyén théng cua Phét gido Viét Nam cling nhu Van hdéa Viét Nam. Nghia la
chon ldy nhiing phan khé hop vdéi tu tuéng Phat gido, mang ban sac van hoa
cla dan toc Viét Nam, cla Phat gido Viét Nam va phu hop véi thoi dai méi - thoi
dai khoa hoc rat phat trién, thoi dai cong nghé tri thic, tri tué nhan tao, céng
nghé 4.0.

Nén chang, dan dan loai bd nhiing phan khoéng phu hgp, nang tinh gido diéu
Nho gido, va sac thai mé tin than bi cta Dao gido.

DE c6 thé tung budc théng nhat Nghi Lé Phat gido Viét Nam trong tat ca cac |é
hoi Phat gido tlr trong nudc dén quéc té; trung uong dén dia phuong; tu tru sé
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gido hodi cac cap dén tan cac chlia co sa thi chidng ta can nghién clu thuc tién
mot cach nghiém tic va ky ludng. Muon thuc hién dugc viéc nay, ching con
nghi rang can phai kién tri va c6 16 trinh phu hgp va kha thi. Néu vo6i vang, hap
tap va tu bién sé khé ma thuc hién duoc.

Ban Nghi Lé trung uong c6 van ban dé nghi Ban Nghi L& Phat gido céc tinh
thanh nén tép trung soan moét cuén Nghi Lé Thong Dung phu hgp véi thuc té dia
phuong truyén thong Phat gido tinh minh, gdi vé Ban Nghi Lé Trung U'ang.

Trén co sé dé, Ban Nghi Lé Trung U'ong tap trung bién soan cudn Nghi Lé Thong
Dung Cac Mién va cuén Nghi Lé Théng Dung Toan Qudc. Nhat la thdng nhat cac
Nghi Lé trong dai dugc st dung trong cac Phat sy mang tam Quéc Té nhu dai 1é
VESAK Lién hiép quoc va cac Nghi Lé mang tam Qudc gia.

Lam nhu vay, khéng chi bdo luu dugc nhitng nét dac trung van héa ving mién
riéng cla ting khu vuc, ting tinh ma con hudng dén cai chung, cai théng nhat
trén toan quoc.

Lan dugc nhu vay tdc la ching ta hudng vé tinh théng nhat trén nguyén tac bao
gilt cai dac trung van hda nghi lé timg vung mién.

Vi du nhu Nghi L& Phat gido phia Bac it nhiéu dnh hudng cac diéu hat cheo,
quan ho...; Nghi I&é Phat gido mién trung it nhiéu dnh hudng nghé thuat hat Boi,
hat tudng...; Nghi Lé Phat gido mién Nam it nhiéu anh hudng nghé thuat cai
luong, ho ve...

Can nghién ctu dé di dén thong nhat mau sac, ki€u dang phap phuc theo phdm
trat mot cach cu thé, ca cho tang, ni va cu si phat t&, thién nam - tin n khi
hanh |é.

Trong thuc té€, do nhiéu nguyén nhéan lich s, hién nay sac phuc, phap phuc con
kha tuy tién, trang phuc khéng phu hgp, ki€u thirc khong théng nhat trong khi
hanh I&, lam mat tinh trang nghiém, trong th&. Mau sac cla Phap phuc phai
dugc xem xét dua trén ban sac van hod truyén théng cta Viét Nam va van hda
Phat gido Viét Nam, khong nén theo sé thich, su danh hudng ngoai lai, hay su tu
bién clia mo6t s6 ngudi, nhom ngudi ma can cé su thong nhat phé bién.

Thoi gian thuc hanh nghi I1é can phai phu hop véi ting doi tuong, tirng nhom I(a
tudi la moét van dé quan trong ma Phat gido ching ta hinh nhu chua cé su quan
tam dling muc.

Nén chang, chldng ta nén khdo sat mot cach nghiém tdc van dé thai gian hanh
|é sao cho phu hgp voi tung Ida tudi, ting déi tugng. Vi thoi khod hién nay & cac
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chua van mang tinh truyén théng, chi phu hop véi nhitng nguoi 16n tubi va
khong lam viéc. Nén quan tam dén thoi gian va diéu kién hanh Ié phu hop cho
thi€u nhi, hoc sinh, sinh vién va nhiing ngudi lam viéc gid hanh chinh. Chang
han nhu chidng ta dé xuat tat cad co sd tu vién thém vao moét thoi kinh 1dc 5 gio
dén 6 gio sang cho phat td, chon nghi thic va thai gian 1& Phat thich hgp danh
riéng cho thi€u nhi, nham bao dadm tinh thudng xuyén va lién tuc trong viéc
uom mam Phat phép cho cdc em nho...

Van dé hoi thdo, toa dam, nghién clu xuat ban an pham sach Phat gido ndi
chung, sach vé Nghi Lé ndi riéng can quan tdm nhiéu hon nlra. Hién nay, nhin
mot cach khai quat, rat it cdc sach chuyén khdo, céng trinh luan an tién si, luan
van thac si l1dy Nghi Lé Phat gido ndéi chung, Nghi Lé Phat gido Viét Nam ndi
riéng lam doi tuong nghién clu.

Ban Nghi Lé Phat gido Trung uong, Ban Nghi Lé céc tinh thanh phéi hop lam
viéc vdi céc Truong TCPH, Cao dang Phét hoc, cac Hoc vién PGVN va Vién NCPH
Viét Nam dé€ thuc day, xuc tién viéc nghién clu, gidng day lién quan dén Nghi
Lé Phat gido. Pay la viéc lam rat can thiét va kha thi.

Can c6 nhitng chinh sach khuyén khich, tao diéu kién xuat ban, luu hanh,
truyén ba nhimng sach cé gid tri chuan vé Nghi Lé Phat gido, Nghi Lé Phéat gido
Viét Nam dbng thai ngan chan nhiing quyén sach linh tinh khéng phu hop véi
gido ly va Nghi Lé Phat gido, van hoa Viét Nam.

Can c6 nhing chinh sach khuyén khich nhitng cong trinh nghién cu mét cach
nghiém tic va khoa hoc vé Nghi Lé Phéat gido cua tang, ni c6 trinh dd va cac
nha nghién ciru Nghi Lé Phat gido.

3. Nghé thuat Viét héa Nghi Lé Phat gido.

Day la mo6t van dé rat 16n cé tam anh hudng khong nhd dén Gido hodi Phat gido
Viét Nam néi chung va Ban Nghi L& Phat gido trung uong ndi riéng.

Viét hod Nghi Lé Phat gido Viét Nam ciing la mot van dé dugc nhiéu gidi, nhiéu
ngudi quan tam dé cap thao luan, ban cai tr may chuc nam nay.

DU dugc nhac dén nhiéu, nhung nhiing gidi phap kha thi, hiru hiéu va cu thé cho
cOng viéc nay thi van con la moét an s6 cho dén hién nay.

Mot trong nhitng vi cao tang Viét Nam da thuc hién phat su trong dai nay nhiéu
chuc nam va da dat dugc nhing thanh tuu dang ké dé la Hoa thugng Nhat
Hanh. K& thira thanh tuu, di chi clia cac béac tién béi t6 su nhiéu doi cia Phat
gido Viét Nam, Hoa thuogng Nhat Hanh d& nd luc Viét hda kinh dién Phat gido
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Viét Nam va day d6 d6 ching clda minh doc tung va nghién cGu kinh dién chr
Viét.

Hién nay, ching ta hd hao Viét héa, nhung chua dua ra cach thic lam sao dé
Viét hod triét dé. Tu trudc dén nay, cac bac dai su tién boi da lam, cac bac tri
gid hién nay ciing dang lam, dat dugc mot s6 thanh tuu nhat dinh, nhung van
chua goi la kha quan 1am. Pay la mot viéc khong don gidn, can phai cé muc
tiéu, sach lugc lau dai va su chung tay, gép stc cla toan bd giGi Phat gido, nhat
la d6i ngd tri thirc.

Céc b6 DPai Tang Kinh chitr Hdn khé cé thé nao dich toan bd ra chlr thuan Viét
dugc, ma chi cé thé Viét hoa téi mic doé nao dé ma thuc té€ ngbdbn ngit hién nay
cho phép.

Vi du cum tur “Pai Tang kinh Viét Nam” chuing ta Viét héa nhu thé nao ? chang
|& dich ra: Kho kinh Viét Nam 16n hay Kho kinh 16n Viét Nam sao?

Ngudi nghién ciru ngdn ng(r hoc déu biét, hién nay trong kho tir vung tiéng Viét
c6 dén khoang 60% hay 70% la tU goc Han ma ching ta quen goi la t& Han
Viét. N6i dén cbng viéc Viét hod Nghi Lé Phat gido, hudng dén tung kinh bang
chr thuan Viét la moét dinh hudng quan trong dugc ndi dén rat nhiéu, nhung
ching ta khong nén chd quan va tu bién ma can cé su nghién cltu mot céch
nghiém tic dé hoan thién dan.

Céng viéc Viét héa hoan toan kinh di€n Viét Nam chac chan ching ta sé lam
duoc, nhung can su kién tri, tri tué va thoi gian.

Mot thuc trang ma ching téi thay rang cé nguy hai rat I6n dén tin tam cua dai
da s6 dong bao Phat tl hién tai va mai sau ma Ban Nghi Lé can chi y la van dé
an loat, an téng, phat hanh, cho tang kinh dién mot cach tuy tién, sai sét nhat
la nhimng cudn kinh tung hang ngay. Thudng thay nhat la tinh trang in sai, in
thi€u, in du va nhiéu di ban. Chdng ta nén nhanh chéng khac phuc tinh trang
nay, dé nang cao tin tdm cla gidi cu si, phat ti thap phuong.

- Khuyén khich cac bac cao tang thac ddc am hiéu ca Su va Ly trong va ngoai
Ban Nghi Lé & céac tinh thanh trén cad nudc déng goép y ki€én phan bién thuong
xuyén vé van dé nghi |Ié gii vé Ban Nghi Lé Trung Uong. Kip thoi dé ci nhiing
nhan tai vé nghi I& cho cad cac Ban Nghi L& céc tinh thanh, cling nhu Ban Nghi
Lé Trung Uong.

- Kip thoi khen thudng nhirng cd nhan cé cong déng gép cho su nghiép hoan
thién Nghi L& va nhiing tac gid cla nhitng cudn sach c6 gia tri vé Nghi L& Phat
Giao.

Vai suy nghi vé nghi |& Phat gido Viét Nam hién nay
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/vai-suy-nghi-ve-nghi-le-phat-giao-viet-nam-hien-nay.html



Van dé cubi cung dé cap dén la Ban Nghi Lé Trung Uong cling nhu Ban Nghi Lé
cac tinh nén nghién clu, so sdnh mai quan hé gilta Nghi Lé Phat Gido Viét Nam
va Nghi Lé Dan Toc Viét Nam. Tdc la nghién ctu su tuong déng, di biét, tiép thu,
ti€p bién gilta ching. Quan niém dung hoa Tam gido (Phat - Dao - Nho) xuét
hién & Viét Nam tir nhitng nam dau cong nguyén, anh hudng khong nho dén doi
song xa hoi subt thoi Trung Pai cho dén hién nay, nén khi nghién c(u, thao luan
vé Nghi Lé Phat Gido Viét Nam, chidng ta khéng thé khéng xem xét né trong
moi lién hé véi Nghi Lé Dao gia va Nghi Lé Nho gia va Nghi Lé van hod truyén
thong bdn dia Viét Nam.

Vi du nhu cuén Kinh Lé ctia Nho gia cé strc anh huéng rat I6n dén doi séng cua
dan tdc Trung Hoa suét may ngan nam va anh hudéng lan réng dén cac qudc gia
khac trong dé cé Viét Nam. Thuc ra trong chdng ta ai cling thay dugc rang:
Phdp Khi thuong dung nhu tang, linh, chuéng, md va sé diép coéng van cd cac
Phap Su khoa nghi trong nha Phat chidng ta hién nay déu cé lién quan it nhiéu
dén Nho gia va Dao gia.

Cho dén hién nay, rat hiém thady nhiing céng trinh nghién clru chuyén biét va
nghiém tdc vé van dé nay con boé ngo.

Chung t6i da ting nhin thay su ling ting ctia moét s6 vi lanh dao khi dugc gidi
thiéu, ddng Ién chao moi ngudi ma khong biét phai chao nhu thé nao méi ding
véi ban sac van hoéa Viét Nam? C6 nguoi gio tay trai; cé ngudi gio tay phai; co
nguoi nam hai tay lai dua ra phia trudc, hai nhat la cé vi tu vo tay cho minh khi
dugc gidi thiéu.

Chung ta la nguoi Viét Nam, ma cling khong biét cach thirc chao héi trang trong
truéc moi nguai, véi quoc té cla ngudi Viét la nhu thé nao? Ching ta cung nhau
nghién cu moét cach nghiém tdc vé van dé nay, sé gbép phan vao viéc gin gilt
va phat huy truyén thong van hod Phat gido néi riéng, van hoa dan tdc Viét
Nam ndéi chung.

4. Thay loi két

Trong khudn khé bai viét nay, chidng t6i néu Ién mot vai suy nghi vé mét sé van
dé lién quan dén viéc nghién clu, ké thura, van dung, phat huy nhirng dac trung
cla Nghi Lé Phat gido Viét Nam truyén théng. Nhat la (ng dung Nghi Lé Phat
gido Viét Nam mot cach phu hgp va hitu hiéu trong cong tac gido duc 6 cac cap
hoc tai cac truong Phat hoc, trong doi séng tu tap hang ngay, trong viéc hoang
duong chinh phéap lgi lac quan sinh cda nguoi dé ti Phat.

Téc gid: TS.Thich nit Thanh Qué & TS.Thich Hanh Tué
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