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Ly luan nhan thiac (hay nhan thdc luan) dugc coi la hoc thuyét vé kha nang
nhan thdc cda con nguoi, vé su xuat hién va phat trién cda nhan thic cling nhu
vé con dudng, phuong phap nhan thic... Tu trudc dén nay, nd ludn la mot cha
dé 16n trong lich s tu tudng triét hoc ndi chung. Trong lich st triét hoc, van dé
vé nhan thic ludén déng vai tro chu yéu va tham chi, cé khi (thoi can dai ¢ Tay
Au) con la van dé trung tdm cla triét hoc. Van dé nay vdi tinh cach 1a mot ndi
dung quan trong trong van dé co ban cua triét hoc, vé thuc chat né la van dé vé
moi quan hé gilra cha thé va khach thé trong qua trinh nhan thuec.

Triét hoc Phat gido ciing vay, cé mot ndi dung quan trong la ban vé cac van dé
nhan thic luan. Nhan thic luan Phat gido khong chi cé tac dung lam séng té
nhing tu tudng triét hoc cda ban than truong phai nay, ma con cé nhiing cong
hi€n nhat dinh cho su phat trién cdia nhan thdc luan néi chung.

Dé cap dén nhan thic luan trong triét hoc Phat gido. Ching t6i mubén nhan
manh mot s6 quan niém mang tinh khai quat trong nhan thic luan Phat gido
gua mot s6 ndi dung co ban nhu sau:
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1. Mét s6 quan diém khai quat trong nhan thuc
luan Phat giao qua Ly tam thuc

Phat gido cho rang, su nhan thirc cla con ngudi dugc hinh thanh ti su két hgp
gitra cha thé nhan thic va doi tugng nhan thic, thi€u mot trong hai th( nay thi
su nhan thic khong thé cé dugc. Trong dé, Phat gido cho rang con nguoi cé sau
nang luc nhan biét vé doéi tugng, goi la Luc can: nhan, nhi, ty, thiét, than, y.
Tuong (ng vGi Luc can la d6i tugng trong khach thé nhan thic (goi la Canh)
gom Luc tran: sac, thanh, huong, vi, xac, phap. Khi Luc can gap Luc tran trong
qud trinh nhan biét thi Phat gido goi la Luc nhap. Su gap g& cla Luc can va Luc
tran trong qua trinh nhan biét sinh ra cai biét, goi la Thirc, ma trudc hét gom cé
Luc thic: Nhan thic, Nhi thic, Ty thic, Thiét thic, Than thic va Y thic. Theo
dé:

Nh&n can 1ay sac tran lam déi tugng, cé thé phat sinh ra Nhan thuec.
Nhi can lay thinh tran lam déi tuong, c6 thé phat sinh ra Nhi thirc.

Ty can lay huong tran lam doi tugng, c6 thé phat sinh ra Ty thrc.
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Thiét can 1ay vi tran lam déi tugng, cé thé phat sinh ra Thiét thirc.
Than can lay xUc tran lam doéi tugng, c6 thé phat sinh ra Than thic.

Mat thay, tai nghe, mii ngui..., tdc dung thdy, nghe, ngui dy la Thic. Moi thic
cé mét tac dung riéng, thic la mot tdc dung vo hinh, v6 tuéng. Thic ¢ dau cling
c6 va & dau cb can va c6 canh thi tdc dung dy co6 thé dugc biéu hién.

Phan biét thuan tuy cha nam thic ay la mot phan biét bang truc gidc, nén
khéng phai la mét phan biét cé tinh cach suy tam, dan do. Phan biét suy tam
dan do la phén biét cta thirc thlr sdu tic y thic réng I6n vo clung. Déi tugng cla
y thic la Phap tran sinh ra cac tu tudng. Khi thic nay hgp tac cung nam thic
trudce thi déi tugng téng hgp cha nd la ngll tran (sac, thanh, huong, vi, xdc).

NEu nam can trudc (nhan, nhi, ty, thiét, than) cé quan nang phat sinh mang
hinh chat thi nang luc thr sdu (y) c6 quan nang phat sinh khdng mang hinh chat
goi la Mat na (Mat na thic). Phan tich cac tadc dung cia Mat na, Phat gido chia
ra, Mat na sinh ra cai biét (phan biét) mang tinh gidn doan (biét khi tinh, khong
biét khi ngu) goi la Y thic, Mat na c6 tdc dung chdp nga, tlc chdp cb. Mat na
chap céi biét clia bdy nang luc trén day va tréd thanh kho chlra cla bay thic goi
la Alaya thic (Tang thic).

Cai ma thic th& bdy (Mat na) chap lam ban nga la mét phan cla thic Alaya.
Thic nay la tat cd, la chdé chlra dung tat cd céc hinh anh do bay thic trudc
khdm nhép vao, do dé duong nhu khong dé mat di mot hinh anh nao.

Nhu vay, khi ban vé ly tdm thidc sé la nhitng can c& xuat phat dé ching toi di
vao lam rdé cac quan diém trong nhan thic luan cda triét hoc Phat gido.
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Dé cap dén nhan thic luan, triét hoc Phat gido cho rang khach thé nhén thic
dugc chia thanh ba nhém, goi la Tam canh gébm: Tanh canh, Dgi chat canh va
D6c anh cédnh. Ba cdnh nay con dugc goi la Tuéng phan, trong tuong quan véi
chu thé nhéan thic thi dugc goi la Kién phan.

Vé Tanh canh, Kinh B0O lugng - Du gia cla Phat gido cho rang, thuc tai la mét
dong bién chuyén, van dong khéng nglng, la su théng nhéat cda van dong va
ding im. Cac thoi diém ding im dé dién ra trong thoi khac rat ngan, va ngay
trong thoi di€m ngan ngui nhu vay, thuc tai cling da c6 sinh, cé diét, c6 du bén
tuéng sinh, tru, di, diét. Mac du cé tuong tuc ti€p néi, song su vat & nhing sat
na khéc nhau dugc coi la nhitng hién tugng khac nhau. Méi sat na cling cé tinh
tach biét véi nhitng sat na khac.

Vi vay, chi nhirng thuc tai cé trong tung sat na méi la dich thuc, hay con goi la
thuc tai toi cao, thuc tai truc ti€p, thuc tai cdu canh. D6 la thuc tai khéng co vi
tri xac dinh trong khéng gian va tri tuc tinh (tinh lién tuc) trong thoi gian, ma chi
la nhirng di€m ton tai trong ting sat na. Thuc tai dé la thuc tai siéu ngdn ngr,
khoéng thé dién dat thanh 10i. Thuc tai nay trong nhan thic luan Phat gido goi la
Tanh canh. Theo dé, Tanh la ban chat, Canh la déi tugng. Nhu vay, Tanh canh la
ban chat cla doéi tuong hay la ban chat cta thuc tai khach quan. Mat khac, can
c trén phuong dién ban chéat va hién tugng, Tanh cdnh dugc chia thanh Vo
chat tdnh canh va H{ru chat tdnh canh. V6 chat tdnh canh la ban chat dich thuc
cla Tanh canh, nguoi ta chi c6 thé dat t6i né bang v6 lau tri - tri tué thanh tinh
cla cac bac tam thira da ddt khdi moi phién n&o cau nhiém, hodac bat nha tri, vo
phan biét tri... H{ru chat tdnh cdnh la nhiing d6i tugng dugc thé hién va dugc
nhan thic theo luat nhan qua.

Vé Déi chat canh, loai thuc tai th( hai la thuc tai gian tiép. Day la thuc tai vay
muaon, thuc tai cé du phan cla tuédng tugng, du phan cla tu duy kién tao, tuc la
c6 phan tham du va tao dung clia con ngudi. Néi theo ngén nglt ngay nay, né la
thuc tai nhan dugc trong hinh dnh chud quan, trong khai niém, trong cédc ban sao
tinh than. Nhung thuc tai nay khong thuan la thuc, nghia la né chi la ban sao, la
thuc tai gian ti€p hda. Loai hién thuc nay cling c6 thé goi la ban hién thuc, badi vi
du sao, nd cling c6 so s& & hién thuc khach quan. Theo dé, Bdi la mang theo,
mang lai. Béi chat canh c6 nghia la canh mang lai tU thuc tai that (V6 chat tdnh
cadnh), tir thé giéi Tanh canh, néi chung, la mot dai dién hay mot thé hién cua
Tanh canh, la sdn pham cua thuc tai nhung khong phai la thuc tai tu than, ma la
thuc tai theo quan niém cla chud thé nhan thec.

Canh th& hai nay cé thé la d6i tugng clia moi thic, trir thic th tdm (Alaya).
Day la nhiing linh vuc dugc thé hién dudi dang nhiing y tudng. Nhing y tudng
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nay dugc cdu tao trén can ban H{u chat tdnh canh dé lam déi tugng cua thirec.
Thong thuong, Déi chat canh dugc chia thanh Chan déi chat canh va Ty déi chat
canh

Vé DBdc anh canh, day la thé gidi anh tugng do y thic tai thiét lai khi vang mat
cdm giac truc ti€p, nghia la khi né hoat dong vugt qua dnh hudng cdng tac cua
nam thic dau. Pay cling la nhitng hinh anh, bi€u tugng, khai niém, ngdn tur co
tinh thuan tdy da vuot qua su chi phéi truc ti€p cta hién thuc khach quan didng
sau chdng, la thuc tai cé trong tam thdc cdia con ngudi, do con ngudi tao dung
nén, la san pham thuan tdy cla tu duy con ngudi. Poc anh canh chi cé thé la
doi tugng cla y thirc ma khéng thé la doi tugng cla cac thic khac. Khi y thic
cbng tac véi nam thic dau thi déi tuong cé thé la Tanh canh hay DaGi chat canh.
Con khi né hoat déng doc lap, vuot khdi nam thic ay thi doi tugng ctia nd chi cé
thé la BD6c anh canh, thé gigi nhitng anh tuong, c6 ca trong céc truong hop hoi
tudng, tudng tuong va moéng mi.

Poc dnh cdnh ¢ hai loai, dé la doc anh cadnh hitu chat va doc anh canh vo6 chat.

Doc anh hitu chat la nhiing anh tugng trung thanh cla nhiing cdm gidc va y
tudng da ting lam déi tugng cla y thic. Y thac tao dung lai anh tugng cda
nhirng gi da lam déi tugng cho né trudce kia, va lay nhitng dnh tugng nay lam doi
tugng. Anh tugng ctia mot con hd ma ta thay hdm qua nay dugc nhé lai trong tri
nhé cla chung ta, dé la moét BDéc dnh canh ch& khéng phai la mét Déi chat
cadnh. Vi sao? Bdi vi né khong dugc cau tao truc ti€p trong trudong hop cdm giac.
Anh tuong con hé duogc tao dung trén mdt dsi chat da tung c6 méat, cho nén
duogc goi la Bdc anh canh hitu chat.

Tréi lai, Poc dnh vb chat lai la sdn phdm hoan toan cla y thic, khéng phai la
hinh béng trung thanh cla cac d6i tugng cdm gidc. Chang han, dnh tugng mot
vi than trong nhan thuc tré tho hay anh tugng ciia mét ngbéi nha ma minh udc
mo sé xay dung nén sau nay... dé la nhirng Boc anh vo chat.

Tém lai, B6c dnh canh v6 chat la doi tugng cla y thic trong trudng hop tudng
tugng sang tao, trong khi BDdc dnh cdnh hitu chat la doi tugng cula y thirc trong
truong hgp tudng tugng phuc hoi.

2. Thuyét Tam luong hinh thic co ban cua nhan
thuc luan Phat giao

Lugng la lugng tinh, la tinh todn va so luong va cling la su phén biét, can nhac
van phap cta Tam thdc dé hi€u biét. Lugng con goi la ndng phan biét. Nang
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phan biét cé nghia la tam thdc c6 sic, cé luc phan biét van phap. No6i cach
khac, lugng & day la chi cho Tam thic thudc vé chu thé, cé kha nang phan biét
van phap va Tam thdc phan biét cé tinh cach so luong thiét hon, cadn nhac lgi
hai, phan tich ding sai dé chon lua tinh tuong, sau sac cho sy hiéu biét. Tam
thirc nho phan biét méi c6 thé hi€u biét rd tinh chat, gia tri va y nghia clia moi
vat nén goi la Lugng.

Trong triét hoc Phat gido Hién luogng dugc xem la hinh thai dau tién clda qué
trinh nhan théc. Hién lugng nghia la hiéu biét tryc ti€p nhitng cdnh vat, doi
tugng da dugc hién bay dau tién va su hi€u biét hién lugng hoan toan khong cé
y niém dién dich va suy luan. Tac dung nhan thicc & day chi thuan tuy truc cam,
truc quan ma chua cé tinh cach phan doan va suy luan. Nam thic dau va AlLaya
thirc 1a hai loai tam thic ludn ludn nhan biét bang Hién lugng.

Hinh thai nhan thdc th& hai la Ty lugng. Trong ti€éng Han, “ty” la so sanh, “ty
lugng” la nhan thic thong qua su so sanh. Ty lugng cling la xét doan, tinh toan
theo su so sanh ddng sai, can nhac lgi hai, phan biét phai qudy, lua chon hon
kém... cia tam thic dé hi€u biét. Pay la su hi€u biét cha y thic (thic thi su).
Y thac hiéu biét van phap qua anh t&r do ndm tadm thic cung cdp. Khéng gidng
nhu su hi€u biét truc ti€p cla nam tam thuic trude, y thic hi€u biét van phap
qua su suy luan, dién gidi, nghia la y thdc luén ludn phan biét dugc danh xung,
y nghia va tudng trang tung su vat mot dé nhan biét tinh chat cling nhu gia tri
moi loai.

Vay, Ty lugng va Hién lugng cé hai doi tuogng nhan thic khac nhau. D6i tugng
cla Hién lugng la Tu tudng véi tinh cach la cai riéng, cai dac thu; trong khi doi
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tugng cla Ty lugng la Cong tudng vai tinh cach la cai chung, cai phé bién, toan
thé. Cong tudng cdé su ngd chdp chu quan cla chd thé, su phadn anh cia Ty
lugng vé cbng tudng chi la “gid hitu - gid cé” (udc khoéng, udc co)

Nhan thic theo Ty lugng cé hai loai, d6 la Chan ty lugng va Tg ty lugng.

Chan ty lugng c6 nghia la y thic hi€u biét chinh xac vé tinh chat, gia tri va y
nghia cGa van phap hién cé mat trong thé gian bang su suy luan va dién giai.
Nh{rng hién tugng adnh t&r do nam thidc dau cung cap déu phat sinh tir noi nhirng
su vat cé thuc chat trong thé gian nén goi la chan va y thic hiéu biét dlung
nhirng hién tugng anh t&r d6 bang su suy luan va dién gidi nén goi la Chan ty
luong.

Néu Chan ty lugng la su hi€u biét chinh xac vé tinh chat, gia tri va y nghia cta y
thirc th(r sdu vé van phap hién cé mat trong thé gian bang su suy luan va dién
dich thi Tg ty lugng la viéc y thirc nhé lai (hoi tudng) va so sanh nhitng qua trinh
nghiém song cla minh dé hi€u biét tinh chat, y nghia va gia tri ting loai trong
cubc doi. Nhitng quéd trinh nghiém song néi trén da dugc duc két lai thanh
nhirng hat giéng va cling da dugc tang trit trong thé thirc Alaya. Khi muén nhé
lai thi y thirc phai nha thirc Mat na mang nhirng hinh anh cda hat giong nay tu
trong thé thic Alaya dua 1én d€ trinh dién cho y thdc th& sdu so sanh. Su so
sanh nay cla y thirc dé€ hiéu biét dugc goi la To ty lugng, vi nhitng hinh anh dem
so sanh nay c6 phan khong thuc chat va cling khéng giéng nhiing su vat hién
tugng cé mat trong thé gian.

Hinh thai nhan thdc th ba trong triét hoc Phat gido goi la Phi lugng. Thuc ra,
day khong phai la moét hinh thai nhan thic dbc lap véi hai hinh thai nhan thic
trude. Hién lugng va Ty lugng cé khi ddng va cling c6 khi sai, ma moi khi sai thi
déu la Phi lugng. Hién lugng ma sai thi khéng phai la Chan hién lugng ma la Tg
hién lugng. Ty lugng ma sai thi khéng phai la Chan ty lugng ma la Tg ty lugng.
Tg & day la cé vé giéng nhu céi dé nhung thuc ra khéng phai la céi d6. Chang
han, khi ta di trong dém t6i ma nhan |am sgi day lam con ran thi doé la Tg hién
lugng; con khi suy dién sai mét diéu gi chang han thi dé la Tg ty lugng.

Nhu vay, Phi lugng la su xét doan cla Ty lugng va Hién lugng nhung sai lam,
khéng ding su that. Pay thuong la su hi€u biét cda thirc Mat na, mot sy nhan
thic bang tudng tugng, nhan biét mang tinh chat so do, chap trudc. Su xét
dodn, so ludng cla Mat na thic thudng chap trudc nhirng diéu khéng diung chan
gia tri cGa hién tugng thuc tai nén goi la Phi lugng. Thic Mat na ludn chap trudc
nén khéng ché va diéu khi€n y thirc nhan xét moi viéc va thudng bép méo su
that. Su hi€u biét van phap clda Mat na thic khong dugc vo tu ma lai hay sai
Iéch nén goi la Phi lugng.
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Viéc néu ra va lam ré cac hinh thai cha qué trinh nhén thic, cé thé xem la m6t
trong nhitng déng gdp cé y nghia tich cuc cla triét hoc Phat gido déi véi su phat
trién cda nhan thic luan ndi chung. Véi ba hinh thai cia quéd trinh nhan thic
bao gébm: Hién lugng, Ty lugng va Phi lugng; trong dé Hién luogng da cé phan
nao giéng vaéi cac hinh thic nhan thic dau tién (cdm gidc va tri gidc) cdia nhan
thirc cdm tinh, con Ty luogng lai bao ham cac hinh thic nhan thic ly tinh (biéu
tuogng, khai niém, phan doan, suy luéan), trong dé biéu tugng la hinh thdc giao
thoa gilta nhan thdc cam tinh va nhan thac ly tinh. Con Phi lugng, khéng cé gi
khéac hon, dé chinh la su sai lam cua Hién luogng va Ty lugng, tic sai lam cla ca
nhan thirc cdm tinh va nhan thic ly tinh.

3. Két luan

Tém lai, vi cau hoi, nhitng déi tugng nao dugc lugng biét trong qué trinh nhan
th&c? Nhan thic luan Phat gido cho rang, nhimng déi tuong dy chinh la: thé giéi
Tanh canh, thé gidi DGi chat canh va DPoc anh canh. Mbéi déi tugng trén déu
mang nhiing sac thai riéng, tuy nhién, dich cudi cuing ma nhan thic luan Phat
gido muon dat dén la thé gidgi Tanh cdnh, bdi day la thé giGi mang ban chat cua
doi tugng hay la ban chat cda thuc tai khach quan.

V&i cau hoi bang cach nao dé€ lugng biét cac déi tugng ay? nhan thic luan Phat
gido chi ra trong hoc thuyét Tam lugng rang c6 ba hinh thai d€ nhan biét doi
tugng, bao gom: Hién lugng, Ty lugng va Phi lugng. Cling nhu nhitng déi tugng
nhan thic ndi trén, moi hinh thai nhan thdc & day cling mang nhing sac thai va
nhing chic nang riéng. Hién lugng nhan thirc mot cach truc tiép, dang that; Ty
lugng nhan thic moét cach so do, tinh toan, suy dién, phan biét; Phi lugng
thuong mang dén nhitng su nhan thic sai biét lam cho khéac di so vai su that.
NéEu céi dich ma nhan thic luan Phat gido hudng téi ¢ déi tugng la thé gidi Tanh
canh thi & cac hinh thai nhan thiac dé phai la Hién lugng. Béi chi vdi Hién lugng
thi con ngudi méi cé thé nhan thirc dugc thé gidi Tanh canh.

V@i su ra doi cla nhan thic luan la mot két qua tat yéu, do nhu cau phat trién
ndi tai cla ban than triét hoc. N6 khéng nhiing cé vai tro kha I6n doi véi su phat
trién cla triét hoc Phat gido ndi riéng ma nd con cé dnh hudng dén su phat trién
cla tu tudng nhan thic clda cac truong phai triét hoc khac néi chung trong lich
s triét hoc.

Nhan théc luan Phat gido con gép phan sang té va lam phong phi thém hé céc
van dé nhan thic néi chung, gép phan tich cuc vao su phat trién cla tu tudng
loai ngudi vé nhan thirc, vé hinh thic va phuong phap nhan thic, vé cac cap do
phat trién cda nhan thic, vé vai tro cla nhan thic. Dac biét, nhan thic luan
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Phéat gido da gdép phan lam sang té cac muc tiéu clia nhan thuc, chi ra vai tro va
gia tri cia nhan thic doi véi su ren luyén, tu dudng doi s6ng dao dic cla con
nguai, doi s6ng ma trong dé con nguoi hoan thién va lam giau sinh hoat tinh
than cla minh.

Tac gid: Thac si Triét hoc Tran Huy Tao - B6 mén Khoa hoc Chinh tri, truong
DPai hoc Dién Luc Tap chi Nghién ctiu Phat hoc sé thang 7/2016
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