TAP CHI NGHIEN CUU _ay

PHA'T HOC

0 QUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAO HOI PHAT GIAO VIBTNAM @
[ ISSN: 2734-9195 |

Ung dung T chinh can dé "quan tri tam"
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Trong mot thé gidi day bién ddng va bat dinh, su tinh tan chan chinh chinh la
diém tua ving chai nhat. Hay dé moi ngay troi qua la mot cudc thuc hanh T’
Chinh Can: than trong véi tung y nghi khai [én, quyét liét véi nhiing théi hu tat
xau, va kién tri véi nhirng hat giéng thién lanh.

Trong béi cdnh xa hoi hién dai dang doi mat véi nhing cudéc khiing hodng tinh
than, con ngudi thudng cé xu huéng tim dén ton gido nhu moét chiéc phao clhu
sinh mang tinh huyén thuéat. Tuy nhién, néu soi chiéu qua lang kinh cta hé kinh
tang Nikaya - dao Phat chua bao gig la mét ton gido cla su cau xin. Trai lai, dé
la mdt hé théng gido duc tam thic thuc tién va quyét liét.

T& Chinh Can hién |én khong chi la mét phap moén tu tap, ma con la mot chién
lugc "quan tri tdm" sac sdo, mot cudc cach mang tu thadn nham xda bd bong toi
cla su lugi biéng va y lai.

Trudc khi di sau vao bon chi phan, can dinh vi lai khai niém "tinh tan". Trong
nhdn quan Phat hoc, tinh tdn khéng phai la su né luc mU quang hay hanh xac
cuc doan. Mot ngudi lam viéc kiét sirc vi long tham khéng dugc goi la tinh tan.
Chinh Tinh Tan phai di kem véi Chinh Kién va Chinh Niém.

T& Chinh Can chinh la sy cu thé héa cda Chinh Tinh Tan trong Bat Chinh Dao.
N6 la ngudn nang lugng xuyén subt, la "xang" cho cb xe giai thoat. Néu khong
c6 tinh tan, moi ly thuyét vé khé va diét khé chi la nhimng con chr nam im trén
trang giay. Tinh tan la mot thai do song chd dong, la su lua chon khong khoan
nhugng véi nhitng théi quen xau cda chinh minh.
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Trong Kinh Tang Chi B, chuong Bon Phap, dic Phat xac lap ré rang T Chinh
Can nhu bén hinh thirc tinh tdn ddng dan cua hanh gia:

“Nay cac Ty-kheo, cé bén chinh can nay:

no luc dé cac ac, bat thién phap chua sinh khéng cho sinh khai;

né luc dé€ cac ac, bat thién phap da sinh dugc doan tén;

né luc dé€ cac thién phdp chua sinh duoc sinh khdi;

né luc dé cac thién phdp da sinh duoc tang trudng, duoc vién mén.”

Bén canh dé, trong Kinh Phan Biét vé Thanh Dé (Trung Bd Kinh), khi phan tich
Pao dé, dic Phat xac dinh Chinh tinh tan la mot chi phan khéng thé thiéu cua
con duong dua dén doan tan khé dau. Diéu nay cho thay: T& Chinh Can khéng
nam ngoai Thanh dao, ma chinh la ddng luc van hanh Thanh dao trong ting sat
na cla doi song tam ly.

Chi phan dau tién cta T& Chinh Can la nd luc ngan chan nhiing ac phéap, bat
thién phap chua sinh khéng cho phét sinh. Trong kinh dién, day dugc goi la Thu
thuc can.

Dudi géc nhin quan tri hién dai, day chinh la "quan tri rui ro". Ac phdp khéng
béng dung xuéat hién, ching thuong len 16i qua clra ngd cla luc can (mat, tai,
mui, ludi, than, y). Khi ti€p xtdc véi mot déi tuong goi Ién sy tham luyén hoac
gian dt, néu khéng cé su canh phong cta chinh niém, tam thdc sé bi xam
nhiém.
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N6 luc ngan nglra khéng phai la trén tranh cudc doi, ma la "phong hd cac can",
dirng doi dén khi tdm bi van duc mdi tim cach tay ria; hay thiét [ap mot mang
loc chinh niém ngay tu cdra ngd cua giac quan.

Néu budc th&r nhat la "phong bénh", thi budc thi hai chinh la "tri bénh". Khi mét
y niém bat thién nhu long do ky, su sén han hay céi téi ngao man da khai 1én,
hanh gid phai n6 luc doan tan chidng. Day goi la Poan tan can.

G6c nhin Phat hoc ¢ day vé cung thuc té&: Ac phap da sinh néu khéng dugc xt ly
sé tao thanh "tap khi" (théi quen sau day). Blc Phat vi viéc doan tan nay nhu
mot nguoi thg moc dung cai chét nho dé€ danh bat cai chét I6n. Ching ta khong
thé dung bao luc dé dap tat con gian, nhung cé thé dung tu duy vé long tu bi
hodc su vo thudong dé hda gidi nd.

Dao Phat khéng day chldng ta de nén cam xdc. Poan tan & day la su nhan dién
don thuan va bubéng bo bang tri tué. Khi ta thay réd mot con gian chi mang lai
tan pha va khé dau cho chinh minh, ta sé cé dong luc dé "bubng".

M6t tam thic trong rong khéng phai la muc tiéu; muc tiéu la mot tdm thic day
ap thién phap. Chi phan th ba la nd luc lam phét sinh cac thién phap chua
sinh, goi la Tu tap can.

Trong hé tang Nikaya, thién phap khong chi la lam tU thién bén ngoai, ma quan
trong hon la phat trién "That Gidc Chi" (Bay yéu té gidc ngd): Niém, Trach phép,
Tinh tan, Hy, Khinh an, Dinh va X3a. Day la qua trinh huan tap chu déng.

Vi du, néu mét ngudi vén di hep hoi, ho can nd luc thuc hanh hanh bé thi va
long bao dung. Néu mot nguoi hay xao nhang, ho can né luc ren luyén dinh luc.
Pay chinh la phan "xay dung" trong 16 trinh cach tan tdm hon. T¢ Chinh Can
khang dinh rang thién lanh khéng phai la ban nang cé san & mic dd hoan hao,
ma la két qud chia mot qua trinh rén luyén gian khé.

Chi phan cudi cung - Bdo tén can - thuong bi nhiéu nguoi xem nhe nhung lai
la then chét cta sy thanh c6ng. PO la nod luc duy tri, khéng dé suy giam va lam
cho tang truéng nhirng thién phap da sinh.

Mot khodnh khac an lac trong thién dinh, mét y dinh tét dep vira chém né... tat
ca déu rat dé bi vui Iap bai bui bam cla com 4o gao tién. Hanh gid phai tinh tan
bdo vé ching nhu nguoi lam vuon bdo vé mam cay truéc bao toé. Su tinh tédn &
giai doan nay khong con la nhiing nd luc bdc phat, ma la su bén bi, nhan nai.

T& Chinh Can khéng phai la mét gido ly khé khan trong kinh dién, ma la mot
kim chi nam s6ng dong cho bat ky ai muén lam chu cudc doi minh. Nhin tu géc

Ung dung T& chinh can dé "quan trji tam"
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/ung-dung-tu-chinh-can-de-quan-tri-tam.html



nhin Phat gido, phap mon nay truyén di mot thong diép manh mé vé su tu do:
Chuing ta tu do lua chon ngan chan cai xau va nubi dudng cai tot.

Tac gid: Tran Trong Trung




