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Ung dung thi€u duc tri tic trong dai dich Covid
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Thi€u duc tri tlc la diéu kién c6t yéu cta viéc tu dao. Tri tdc la bang long véi
nhiing diéu kién sinh hoat vat chat tam du dé song manh khoe tién tu...

Trong béi canh dich Covid dang hoanh hanh rong khap trén thé gidi va tai Viét
Nam nhu hién nay, da tao nén con sét vé cac van nan lién quan can giai quyét
nhu: vaccin, diéu kién cach ly, cham séc y té, cong an viéc lam... Truéc nhing
khé khan ma nhan loai dang doi dién, cdc nha khoa hoc, cac t6 chic kinh té -
van hoéa - xa hoi,... da dua ra nhiéu van dé dé hoéi nghi, hiép thuong, thado luan
nham ap dung cho phu hgp véi tinh hinh méi. Bén canh viéc dp dung céc tién
bd khoa hoc ky thuat vao doi song dé ngan chan dai dich, viéc thuc hanh nép
song thi€u duc tri tlc theo |6i Phat day cang thiét thuc hon bao gid hét.

1. Khai niém

Thiéu duc (Pali: alobha; Sanskrit: alpeccha; Anh: disinterestedness; Han:
M1 ) ¢6 nghia la khéng tham muén, vo tham doi véi nhitng vat chua
duogc, khong khéi tam tham mudn qua phan; sinh nham chan noi than bat tinh
(noi ta va noi ngudi) dé giam thi€u duc vong. Tri tdc (Pali: santutthi; Sanskrit:
Samtusta ; Anh: contentment; Han: [[] ) c6 nghia la biét du doi véi nhiing vat
da duoc thi khong ché it, khdng sinh tam hdi han; tu cho la dd, khong doi héi gi
hon hay chinh la nhén thic rang nhitng gi minh cé la day da va hai long véi diéu
do.

Theo Tu dién Phat Quang, Thi€u duc tri tdc (01T ) con goi la: Hi tuc thiéu
duc, V6 duc tri tlc c6 nghia la it mudn biét da. Nghia la chi cho su tiét ché vat
duc, gidm thi€u duc vong va biét thda man véi nhitng gi minh da cé. Nhu vay,
Thiéu duc la c6 it duc lac; tri tac la biét da. Thi€u duc tri tic la it ham muén ma
thuong hay biét da. Thi€u duc tri tlc la diéu kién cot yéu cla viéc tu dao. Tri tdc
la bang long véi nhitng diéu kién sinh hoat vat chat tam du dé s6ng manh khde
ti€n tu. Tri tdc la mét phuong phap hitu hiéu nhat dé pha Iudi tham duc, dé dat
dugc su thanh thoi cla than tdm va hoan thanh muc tiéu t6i hau cia su nghiép
tu tap. Luan Cau xa coi dé la 1 trong 3 cdi nhan lam cho than thanh tinh, Kinh
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Bat nha niém trong Trung A Ham quyén 18 va Kinh Bat dai nhan giac thi lay dé
lam 2 phap dau tién trong 8 diéu gidc ngd cla bac dai nhan.

2. Muc dich dic Phat day Thiéu duc tri tuc

Duc Phat la minh chiing sang ngdi cho viéc tu tu, ty chiing. Sau khi thanh dao,
Ngai da dem gido ly ma ban than liéu ngo truyén trao cho hang dé t véi mong
muoén nhiing ai tu tap theo déu sé dat dugc két qua nhu Ngai. Muc dich cta dic
Phat la dem lai niém vui, hanh phuc va an lac cho tat ca ching sinh. Ngay trong
bai phap dau tién, dic Phat da chi ra bon su that da thau tém toan bé nguyén ly
van hanh clda nhan sinh quan va vi tru quan. DU bat c& thoi gian nao, khdong
gian nao, con ngudi cling khéng di ra ngoai bén su that ay. Dldc Phat chi ré: duc
la nguodn go6c cla khé dau. “Nén biét rang ngudi nhiéu ham mudén luén cau duoc
nhiéu madn lgi, nén khé néo ciing nhiéu. Ngudi it ham mudn khéng bi su mong
cdu, ham muén géy ra cai hai 8y”.[1] Dan gian thuong c6é cau “Long tham
khéng day” hay “Duogc voi doi tién” la truc ti€p néi dén van dé nay. Con nguai
s@ di dau khd la vi long tham quéa d6. That vay, dudng nhu nguoi doi déu biét da
duc da khg, nhung dé ban than khong bi 16i cuén vao nhirng ham muodn la diéu
rat khé. Bai 1€, badn chat cia con nguodi von tir duc ma cé mat trén coi doi nay.
Viéc tlr bd nhirng ham mudn, séng vdi tdam biét du khéng phai ngay moét ngay
hai c6 thé lam dugc (trir nhirng nguoi thugng can thuong tri). Trong xa hoi hién
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dai, doi séng vat chat qua day da, con nguoi thuong cé xu hudng cho minh dugc
tu do hudng thu nhitng gi minh lam ra. Nhung, y nghi va viéc lam ay vo tinh la
chat xUc tac nubi 16n thém ban ngad cda minh, khién tang thém long tham duc
trong mo6i con nguoi. Két qua, khién cho doi séng vat chat dugc théa maéan
nhung doi séng tinh than dau khGé khong kém. Khéng nhiing thé&, né con la
ngudn goc gay ra biét bao dau kho cho nhan loai: chién tranh, cudp bdc, thu
han...

Nhan thay su nguy hai ctda long tham lam qua do, trong nhiéu bai kinh, duc
Phat da dung nhiéu vi du dé giai thich, chdng minh cho hang dé t&r dugc liéu tri.
Trong Kinh Bat dai nhan giac, diéu gidc ngd th hai cla bac Dai nhan la: “Pa
duc vi kh6/Sinh tu bi lao/Tung tham duc khdi/Thi€u duc vé vi/Thédn tdm tu tai.”
Sau khi gidc ngd vé su vo thuong cla thé gian, diéu quan trong th( hai dé la
phai gidc ngd: tham nhiéu thi khé nhiéu va chi cé thuc hanh thi€u duc tri tic
than tdm mdéi dugc an lac. Muon doi tri long tham, ching ta phai thuc hanh
hanh thi€u duc tri tdc. Thong thudng khi néi thi€u duc tri tdc, phan déng déu
nghi nhiéu dén van dé an uong. Nhung day chi la mét trong nam mdn duc cé
strc hap dan cuc manh déi vGi ching sinh: “Cac duc vi ngot it, khd nhiéu, ndo
nhiéu, su nguy hai d day lai nhiéu hon.”[2] Dlc Phat vi cdc duc nhu mot khuc
xuong, nhu miéng thit, nhu bé duéc bang cd, nhu moét hé than himg, nhu moét
con méng, nhu vat dung muon dung, nhu qua cda cay, nhu 10 thit, nhu cay gay
nhon, nhu dau ran.[3] Ddc Phat da dung nhiéu vi du rat thiét thuc, cé tinh tac
dong nhan thic rat cao. Théng qua nhiing vi nay, da gilp con ngudi nhan thic
su nguy hié€m cla duc rat Ién, rat cadp bach. Theo tién trinh ma ddc Phat da chi
day, ching ta thay Ngai dan dat hang dé t& di t&r nhéan thirc vé vi ngot clia duc
tuy it nhung khé nhiéu, ndo nhiéu va su nguy hai lai nhiéu hon. Cac duc cé thé
giét hai chdng ta bat c& IGc nao nhu mét con ran dbc, nguy hiém rinh rép xung
quanh, cé thé doét chay ching ta nhu ngon I&a cta bd dubc... Con ngudi ludn
chay theo ngli duc, su6t ca cubc doi tranh dau, gianh dat cling vi nhiing th
nay. Long tham lam cho ta dau khé bao nhiéu thi thi€u duc tri tdc cho ta su
thodi mai hanh phic bay nhiéu. Ngai khuyén hang dé t& phai diing manh nhu
nguai chién si tay cam ki€ém va mau, deo cung tén va tham gia vao tran chién
khoc liét, doi dién véi tén giac tham duc, khéng chung budc trude ké thu. Khi
doi dién véi nd, nguai chién si khong phut nao budng loi tam minh dugc. Bai,
mot khi chdng ta mat cdnh giac thi né sé sat hai ching ta bat c IUc nao.

Chinh vi nhan thay su nguy hai ludn lubén rinh rap va cé thé nuét ching ching
ta bat c Iic nao; mai cho dén giay phat cudi cudc doi, dirc Phat cling khong
quén can dan hang dé tl phai biét séng thi€u duc tri tlc: “Néu mudbn thoat khdi
moi khé ndo, nén quan xét viéc biét du. Phép biét dud chinh la ché giau cd, vui
vé, an 6n. Nguoi biét du du nam trén mat dat, van thdy yén vui. Nguoi khéng
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biét dd, du J trén canh troi cling chua thdéa y. Ké khéng biét du, tuy giau ma
nghéo. Nguoi biét dd, tuy nghéo ma giau.”[4] Chi c6 hanh thi€u duc tri tac la
phuong phap tot nhat doi tri tdm tham duc clda con ngudi. Bén canh dé, ching
ta con phai thuc hanh hanh bé thi nita, khong nhiing thi€u duc ma con bé thi,
khéng nhitng séng biét du ma con séng khéng keo kiét, bdn xén. Cé vay ching
ta mdi cé thé doi tri triét dé long tham duc, ma&i khdong bi ngudi tri xem
thuong.[5]

3. Ung dung Thi€u duc tri tuc trong doéi séng hién
nay

Cudc s6ng luén van déng khéng ngung. H6m nay dugc vui vé hanh phuc, ngay
mai dau kho vat va. Néi nhu dan gian la tinh trang “Ién voi xuéng ché” la diéu
rat nhiéu nguoi ting tradi qua. Dai dich Covid lan dau tién xuat hién trén thé gidi,
bung phat tir thang 11/2019 tai thanh pho Vi Han cda Trung Quéc cho dén nay
da kéo dai lién tuc trong sudt ba nam va da lan rong khap nam chau bén bé.
Nhung cach thirc moi nguoi doi dién véi né khéng gidong nhau: C6 ngudi odn
han, cé ngudi uu sau tuyét vong, cé nguoi binh tinh chap nhan va tim cach vuot
gua... Su khac biét gitta nhirng nguoi ay la gi va diéu gi giup cho con ngudai khi
doi dién véi dau khé, that bai van gilr dugc su an tinh? Bén canh viéc thuong
xuyén ren luyén cac phdm chat dao dic thi moét cd nhan khi da hi€u va hanh tri
hanh thi€éu duc tri tdc; cho du ho & dau, bat c Iic nao, gap hoan canh gi, ho
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cling cdm thay vui vé, an lac. Ho lubn biét rang: “Nam thd duc vong (ngd duc)
day strc quyén rd, lam cho con nguoi gy nén téi 16i va chiu nhiéu hoan nan;
cho nén ngudi tu hoc séng trong thé tuc ma khéng nhiém nhiing thdi hu tat xau
cla thé tuc, luc nao ciing séng doi dam bac, gitr pham hanh thanh cao, dem
long tir bi d€ doi xu vai tat cd moi ngudi.”[6] Day la diém khéac biét trong nhan
thirc clia nguoi biét tri tlc, nho dé doi séng cla ho dugc an lac va hanh phuc.

Thoi gian dau cla dai dich, cac quoc gia chiu anh hudng nang né nhéat da sé la
nhitng quéc gia c6é nén kinh té€ I6n nhu: My, Trung Qudc, Nhat Ban, Buc, Anh,
Phap va Y (déu ndm trong top 10 cla thé giGi). K& dé 1a Han Quéc, Iran, An DO
va Braxin... Nhin chung cac nudc nay chiém ty trong Ié6n nhat trong thu nhap
binh quan dau ngudi toan cau, dong thai cling la nhitng nudc chi€ém va chi phoi
cac chubi cung ing toan cau nhiéu nhat. Ban dau, khi chua hi€u hét tac hai claa
nd, con ngudi da khéng dé phong. Khi su 1ay lan nhanh, réng va su nguy hiém
chét ngudi cha dich bénh da khién moi nguodi c6é cai nhin thay déi va dua ra
nhirng phuong phdp mdéi nham han ché sy lay lan. Tai mot s6 nudc, khi dich
bénh bung phat trén quy mo rong, nhu cau cham séc y té khdong du da tac dong
dén nhan thic ngudi dan rat I6n. Trong tinh trang lo sg dich bénh anh huédng
truc ti€p dén sirc khde nhung khong cé bién phéap tu clu lay minh, cé nguoi kéu
than, cé nguoi da vung tién Ién khbéng trung, cé nguoi tu td,... Diéu dé cho
ching ta thay rang: Khi ding gilra sy séng va cai chét ma ban than khong thé
guyét dinh thi gia tri vat chat cling tréd thanh vé nghia. N6 ciling cho ta thay su
that vong trong viéc mong cau su séng ma khéng dugc dap ing. Bon ba ngugc
Xuli, lam giau suot cad cudc doi cling khong thoat khai tam ly sg hai khi doi dién
vGi cai chét. Do dd, ching ta can phai hoc cach thay déi nhan thidc. Ding lai
nhing y nghi vu Igi cd nhan, dung lai nhitng tham duc dang suc sbi trong tam.
Khi chiing ta hoc cach dung lai tham muén, ching ta sé cé dugc doi séng tinh
than vui vé, hanh phutc. Ching ta that vong, dau khé khi dong tién khéng thé
mua dugc tat ca. Diéu nay cling cé nguyén nhan sau xa tir viéc con ngudi hang
ngay it thuc hanh thi€u duc tri tdc. Nguoi thuc hanh hanh nay, ho khong tham
cau nhiéu, khong tich tu nhiéu, ludén biét du. Nguoi biét du tuy duoc it van cho
la da. Do thi€u duc nén khong mong cau nhiéu, lia mong cau nén khoéng tich tu
nhiéu. Do khong tich tu nén lia dugc cac su au lo va cac uu nao. Do lia uu ndo
nén lia dugc cac kho tu tap. Do lia cac khé tu tap nén khong con &i duc. Do
khong con ai duc nén hay dut sach cac lau.[7] Khi cac lau hoac dugc dut sach
thi khong con sinh td. Day la 16 trinh ma hanh gid tu tap cé thé dat dugc, la két
quad toi thugng ma nguoi tu tap hudng dén, ciing la diéu ddc Phat mong mai noi
hang dé t& khi thuc hanh hanh it muén biét du.

Dai dich Covid -19 da kéo theo cac cudc khung hodng lién ddi nhau: khing
hodng vé y té€, suy thodi vé kinh té va khing hoang vé xa hoi. Khi dich bénh tré
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nén nghiém trong, nha nudc da thuc hién cac bién phap: céch ly, gian cach xa
hoi... Tdc dong ban dau bdc 10 ré nhat la viéc gidm va dinh chi hoat doéng cla
mot s6 nganh dich vu quan trong nhu giao théng, du lich, gidi tri... Khi doi dién
v@i tinh hinh mdéi, vi chay theo Iong tham muoén, nhiéu nguai bat chap Iénh cach
ly, lam gid gidy to khai bdo y té... dé€ tim dén cac noi vui choi, an udng, hay
khoéng thé bd d& cong viéc dang “hai ra tién” ma tron khdi noi cach ly... dan dén
viéc lay lan dich bénh trén dién réng, gay bao khé khan cho cong tac truy vét
va khoanh vung dap dich. Cau héi dat ra, tai sao nhirng hién tugng nay lai dién
ra va anh hudng dén tam ly ngudai dan & thanh thi nhiéu hon néng thén. Trong
khi & thanh ph6 doi séng ngudi dan cao hon rat nhiéu, trinh dé dan tri cling hon
han. Ching ta cang tham thia 16i Phat day: “Ngudi khéng thuc hanh thiéu duc
tri tdc, thi tdm tham dan dan tdng truong”.[8] Vi tai lgi, vi long tham muon vo
ddé ma tim cau nhirng vat khéng dang tim cau gay nén bao khé khan va tén kém
cho dat nudc. Néu nguoi biét tiét ché su tham mudn thi hau qua nhu vay khoéng
XAy ra hoac néu c6 ciing & muirc do thap.

Khi chiing ta it muén biét du khong phai la lam han ché su phat trién clda cac
nganh dich vu, nganh sdn xuat ma la ching ta dang gép phan gin gilt su binh
yén cho thé gidi, gin gilr modi truong an toan cho nguoi xung quanh. Theo quy
luat cung cau, khi con nguoi cé nhu cau thi méi cung ing. Khéng ai cé quyén ép
ngudi khac phai tiéu thu san phdm lam ra. Viéc san xuéat hay hoat dong dich vu
déu phu thudc vao muic do st dung cla ngudi dan. Khi nhu cau ¢ muic do thap
thi viéc sdn xuat, cung cap san phadm sé giam la diéu tat yéu. Khi dai dich dién
ra trén dién rong, moi nguoi déu can tién dé lo nhirng nhu cau can thiét cda
cudc song thi nhitng nhu cau cao cap hon sé bi han ché hoac loai bd. Nguoi
song theo hanh thi€u duc tri tdc sé khong bi long tham chi phéi, sé khong bi tu
tudng hudng thu thu thidc. Ho sé tu chu trong cudc séng va vui vé véi nhiing gi
dang co.

Plc Phat tung day trong Kinh Di gido: Nguoi biét di du nam trén dat cling vui
vé. Nguoi khong biét da du & thién dudng ciing khong vira y. TU viéc song it
muon biét dda, con nguoi dé dang ti€p nhan cubc séng thi€u thén va ren luyén
ddc tinh thich nghi véi nhitng diéu kién khac nghiét han trong cudc séng. Cé
nhing ngudi khi bi cach ly trong cac khu tap trung khéong du diéu kién sinh hoat
nhu tai gia dinh nén ho sinh phién ndo. Cé nhiing ngudi lo ngai chat lugng cudc
song trong khu cach ly khéng tét nén tim cach khé né mang vao du th& loai
thirc an, nudc udng, quat may, dé cé nhan... Ho dau biét rang minh da lam khé
cho bao nguoi thién nguyén dang lam coéng viéc ti€p té. Viéc gidi quyét cac phé
pham do nguoi tiéu dung trong thoi gian cach ly cling la mét van nan cho bd
phan vé sinh moi truong. Néu moi nguoi cd y thirc: gidm thi€u nhu cau cad nhan
mot chut, biét hai Iong véi nhitng gi minh dang cé thi dau can phai khé nhoc tim
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cach khac phuc nhiing khé khan trong viéc cung (ng luong thuc, ché 6... Qua
do, chidng ta can y thdc moi th&r s&r dung nén phu hgp véi nhitng gi minh cé,
khong nén doi hoi cao sang ma lam khé tinh than clda minh va lam phién long
nhitng ngudi lo cho minh. Khong tham cau nhin ngé, khéng so do véi nguoi cé
nhiéu hon minh, khéng so do véi cudc séng sung tuc nhu thudong nhat thi cubc
song sé hanh phuc biét bao. Chi can mot hanh nay thoi, Igi it né mang lai cho
xa hoi to 16n dén nhuong nao.

Mot diéu dang lo ngai phat sinh trong dai dich dé la nhiéu ngudi lgi dung dich
bénh dé muu lgi, truc Igi t&r nguoi dan dé€ phuc vu cho lgi ich cd nhan. Vi long
tham sai s, ho bat chap su séng cla ngudi khac, bat chap dao dic xa hoi: mua
ban khau trang gid, lam gid vaccin, binh oxy, loan gid khi tiém vaccin (chénh
léch gia rat cao tai cdc bénh vién tu so véi cac bénh vién nha nudc), hoac lam
gid gidy xét nghiém Covid... Khdng dung & dé, ngudi ta con truc Igi tir cac hoat
dong thién nguyén. Trén moét sé bdo xuat hién tinh trang mét nhém doi tugng
dén cac diém nhan com ti thién réi dem béan lai, nhiéu ngudi con Igi dung su
can thiét khi phai dung dén céc phuong tién di lai, chd § ma nadng gid mot cach
chéng mat... Don cir mot s6 van dé da va dang xay ra trong xa hoéi dé thay dugc
nhimng khé khan can khac phuc. Pai dich Covid d& gitp chdng ta minh bach
nhiéu diéu: Nguoi khong biét du thi tim moi cach dé truc lgi, san sang lgi dung
long tot cla moi ngudi, bat chap nguy hai cho xa hoi chay theo tham duc ban
than. Viéc lam cua nhiing doi tugng nay gay nén hé qua lau dai va khong hé
nhe cho xa hodi, nhat la doi véi nhiing ngudi gia ca neo don, bénh tat, ngheo
déi... dang phai déi dién vaéi viéc phai lo tirng blra an, lo trng déng tién dé trang
tréi doi séng hang ngay. Con ngudi song vdi tinh than biét du thi ho sé khong
bao gio lam nhiing viéc nhu vay. Ngugc lai ho tu biét tiét ché trong chi tiéu,
séng vdi tinh than cla bac trugng phu: “Nudc I& com rau hdy tri tdc” (Nguyén
Trai). Chung ta can nhu that quan tri “su tdp khdi, s chdm dut, vi ngot, su nguy
hai, su xudt ly cac duc, nén duc tham, duc hy, duc luyén, duc dam mé, duc
khat, duc ndo, duc chap thd, duc ai trong cac duc xdm chiém va ton tai”[9] va
quyét tam chuyén héda. Trong diéu kién kinh té€ khé khan chung, hau hét moi
nguoi déu bi dnh hudng, nén mdi ngudi can phai cé nhan thdc va hanh dbng
ding chinh phap, néu cao tinh than nhan quad, t& bi va tri tué. Cé nhu thé méi
xung dang la bac trugng phu.
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Tinh hinh dich Covid-19 hién nay tai Viét Nam dang dién ra rat nghiém trong,
phiec tap, khé ludng, chua du bdo dugc dinh dich, thoi diém két thic, quy mé va
pham vi tdc dong chinh xac. Dac biét, gan day bién chiing Delta da xuat hién
tai Viét Nam cling nhu nhiéu nudc trén thé gidi. Nguoi dan lai phai doi mat vaéi
nguy co mdi, véi muic do 1ay lan va nhiing su nguy hiém khong ludng méi. Cudc
song mot lan nira d6i dién vGi nhiéu thi thach méi khac nghiét hon. Van dé
“chung séng vai 1G” sé con kéo dai trong thaoi gian téi. Trong nhiing chién lugc
cho k& hoach lau dai thi viéc thuc hanh thi€u duc tri tdc cang nén phéat huy dé
dam bdo doi song tinh than thoai mai, san sang déi dién véi nhiing khé khan
phia trudc, gidm di tam ly hoang loan, lo du trong xa hoi. Ca xa hoi dang gbéng
minh chong dich, chidng ta thuc hanh thi€u duc tri tlc la dang xay dung cho
minh doi song tinh than hanh phuc, an lac. Béng thoi gép phan to 1é6n trong
cbng tac Ung pho dai dich, gbép phan chia sé ganh nang véi nha nudc. Bung vdéi
tinh than trong Kinh Duy Ma Cat: “Thuc hanh thiéu duc tri tic ma khéng roi bé
phdp thé gian.”[10]

4. Phat huy nét dep cta doéi song thi€u duc tri tuc
trong mua Covid
Khi déi dién véi mot su thay déi nao, con nguoi cling sé mat thai gian dé€ thich

nghi. Giai doan cach ly, con ngudi sé cé nhiéu cdm xuUc hén tap, nhat la tinh
trang lo du. Van dé nay thudng xay ra & nhiing ngudi von quen vdéi doi song
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sung tuc do ho khé tir bo su thda man cac nhu cau hang ngay va kho thich nghi
vGi diéu kién méi dan dén lo du mat ngd. Khi mot nguoi da hi€u va hanh thiéu
duc tri tdc thi du moi truong thay déi thé nao, ho cling thich nghi mot cach mau
chéng, cdm thay hanh phic, man nguyén véi nhitng gi ho dang cd, nu cugi ludn
hién h{tu trén moi; khi€n cho daoi song tinh than cla ho théa mai vui vé. Ho
khéng bi nhitng khé khan lam chuéng ngai. “Tuy chdng tu khat ai van con,
nhung ching khéng lay déng duoc nguoi thiéu duc tri tic. Chua ndéi dén viéc doi
sau duoc an vui, ma ngay thuc tai nay, ngudi it muén, biét du ciing duogc an tru
trong an lac”[11]. Chinh ngudén nang lugng trong cudc séng cla ho gilp cho
nhitng nguoi khi vao khu cach ly bét di nhitng phién nao, ho vui vé va hop téc
tot véi don vi chd quan. Dau biét rang, cé nhitng ngudi khi budc vao khu cach li
chua chuan bi hay thu xép viéc gia dinh, viéc cong sd... cho 6n thoa. Ho sé bj
hoang mang va lo lang, do6i khi bat hop tdc. Néu ching ta nghi dén dai cuc
nhiéu han ban than thi ching ta sé dé dang chap nhan moi van dé. Chung ta
can phai thay déi cach séng, cach nghi cho phu hgp véi hién thuc, gép phan
lam cho cubc s6ng b6t di nhitng ndo phién.

Ngudi thuc hanh thi€u duc tri tdc ludn cam thay hai long véi nhitng gi minh
dang cé, khoéng lo cat chlra tai vat ma con phai biét bd thi, san sé vat dung vdéi
cac gia dinh khi bi phong téa. VGi ngudi dugc nhan, néu biét thiéu duc tri tdc ma
nhuong lai cho nguai khac, thi viéc lam ay cang thém tén quy. Khi ban gap mét
nguoi, ho ndi vGi ban rang: “Téi xin tang vat nay cho ban”. Cau ndi nay that la
bdo vat vo giad. Nhung néu ngudi dugc tang dap rang: “Cam on long tét cda ban,
nhung téi d& du dang”, thi cau ndéi nay cang thém vo6 gid.[12] Hy vong chlng ta
cung nhau sach tan tu tap dé gdép phan lam cho cudc séng nhirng ngudi xung
guanh trong mua Covid b6t di sy ngot ngat vi lo toan va gieo vao long nhiing
nguadi cé thién tam mot thién cam doi véi Phat gido. Cho di la mot hanh déng
lam gidm di sy tham muon. N6 gilp chidng ta nu6i dudng nhan cach dao duc,
tang trudng thién can, thanh tuu giadi thodt. “Tang si phai la guong sdng cua
dao durc va tri tué, la nguoi thdy day gido phdp va qidi ludt. Nha chta phai la
trung tdm cda tri tué va dao dirc, chr khéng phai la noi chi cé tin ngudng va Ié
bdi suéng. Kinh sach Phét phai duoc giang dién cho nguoi doi hi€u va lam theo,
chir khéng phdi dé riéng cho gidi tu si doc tung mét minh. D6 la huéng tién téi
cla dao Phat chan chinh sé con tén tai l1du dai trong long ngudi Viét Nam, trong
cudc séng cda nguoi Viét Nam, trén dat nudc Viét Nam chdng ta.”[13] Thoi gian
gua, Tang doan clng nhu hang Phat tir trong ca nuéc da chung tay chia sé tinh
tai, tinh vat. Nhiéu chuyén hang chuyén chdé thuc phdm da dén thanh pho.
Nhiéu chua, dao trang da té chirc ndu com tur thién, nhiéu suat qua dugc trao
tan tay nguoi dan... da thé hién dugc nét dep van hda Phat gido. That vay,
trong thoi gian dich bénh xay ra tai thanh phé H6 Chi Minh, nhiéu nai bi phong
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toa, s6 lugng ngudi bi nhiém tang cao. Viéc bung phat dich bénh trén dién rong
gay bao khé khan cho nha nuédc trong viéc ti€p nhan va diéu tri Covid. Khéng
nhitng nganh y té, cadc nganh giao théng van tai, méi truong, dich vu... phai
gong minh vaéi lugng céng viéc do s6, ma ca nudc cling chung tay dé chia sé
gilp thanh pho gidm thiéu ap luc. Nghia cr cao dep cua tinh déng loai, cta long
nhan ai da két n6i nhirng trai tim lai véi nhau. Nhitng doan y bac si, nhitng doan
tinh nguyén tur cac t6 chic, tir cac tdén gido cling dugc tang cudng vién trg cho
thanh ph6 Uing phdé véi dich bénh. Nhan dan cad nudc da hudng vé Sai Gon Vi
nhimng chuyén xe 0 déng, nhitng bé rau, mé cdi t&r nhitng ngudi ndbng dan gom
gop lién tuc gui vé san sé cung nhan dan thanh pho. Nhitng suat com tu thién
dugc gli vao cac bénh vién da chién, vao cac khu phong tda la nhitng phan com
dugc chac loc tur long tir bi, tir nhitng tdm Iong cao ca cla nhan dan ca nudc. Ho
bi€t du véi nhiing gi dang c6, khéng tham cau nén san sang cat bét chi tiéu,
gidm b6t nhitng nhu cau cd nhan dé gop vao ti€p té thanh phé than yéu. Mac
du s6ng trong khu phong tda, nguoi dan cé thé theo doi bdo dai va biét duogc.
Chinh nhiing hanh déng nay da tudi nhiing giot nuéc mat mé vao tam hon kho
can, xoa diu nhitng vat vd ma nguoi dan dang phai ganh chiu, gidm di nhiing
bldc bach va dau thuong trong tdm hoén con ngudi.

KET LUAN

Trong tinh hinh phic tap cla dich bénh nhu hién nay, cuéc séng dang gap rat
nhiéu khé khan. D& duy tri doi song tinh than cling nhu doi séng vat chat cua
gia dinh cling nhu cta xa hoi dugc 6n dinh. Mbi cd nhan can né luc chung tay
ngan chan su 1ay lan cta dich bénh. BDéng thoi phat huy nét dep cla dao duc
Phat gido bang doi s6ng thiéu duc tri tlc, phat huy nghia clr cao dep cla nquoi
dan trong tinh than tuong than tuong &i, hoan nan cé nhau. Ngudi nguodi, nha
nha déu thyuc hanh thi chac chan cudc séng nay sé giam di rat nhiéu dau khé.
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