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Tất cả bạo lực này là kết quả của sự hỗn loạn, nhận thức sai lầm và
quan điểm sai lầm. Nỗi khổ niềm đau trầm trọng, nhưng nếu chúng ta
hiểu sai nỗi đau khổ đó là kết quả của sự xung đột giữa hai quốc gia
thì chúng ta đang bỏ qua nguồn gốc thực sự của nó, và nó cứ tiếp
diễn mãi mãi.

Tác giả: Tiến sĩ Bar Zecharya Việt dịch: Thích Vân Phong Nguồn: The
Mahayana Tradition

Sự hiện diện của rất nhiều người là từ bi tâm và sự cống hiến của họ đã chạm
đến tâm hồn và cuộc sống của rất nhiều người. So sánh sự hảo tâm hào phóng,
sự tu tập và thành quả nỗ lực của bạn, thực sự tôi chỉ là một con cá bé nhỏ.
Nhưng thà làm một con cá nhỏ bé tung tăng ngâm mình trong suối nguồn từ bi,
còn hơn là một con cá nhỏ bị rán trong chảo lửa giận dữ.

Tôi chia sẻ với bạn với tư cách là một người Israel, một người Mỹ, một người La
Mã, một người Do Thái, một Phật tử, một nhà thơ.

Là một nhạc sĩ, sinh viên chính trị và tôn giáo, người thầy, người bạn, đối tác,
chồng cũ, người lái xe mô tô nhiệt tình; với tư cách là một cựu quân nhân bộ
binh, cho đến ngày nay người vẫn cảm thấy khẩu súng trường tấn công tự động
của mình giống như một số người bị cụt chân cảm thấy một trong tứ chi của họ
bị cụt, kề vào vai tôi và sặc mùi mồ hôi và dầu mỡ.

Tôi nói chuyện với các bạn với tư cách là một người anh, một người con (cảm ơn
cha mẹ) và một ngày nào đó, có lẽ là một người cha. Tôi muốn cung cấp cho
bạn những suy ngẫm sau đây về đạo Phật ứng dụng trong bối cảnh Trung Đông.

Bạn có thể nghĩ rằng ở Đất Thánh (một khu vực nằm giữa Địa Trung Hải và bờ
Đông sông Jordan, thường được xem là đồng nghĩa với Vương quốc Israel được
xác định trong bộ kinh Tanakh) đang có xung đột giữa người Israel và người
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Palestine. Đây không phải là chân lý. Vâng, có sự đau đớn tột cùng. Nỗi sợ hãi
lan tràn: không chỉ có nỗi sợ hãi kinh hoàng bởi cuộc xâm lược của quân đội,
những vụ ám sát, tấn công khủng bố, lời kêu gọi báo cáo về nhiệm vụ dự bị và
sự hủy diệt của vũ khí hạt nhân, mà còn là nỗi sợ bị bóc lột, sợ mất an ninh kinh
tế, sợ mất mát, sợ các dạng lãng phí vì sản xuất dư thừa tiềm ẩn hoặc tạo ra
các lãng phí khác, sợ không đủ mạnh mẽ.

Xung đột lan tràn trong mọi lĩnh vực của xã hội, từ trường học đến chính phủ,
từ tệ nạn buôn người, giết chóc đến gia đình đến quân đội; lĩnh vực công cộng
và tư nhân, tôn giáo và thế tục. Có bạo lực khủng khiếp đối với phụ nữ và trẻ
em, lạm dụng quyền lực tại nơi làm việc, tham nhũng, bỏ bê và huỷ hoại toàn
bộ tài nguyên thiên nhiên và môi trường con người.

[caption id="attachment_20517" align="aligncenter" width="800"]

Xung đột giữa Israel-Palestine. Ảnh: St[/caption]

Tất cả bạo lực này là kết quả của sự hỗn loạn, nhận thức sai lầm và quan điểm
sai lầm. Nỗi khổ niềm đau trầm trọng, nhưng nếu chúng ta hiểu sai nỗi đau khổ
đó là kết quả của sự xung đột giữa hai quốc gia thì chúng ta đang bỏ qua nguồn
gốc thực sự của nó, và nó cứ tiếp diễn mãi mãi.

Sự vận dụng của Phật giáo là nhìn sâu vào cái trống rỗng chẳng có gì cả
(Tính Không) của một bản ngã độc lập, chúng ta có thể thấy một thực tế khác.
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Người Israel và người Palestine chúng ta có thể không giống nhau, nhưng chúng
ta cũng không khác nhau. Chúng ta đoàn kết trong nỗi sợ hãi, bị ràng buộc bởi
sự tức giận của chúng ta, được kết nối mật thiết bởi việc chúng ta không thể
lắng nghe với một tâm hồn rộng mở và giống hệt nhau khi có quan niệm sai lầm
rằng những nỗi khổ niềm đau của chúng ta là kết quả của một “cuộc xung đột
quốc gia”.

Điều này không có nghĩa là không có cỗ máy chiến tranh, không có các cuộc
tấn công tự sát, các trạm kiểm soát hoặc các mối đe doạ hiện hữu. Nhưng khi
nhìn sâu vào thực tế của nó, chúng ta có thể thấy rằng cuộc chiến tranh địa-vật
lý là sự phản ánh nỗi đau trong tâm hồn chúng ta, một nỗ lực nhằm kiểm soát
nỗi khổ niềm đau của chúng ta bằng cách có thể xác định rõ ràng, đưa ra ánh
sáng kẻ thù bên ngoài. Thực tế sâu sắc hơn bởi vỏ bọc bên ngoài về nỗi đau khổ
của chúng ta và nguyên nhân của nó, che kín nó bằng một câu chuyện liên
quan đến hai nhân vật độc lập, là tạo ra sự bất công lớn và là thực sự không thể
khiến bất kỳ sự biến đổi nào.

Theo tôi, hiểu được chiều sâu đau khổ ở Đất Thánh (một khu vực nằm giữa Địa
Trung Hải và bờ Đông sông Jordan, thường được xem là đồng nghĩa với Vương
quốc Israel được xác định trong bộ kinh Tanakh) nên được hiểu dưới góc độ Đạo
Phật ứng dụng. Chúng ta có thể thực hiện những bước thực tế nào để giảm bớt
những nỗi khổ niềm đau này?

Bước đầu tiên, như mọi khi, là bảo vệ bản thân bằng cách trưởng dưỡng từ bi
tâm. Bạn có thể sống ở Đông Nam Á, Châu Âu hoặc bất kỳ nơi nào khác trên
hành tinh này, cung cấp cho chúng ta một cách hào phóng và thường trên phát
thanh truyền hình bạn sẽ thấy những hình ảnh về sự xung đột chính trị. Nếu
chúng ta phản ánh những hình ảnh đó mà không chỉ trích, thu gọn mạng lưới vô
tận các nguyên nhân và điều kiện xã hội, chính trị, thể chế, gia đình và tâm lý
thành một sơ đồ đơn giản liên quan đến hai bên – một bên là nạn nhân và bên
kia là kẻ xâm lược – thì chúng ta đang vun bón những hạt giống quán chiếu cho
chính bản thân mình.

Giận dữ và căm ghét không cần giấy phép hay hộ chiếu để đi qua trạm kiểm
soát hay bức tường bê tông, và chúng có thể trót lọt vào tâm hồn chúng ta một
cách dễ dàng. Nếu chúng ta củng cố sự nhận diện và quán chiếu hạt giống giận
dữ và căm ghét, kết quả của chúng ta sẽ tìm đường đến mọi khía cạnh của cuộc
sống chúng ta và sẽ làm tổn hại đến mối quan hệ với tất cả những người xung
quanh chúng ta. Đối tác của bạn, con cái của bạn, cha mẹ của bạn và tất cả
những người thân yêu của bạn đều quý giá đối với bạn. Sẽ thật xấu hổ nếu sự
nhầm lẫn và tình trạng ốm yếu của chúng ta dẫn đến dù chỉ là một khoảnh khắc

Ứng dụng giáo lý Phật giáo giải quyết xung đột Israel - Palestine
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/ung-dung-giao-ly-phat-giao-giai-quyet-xung-dot-israel-palestine.html



bất hoà hoặc bất hoà trong gia đình và cộng đồng của bạn.

Việc phát thanh truyền hình tương tự có thể được đón nhận với từ bi tâm và sự
hiểu biết sâu sắc. Hãy nghĩ về ai đó phóng tên lửa Qassam vào Israel. Trở thành
một chiến binh không phải là toàn bộ sự thật của họ. Không ai chỉ là một chiến
binh. Họ có thể là một chiến binh, con trai, anh trai, bạn bè, nghệ sĩ, sinh viên,
v.v., kể cả họ là nạn nhân của vô số nguyên nhân đa dạng vì niềm tin rằng giết
chóc có thể giải quyết những nỗi khổ niềm đau của anh ta hoặc nỗi đau của
những người thân yêu. Không ai chỉ là một người lính cả. Chân lý của một người
lính, mà sự bối rối và hành động của họ có thể được coi là kết quả của nhiều
nguyên nhân, sâu và rộng, cũng phức tạp như con người. Chỉ huy và tướng của
ông đều là nạn nhân. Nếu họ có thể nhìn sâu hơn, họ sẽ hành động khác.

Làm vừa lòng, người giúp đỡ, vì lợi ích của riêng bạn, và hạnh phúc của chính
bạn, hãy coi đây như một cách thiền định về tính Bất Nhị (vô trụ, chẳng có cái
nhị của tương đối mà cũng chẳng phải là một) và “Tương tức” (interbeing - thể
hiện tính tức thì, ngay lập tức), “Tương Nhập” (interpenetration - thể hiện sự
thâm nhập của cái này vào cái kia và ngược lại) để phát triển từ bi tâm của các
bạn đối với những người trong chúng ta, những người chưa học được cách như
thế. Các bạn sẽ nêu một tấm gương hoàn hảo về việc không chỉ trích con cái
mình, đến lượt chúng có thể làm phong phú cuộc sống của chúng và của những
người thân yêu của chúng bằng tình thương yêu và sự hiểu biết. Bằng cách này
các bạn có thể biến một cuộc tấn công tên lửa hoặc một cuộc tấn công quân sự
thành tình yêu thương, chuyển hoá vô minh thành phật pháp. Tôi tin rằng việc
thực hành này sẽ mang lại nhiều niềm vui hơn cho cuộc sống của các bạn và đó
là lý do đủ để các bạn ứng dụng phật pháp trong cuộc sống.

Vượt qua sự trở ngại của quan điểm nhị nguyên cũng mang lại nhiều cơ hội cho
Đạo Phật ứng dụng trên quy mô rộng hơn. Giống như nỗi sợ hãi hiện diện trong
mọi lĩnh vực của xã hội chúng ta, cũng có thể tìm thấy những cơ hội để chúng
ta lại niềm vui trong cuộc sống. Những người Trung Đông chúng ta nên học
cách trân trọng nhiều niềm vui và hạnh phúc hiện có ngay đây và bây giờ. Điều
này bao gồm tình bạn hiện có của chúng ta, con cái của chúng ta, vẻ đẹp thiên
nhiên ngoạn mục xugn quanh chúng ta và niềm an vui mà chúng ta có thể tìm
thấy khi hướng vào nội tâm với điều kỳ diệu của từng hơi thở hít vào thở ra
trong chánh niệm. Một số điều kiện kiện này cũng là vô số dự án hoà bình và
phát triển được thực hiện nhờ vào sự cống hiến và lòng quảng đại của các cá
nhân trên toàn thế giới.

Tôi tin rằng, bất kể chuyên môn của bạn là gì, dù là trong công tác xã hội, chăm
sóc sức khoẻ, nông nghiệp, môi trường và văn hoá nghệ thuật, du lịch thể thao,
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v.v., bạn đều có thể xoa dịu những nỗi khổ niềm đau và dần dần vun quén
những mầm an lạc hạnh phúc, nhưng chỉ sau khi bản thân bạn đã đơm hoa kết
trái niềm tin đó, thực hành từ bi tâm, không tranh luận và tính bất nhị. Nếu
không thực hành phương pháp này, tôi sợ rằng bất kỳ nỗ lực nào cũng sẽ chỉ
góp phần tạo thêm đau khổ. Theo tôi, các dự án cùng tồn tại rất hữu ích và
được hoan nghênh, nhưng chỉ tập trung vào việc cùng tồn tại, theo tôi, có nguy
cơ chỉ nhấn mạnh một khía cạnh của các nguyên nhân cơ bản. Từ bi tâm, sự
lắng nghe sâu sắc và lời nói yêu thương có thể được thực hành ở mọi cấp độ xã
hội và bằng bất kỳ ngôn ngữ nào.

Nếu ứng dụng Đạo Phật là thực hành tự do thì tôi xin đưa ra một lời cầu nguyện
ngắn gọn cho tự do:

“Nguyện cầu cho tất cả nhân loại, không còn lo âu sợ hãi, giận dữ, bối rối; chấm
dứt chiến tranh, thoát khỏi mọi sự bất ổn, cải thiện ô nhiễm môi trường; chấm
dứt sự bóc lột, bạo lực gia đình, tử vong do tai nạn giao thông và nghèo đói, ốm
đau nệnh tật. Tự do ngôn luận, trong lời nói và trong im lặng, tự do sống có
phẩm giá và đủ điều kiện kinh tế, tự do cảm nhận niềm an lạc trong cuộc sống
và tự do yêu thương.”

Trân trọng cám ơn!

Một câu hỏi đặt được đặt ra: Phật giáo nhập thế (Engaged Buddhism) có thể giải
quyết cung đột ở Tây Á (Trung Đông) như thế nào?
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Đây là một điều rất khó khăn! Phản ứng đầu tiên của tôi là việc ưa thích một
giải pháp chính trị này hơn một giải pháp chính trị khác, theo quan điểm của
chúng tôi bên ngoài Trung Đông, là thực hành việc gắn kết với các quan điểm.
Tuy nhiên, sự thực hành của chúng ta, những phật tử, là thực hành không bám
chấp vào quan điểm. Nếu chúng ta chọn một giải pháp chính trị cụ thể, tin rằng
đó là quan điểm đúng đắn và cố gắng thực thi nó với phần còn lại của thế giới,
chúng ta sẽ chỉ thực hành sự phán xét và không có khả năng lắng nghe, đồng
thời tưới tẩm những hạt giống lành mạnh đó vào bản thân và người khác.
Những gì chúng ta thực sự cần làm để có được bất kỳ tác động tích cực nào lại
hoàn toàn ngược lại. Chúng ta cần rèn luyện khả năng lắng nghe mà không
phán xét để những hạt giống tình yêu thương dù nhỏ bé nó cũng được tưới tẳm
và chăm bón.

Thứ nhất, chúng ta phải thực hành điều này trong tâm hồn và trong cuộc sống
hằng ngày của bản thân.

Thứ hai, chúng ta có thể hỗ trợ các dự án ở Israel và Palestine ở bất kỳ cấp độ
nào trong xã hội – gia đình, chính phủ, giáo dục, v.v. – liên quan đến việc lắng
nghe sâu sắc và sử dụng ái ngữ (lời nói của cái tâm trong sáng).

Thứ ba, chúng ta có t hể tập hợp người Israel và người Palestine – cả những
người ra quyết định và những công dân khiêm tốn – lại với nhau để lắng nghe
nhau và chuyển hoá những nỗi khổ niềm đau của chính họ. Đó là nỗ lực duy
nhất sẽ có tác dụng tích cực.

Tiến sĩ Bar Zecharya, cựu sinh viên ngành Khoa học Chính trị tại Đại học Rome
“La Sapienza”. Ông học vị Thạc sĩ về Nghiên cứu Tôn giáo So sánh và bằng B.A.
ngành Nghiên cứu Quốc tế/Trung Đông của Đại học Tiểu bang Ohio, Hoa Kỳ.

Tiến sĩ Bar Zecharya là công dân Israel và Hoa Kỳ, nhà thơ và nhạc sĩ, ông hiện
sống ở Rome, Ý. Ông tu theo đạo Do Thái và truyền thống Thiền tông Phật giáo
của Thiền sư Thích Nhất Hạnh.

Tác giả: Tiến sĩ Bar Zecharya Việt dịch: Thích Vân Phong Nguồn: The
Mahayana Tradition

Ứng dụng giáo lý Phật giáo giải quyết xung đột Israel - Palestine
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/ung-dung-giao-ly-phat-giao-giai-quyet-xung-dot-israel-palestine.html


