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“Tùy duyên mà sống - Tùy ngộ mà an”: hiểu nhân duyên để sống đúng, hiểu vô
thường để biết quý, hiểu nhân quả để biết làm lành, hiểu chính mình để chuyển
hóa khổ đau.

Trong cuộc sống, ai cũng mong mình được bình an, công việc thuận lợi, gia đình
hòa thuận, người thân mạnh khỏe và mọi việc diễn ra như ý muốn. Thế nhưng,
cuộc đời không phải lúc nào cũng chiều theo mong cầu của con người. Có
những việc dù đã cố gắng hết lòng vẫn chưa thành, có những mối quan hệ dù
chân thành vun đắp vẫn có lúc đổi thay, có những điều hôm nay tưởng như bền
vững nhưng ngày mai đã trở thành quá khứ.

Trước những biến chuyển ấy, người chưa hiểu lẽ sống thường sinh tâm oán
trách, người hiểu đạo học cách nhìn sâu vào nguyên nhân, điều kiện và giới hạn
của mọi sự việc để biết mình nên làm gì và cần buông bỏ điều gì. Bởi thế, trong
tinh thần Phật giáo, sống giữa cuộc đời không chỉ cần có năng lực làm việc, mà
còn cần có trí tuệ để hiểu cuộc đời; không chỉ biết nỗ lực để đạt được điều mình
mong muốn, mà còn phải biết giữ tâm mình trước những điều không thể theo ý
muốn.

Hai chữ “tùy duyên” và bốn chữ “tùy ngộ mà an” nếu được hiểu đúng sẽ mở
ra một cách sống vừa thiết thực giữa đời, vừa có chiều sâu của sự tu tập.

Hiểu nhân duyên để sống có trí tuệ

Phật giáo nhìn nhận mọi sự vật, hiện tượng đều hình thành từ nhiều nhân và
duyên. Không có điều gì tự nhiên xuất hiện mà hoàn toàn không có nguyên
nhân, cũng không có điều gì tồn tại mãi mãi mà không chịu sự chi phối của
những điều kiện biến đổi. Một hạt giống muốn nảy mầm phải có đất, nước, ánh
sáng và sự chăm sóc. Một gia đình muốn hòa thuận phải có tình thương, sự tôn
trọng, trách nhiệm và lòng bao dung. Một người muốn thành tựu trong công
việc phải có năng lực, sự cố gắng, hoàn cảnh phù hợp và nhiều điều kiện hỗ trợ
khác.
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Hình minh họa. Nguồn: Internet

Hiểu được lý nhân duyên, chúng ta sẽ không còn nhìn cuộc đời bằng một chiều
suy nghĩ đơn giản, cho rằng mọi thành công đều do tài giỏi của riêng mình, còn
mọi thất bại đều do người khác hoặc hoàn cảnh gây ra. Thành công thường là
kết quả của nhiều điều kiện hội tụ; thất bại cũng có thể bắt nguồn từ những
nguyên nhân mà ta chưa nhận ra. Người hiểu nhân duyên biết nhìn lại chính
mình, biết học hỏi từ hoàn cảnh và biết trân trọng sự góp sức của những người
chung quanh.

Tuy nhiên, tùy duyên không có nghĩa là phó mặc cho số phận, càng
không phải là sống thế nào cũng được. Nếu đã gieo hạt giống xấu mà chỉ
mong nhận quả tốt, đó không phải là hiểu duyên. Nếu không chịu học tập, lao
động, sửa đổi bản thân mà chỉ ngồi chờ cơ hội đến, đó cũng không phải là tùy
duyên. Theo tinh thần nhân quả của Phật giáo, muốn có kết quả tốt thì phải biết
tạo những nguyên nhân tốt, đồng thời nuôi dưỡng những điều kiện thích hợp để
kết quả ấy có thể hình thành. Người biết tùy duyên vẫn phải làm việc, vẫn phải
có trách nhiệm với gia đình, vẫn phải xây dựng sự nghiệp, phụng sự xã hội và tu
dưỡng đạo đức. Khác biệt ở chỗ, họ không cố chấp đòi hỏi mọi việc phải diễn ra
đúng theo ý riêng, mà biết căn cứ vào hoàn cảnh thực tế để lựa chọn cách làm
phù hợp.

Chẳng hạn, trong gia đình, khi cha mẹ và con cái khác nhau về suy nghĩ, nếu ai
cũng khăng khăng cho mình đúng thì tình thân dễ trở thành nơi tranh cãi. Người
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biết tùy duyên không phải bỏ mặc con cái, mà biết lắng nghe, tìm hiểu hoàn
cảnh và lựa chọn cách khuyên bảo thích hợp. Trong công việc, khi kế hoạch
không thành, người biết tùy duyên không vội buông xuôi, mà xem xét nguyên
nhân, điều chỉnh phương pháp và tiếp tục cố gắng. Trong quan hệ giữa người
với người, khi có hiểu lầm, họ chủ động giải thích nếu còn có thể; khi nhận ra
không thể đồng hành lâu dài, họ biết giữ sự tôn trọng thay vì nuôi dưỡng oán
giận.

Như vậy, tùy duyên chính là biết thuận theo thực tế nhưng không đánh mất
nguyên tắc, biết thay đổi phương pháp nhưng không từ bỏ điều đúng đắn. Đó là
sự linh hoạt của trí tuệ chứ không phải sự dễ dãi của người thiếu lập trường.

Hiểu sự việc để tâm không bị hoàn cảnh chi phối

Nếu tùy duyên giúp chúng ta biết cách sống và hành động giữa những điều kiện
luôn thay đổi, thì tùy ngộ mà an nhấn mạnh đến sự hiểu biết và thái độ của tâm
khi đối diện với những gì đang xảy ra.

Chữ “ngộ” ở đây có thể hiểu là sự nhận ra, sự thấu hiểu bản chất của sự việc.
Chữ “an” là sự an ổn trong tâm, không bị cuốn đi bởi tham muốn, giận dữ, sợ
hãi hay cố chấp. Vì vậy, tùy ngộ mà an không phải là gặp chuyện gì cũng vui vẻ
cho qua, cũng không phải tự an ủi mình rằng mọi việc đều tốt đẹp. Đó là sau khi
nhìn rõ sự việc, hiểu nguyên nhân và giới hạn của nó, chúng ta biết chấp nhận
phần không thể thay đổi, đồng thời bình tĩnh làm những gì cần thiết trong khả
năng của mình.

Trong đạo Phật, khổ đau không chỉ đến từ những sự việc xảy ra bên ngoài, mà
còn liên quan đến cách chúng ta nhận thức và phản ứng trước sự việc ấy. Một
lời nói trái ý có thể chỉ kéo dài vài giây, nhưng nếu chúng ta cứ nhớ lại, suy diễn
và nuôi dưỡng sự tức giận, nó có thể làm tâm bất an suốt nhiều ngày. Một thất
bại có thể là chuyện đã qua, nhưng nếu chúng ta liên tục tự trách mình, cho
rằng cuộc đời đã hết hy vọng, thì chính sự chấp chặt ấy làm nỗi khổ kéo dài
thêm.

Điều này không có nghĩa mọi đau khổ đều do suy nghĩ của chúng ta tạo ra. Con
người vẫn phải đối diện với bệnh tật, mất mát, bất công và nhiều hoàn cảnh
thực sự khó khăn. Phật pháp không dạy chúng ta phủ nhận nỗi đau, mà giúp
chúng ta hiểu nỗi đau, không để nỗi đau tiếp tục dẫn dắt mình đến những hành
động thiếu sáng suốt.

Khi gặp một điều không như ý, người có sự thực tập không nhất thiết phải lập
tức tỏ ra bình thản. Họ có thể buồn, có thể thất vọng, nhưng biết nhận diện cảm
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xúc của mình, không vội nói lời gây tổn thương và không đưa ra quyết định khi
tâm đang rối loạn. Họ tự hỏi: Chuyện gì thực sự đã xảy ra? Phần nào là sự thật,
phần nào do mình suy diễn? Điều gì còn có thể sửa chữa? Điều gì cần thời gian
để chấp nhận? Chỉ cần có được khoảng dừng ấy, chúng ta đã tạo ra cơ hội để trí
tuệ thay thế phản ứng nóng vội. Ví dụ, khi bị người khác hiểu lầm, nếu lập tức
nổi giận và tìm cách hơn thua, mâu thuẫn có thể ngày càng sâu sắc. Nhưng nếu
bình tĩnh xem xét, lựa chọn thời điểm thích hợp để giải thích, đồng thời không
để lời đồn đại làm mình đánh mất phương hướng, chúng ta sẽ bảo vệ được cả
sự thật lẫn sự bình an của chính mình.

Tùy ngộ mà an vì vậy không phải là an phận, mà là biết rõ điều gì đang xảy ra,
hiểu điều gì cần làm và không để những điều ngoài khả năng kiểm soát chi phối
toàn bộ đời sống nội tâm.

Vô thường không phải để bi quan, mà để biết sống
cho đúng

Một trong những giáo lý căn bản của đạo Phật là vô thường. Mọi sự vật đều thay
đổi, con người cũng không nằm ngoài quy luật ấy. Tuổi trẻ rồi sẽ qua, sức khỏe
có lúc suy giảm, những mối quan hệ có thể đổi thay, tài sản và địa vị cũng
không phải là những thứ chúng ta nắm giữ mãi mãi.

Hình minh họa. Nguồn: Internet
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Nếu chỉ nghe vô thường rồi cho rằng đời người ngắn ngủi nên không cần cố
gắng, chúng ta đã hiểu sai ý nghĩa của giáo lý này. Chính vì cuộc đời vô thường
nên những việc tốt đẹp càng cần được thực hiện khi còn có thể; chính vì tình
thân không tồn tại mãi mãi nên chúng ta càng cần quan tâm cha mẹ, yêu
thương người thân và sống có trách nhiệm với gia đình; chính vì thời gian hữu
hạn nên mỗi ngày càng đáng được sử dụng vào những việc có ý nghĩa.

Hiểu vô thường cũng giúp chúng ta bớt kiêu ngạo khi thành công và bớt tuyệt
vọng khi thất bại. Thành công hôm nay không bảo đảm rằng ngày mai mọi việc
đều thuận lợi. Thất bại hôm nay cũng không có nghĩa cả cuộc đời đã khép lại.
Hoàn cảnh thay đổi thì cách ứng xử cũng cần thay đổi, nhưng những giá trị căn
bản như lòng chân thật, sự tử tế, tinh thần trách nhiệm và ý thức không làm tổn
hại người khác vẫn cần được giữ gìn.

Người hiểu vô thường không phải là người không biết quý trọng cuộc đời, mà là
người biết quý trọng hơn những gì đang hiện hữu. Họ không đợi đến khi cha mẹ
già yếu mới nghĩ đến việc phụng dưỡng, không đợi đến khi gia đình rạn nứt mới
học cách lắng nghe, không đợi đến khi mất đi niềm tin mới nhận ra giá trị của
sự chân thành. Vì thế, sống tùy duyên không chỉ là chấp nhận sự thay đổi, mà
còn là biết chủ động gieo những nhân lành trong hiện tại. Và tùy ngộ mà an
không chỉ là bình thản trước mất mát, mà còn là tỉnh thức để không bỏ lỡ những
điều tốt đẹp mình đang có.

Tu tập ngay trong những việc bình thường

Có người nghĩ rằng tu tập là phải dành phần lớn thời gian cho kinh kệ, thiền
định, lễ Phật hoặc sống xa những lo toan của thế gian. Những hình thức tu tập
ấy có vị trí riêng, nhưng nếu học Phật mà không biết ứng dụng vào cách đối xử
với con người, cách giải quyết công việc và cách giữ gìn đạo đức trong đời sống
thì sự hiểu biết ấy vẫn chưa chuyển hóa được bao nhiêu vào thực tế. Đạo Phật
không chỉ để chúng ta hiểu những lời kinh, mà còn để soi sáng từng suy nghĩ,
lời nói và hành động của chính mình.

Khi đi làm, biết hoàn thành công việc bằng sự chân thật và trách nhiệm, đó là
thực tập chính nghiệp. Khi giao tiếp, biết nói lời chân thành, không vu khống,
không gây chia rẽ, đó là thực tập chính ngữ. Khi tâm khởi lên sự ganh tị, tham
muốn hoặc giận dữ, biết nhận diện để không hành động theo chúng một cách
mù quáng, đó là thực tập chính niệm. Khi gặp người khó khăn, biết giúp đỡ
trong khả năng và không mong cầu được tán dương, đó là nuôi dưỡng tâm từ bi.

Trong gia đình, tùy duyên là hiểu mỗi thành viên có tính cách và hoàn cảnh
riêng để biết cách yêu thương, giáo dục và nâng đỡ nhau. Tùy ngộ mà an là
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không biến mọi bất đồng thành cuộc chiến để phân định ai thắng ai thua, mà
biết lắng nghe, nhận lỗi khi mình sai và cùng tìm giải pháp có lợi cho gia đình.

Trong công việc và các mối quan hệ xã hội, tùy duyên là biết hợp tác, thích nghi
với những điều kiện chính đáng, không cố chấp vào cách làm của riêng mình.
Tùy ngộ mà an là giữ được sự điềm tĩnh trước lời khen chê, không vì lợi ích trước
mắt mà đánh đổi lương tâm, không vì bất đồng mà sinh lòng thù ghét.

Trong đời sống tu viện, người tu học Phật cần lấy giới luật làm nền tảng, lấy từ
bi làm thái độ và lấy trí tuệ làm phương hướng. Tùy duyên không phải là tùy
tiện thay đổi nguyên tắc tu học; an nhiên cũng không phải là thờ ơ trước những
việc cần được sửa đổi. Người quản lý đại chúng phải biết lắng nghe nhưng
không thiên vị, biết bao dung nhưng không dung túng điều sai, biết thay đổi
phương pháp điều hành theo hoàn cảnh nhưng không đánh mất sự công bằng
và tinh thần hòa hợp.

Như vậy, đời và đạo không phải là hai con đường tách biệt. Đời là nơi chúng ta
tiếp xúc với con người và hoàn cảnh; đạo là sự hiểu biết giúp chúng ta ứng xử
với những điều ấy bằng trí tuệ và lòng từ bi. Nếu biết đem đạo vào đời, từng
công việc bình thường cũng trở thành cơ hội tu tập. Nếu biết nhìn lại đời bằng
ánh sáng của Phật pháp, chúng ta sẽ hiểu rằng tu không chỉ là sửa đổi hình
thức bên ngoài, mà trước hết là chuyển hóa tâm tham, sân, si và những thói
quen khiến mình cùng người khác khổ đau. Đó chính là tinh thần đời đạo song
toàn: sống giữa cuộc đời mà không bị những hơn thua của cuộc đời làm mất
phương hướng; thực hành đạo lý mà không xa rời trách nhiệm đối với gia đình,
cộng đồng và xã hội.

Biết đủ để an, biết sửa để tiến, biết buông để nhẹ

Muốn thực hành tùy duyên mà sống, tùy ngộ mà an, chúng ta cần phân biệt rõ
ba điều. Điều thứ nhất, những gì có thể làm tốt hơn thì phải nỗ lực sửa đổi. Nếu
sức khỏe không tốt, hãy điều chỉnh cách sinh hoạt và tìm sự chăm sóc phù hợp.
Nếu công việc chưa thành công, hãy học hỏi và thay đổi phương pháp. Nếu mối
quan hệ có mâu thuẫn, hãy nhìn lại phần trách nhiệm của mình và tìm cách giải
quyết. Không thể lấy hai chữ tùy duyên làm lý do cho sự lười biếng hoặc trốn
tránh trách nhiệm.

Điều thứ hai, những gì chưa thể thay đổi thì cần học cách kiên nhẫn và thích
nghi. Có những kết quả cần thời gian, có những tổn thương cần thời gian để
chữa lành, có những người không thể hiểu chúng ta ngay lập tức. Không phải
điều gì cũng giải quyết được bằng sự nóng vội. Đôi khi, việc cần làm nhất là tiếp
tục gieo nhân lành, giữ vững điều đúng và chờ những điều kiện thích hợp hình
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thành.

Điều thứ ba, những gì đã qua và không thể lấy lại thì không nên tiếp tục trói
buộc tâm mình vào đó. Chúng ta có thể nhìn lại quá khứ để rút kinh nghiệm,
nhưng không cần sống mãi trong sự hối tiếc. Có thể nhớ một người mà không
nhất thiết phải níu kéo. Có thể tiếc một cơ hội mà vẫn sẵn lòng bước sang
hướng khác. Có thể đau lòng trước một mất mát mà vẫn tiếp tục chăm sóc
những người đang ở bên mình.

Biết đủ không có nghĩa là ngừng phát triển. Biết đủ là không để lòng tham vô
hạn khiến mình quên mất những giá trị đang có. Biết sửa không có nghĩa là phủ
nhận bản thân. Biết sửa là đủ khiêm tốn để nhận ra thiếu sót và đủ can đảm để
hoàn thiện mình. Biết buông không có nghĩa là bỏ mặc. Biết buông là không
tiếp tục nuôi dưỡng sự chấp trước khi điều ấy chỉ làm tăng thêm khổ đau.

Ba điều ấy giúp chúng ta sống có phương hướng mà không cố chấp, có trách
nhiệm mà không tự hành hạ mình, biết yêu thương mà không biến tình thương
thành sự chiếm hữu.

Thuận duyên để hành động, tỉnh thức để an lòng

Suy cho cùng, cuộc đời không thể hoàn toàn theo ý mình, nhưng chúng ta có
thể học cách sống có trí tuệ hơn trong những điều kiện mà mình đang có.
Không thể ngăn mọi biến đổi xảy ra, nhưng có thể chuẩn bị cho mình một thái
độ sống vững vàng. Không thể khiến tất cả mọi người đều hiểu và yêu quý
mình, nhưng có thể giữ gìn sự chân thành, lòng tử tế và phẩm giá của chính
mình.

Tùy duyên mà sống là hiểu rằng mọi thành tựu đều cần nhân và duyên, từ đó
biết nỗ lực tạo nhân tốt, trân trọng những điều kiện thuận lợi, linh hoạt trước
hoàn cảnh và không cố chấp đòi hỏi cuộc đời phải theo ý riêng.

Tùy ngộ mà an là khi sự việc xảy ra, biết nhìn bằng trí tuệ, đón nhận bằng sự
tỉnh thức và ứng xử bằng lòng từ bi; không phủ nhận nỗi đau, không trốn tránh
trách nhiệm, nhưng cũng không để tham muốn, giận dữ và tiếc nuối làm chủ
tâm mình.

Một bên giúp chúng ta biết sống và hành động giữa cuộc đời; một bên giúp
chúng ta giữ được sự sáng suốt và an ổn trong quá trình sống ấy. Hai điều bổ
sung cho nhau, làm thành một thái độ sống có trách nhiệm mà không nặng nề,
có cố gắng mà không cố chấp, có yêu thương mà không trói buộc.
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Khi hiểu được như vậy, chúng ta sẽ không còn lấy sự bình an làm điều kiện để
mới bắt đầu sống tốt. Ngay trong hoàn cảnh chưa thuận lợi, ta vẫn có thể sống
chân thật. Ngay khi gặp người không hợp ý, ta vẫn có thể giữ sự tôn trọng.
Ngay sau một lần thất bại, ta vẫn có thể đứng lên làm lại. Và ngay giữa những
đổi thay không thể tránh khỏi của cuộc đời, ta vẫn có thể nuôi dưỡng một tâm
hồn sáng suốt, nhân hậu và vững vàng. Tùy duyên không phải là để mặc cuộc
đời, mà là biết gieo nhân lành và hành động đúng lúc. Tùy ngộ mà an không
phải là cam chịu hoàn cảnh, mà là hiểu rõ hoàn cảnh để không đánh mất chính
mình. Đời cứ vận hành theo những điều kiện của đời, còn người học Phật biết
đem trí tuệ soi sáng từng bước đi. Khi cần tiến thì mạnh dạn tiến, khi cần dừng
thì tỉnh táo dừng, khi cần sửa thì chân thành sửa đổi, khi cần buông thì buông
bằng sự hiểu biết. Làm được như vậy, chúng ta vừa không phụ trách nhiệm với
cuộc đời, vừa không đánh mất sự bình an trong tâm.

Đó là sống giữa đời mà có đạo, thực hành đạo mà không xa đời. Đó cũng là ý
nghĩa thiết thực của tinh thần “Tùy duyên mà sống - Tùy ngộ mà an”: hiểu
nhân duyên để sống đúng, hiểu vô thường để biết quý, hiểu nhân quả để biết
làm lành, hiểu chính mình để chuyển hóa khổ đau và đem những điều đã học
trong Phật pháp ứng dụng vào từng việc nhỏ trong cuộc sống hằng ngày. Vì vậy
tu tập không phải đợi đến khi cuộc đời hết sóng gió mới bắt đầu tìm bình an. Tu
tập chính là học cách đi qua sóng gió bằng trí tuệ, lòng từ bi và một tâm không
bị trói buộc bởi những điều mình không thể nắm giữ mãi mãi.

Tác giả: Thượng tọa Thích Thiện Hạnh

Phó Viện trưởng Phân viện NCPH Việt Nam tại Hà Nội
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