TAP CHI NGHIEN CUU _ay

PHA'T HOC

0 QUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAO HOI PHAT GIAO VIBTNAM @
[ ISSN: 2734-9195 |

Tuodng sinh khoi va diét tan tuéng

SR\ Ry S I 08:05 03/03/2026

Tudng du sinh khai béi thi€u kién thirc, tir trdi nghiém, dugc nudi dudng bdi tiép
xUc, dugc cung c6 bdi tu duy sai léch, du & tang thd cla con duong tu tap hay &
tang vi té cla thién dinh sau, tudng van mang chung mét dac tinh la vo thuong.
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Phan 1. “Tuéng”

Tam hi€u mét cadch don gidn, “tudng” la trang thai ndo bd hoat dong vé mot doi
tugng ma khoéng that dang cé déi tugng dé hién tién. Trai ngugc han vdi y thiec,
la trang thai hoat dong cé doi tuong cu thé va dang hién tién. Vi nhu, cac ban
dang doc bai nay, tic la déi tugng da dugc xac lap, ching ta suy tu vé nhiing
ng{r nghia trong nay, nhu vay, cac ban dang dung y thic dé tiép nhan.
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Gio hay nghi vé con voi.

Poc dén day, du c6 gang ngan can, nhung ching ta déu sé nghi t&i con voi,
phuong phap nay dugc dat tén la “Nghich Iy Voi hong”. Nhac téi mét thi khong
hién hitu, tri ndo van cé thé nghi téi nd, hinh dung vé né vdi hinh thu, mau
sac,... Va néu, ching ta nham mat lai, thi hinh thu ta nghi téi cé thé dugc phdng
dai manh mé hon, vi nhu Con Voi Hong khéng 16 c6 dubi ran dang cudi may bay
vé trai, hoac Con voi trang tur trén troi xudéng bay vao héng cla ta. D6 la bdi vi
khi nham mat lai thi ta dang ngat két néi doi tuong ngoai canh, gia tdng thém
sirc manh cua “Tudng”.

Day chi la gidi nghia co ban nhat vé “Tudng”. Ngoai ra, tudng c6 thé vi té hon,
c6 nhitng tang cao hon dugc goi la tang thugng tuéng. Tudng dbi khi dugc xay
dung dua trén doi tugng cu thé cla y thic, tudng dan y nghi di dua trén doi
tugng ay bién cho déi tugng dang hién hitu dugc t6 vé hon nhiéu so véi thuc tai.

Phan 2. Nguyén nhan “Tudng”
1. “Tudng” sinh do chua biét

Trong Thanh Tinh Dao cé doan md ta hinh tugng rat ngan gon dé lam sang té
vé tudng nhu sau:

“Gia sur ¢c6 ba ngudi, mét dira tré khéng biét gi, mot nguoi nha qué va mot nguoi
doi tién, cling thdy mdt doéng tién kim loai nam trén qudy cua nguoi doi tién.
Dura tré chi biét déng tién la cé hinh vé, trang tri, hinh dai, vuéng hay tron, song
né khéng biét nhitng déng tién 8y duoc xem la cé gia tri cho con ngudi su dung,
huong thu. Ngudoi nha qué thi biét ching cé hinh, cé trang tri, cé gia tri cho
nguoi huong dung, nhung khéng biét phdn biét déng nay that, déng nay gid,
déng nay bang nua gia tri... Con nguoi doi tién thi biét tat ca nhiing diéu trén
bang cach nhin dbdng tién, nghe tiéng kéu cda nd khi g6, ngui, ném, thu trong
lugng trong long tay va biét duoc ché tao tai lang nao, thanh phd, dé thj nao,
trén dinh ndi hay bén bo séng, do bac thay nao lam ra.

Tuong tri gibng nhu dia tré khéng biét gi khi tréng thdy dong tién, vi né chi
thdy céi tuéng cda doi tuong nhu mau xanh,... Thang tri la nhu ngudi nha qué
tréng thdy déng tién biét dugc né mau gi va con di xa hon, thau hiéu nhimng dac
tinh. Con Liéu tri la nhu ngudi déi tién thdy déng tién biét duoc mau sdc, ma
con di xa hon, dat dén su thé hién dao 16 nhu déng tién dy sinh ra tlir ddu va khi
nao khéng can dén no nira (diét mat).
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Nghia la déng tién la that cé nhung vi la dia bé thi né chi Tudng tri vé déng
tién. Con ngudi nha qué thi Thang tri vé dong tién. Con ngudi déi tién thi Liéu tri
vé doéng tién. Chang phai la dong tién khéng that cé”.

Poan kinh nay hinh tugng rat cu thé vé “tudng thic” ma thi€u di hai th&, dé la
trdi nghiém va tri tué. bong tién & day chi la moét vi du trong doi séng, dong tién
tuy chi la tén cia moét vat dugc quy udc trong xa hoéi loai ngudi. Nhung con
nguoi van biét la déng tién cé gid tri nhu thé nao. Cai “biét” vé dong tién ay thi
khéng dong nhat. Chinh su sai khac ay lam ré hon tinh chat cda tudng.

Dla tré la vi du cho hinh anh clia moét ngudi “khong c6 ca trai nghiém lan tri
tué”. O day, y thic chi ghi nhan hinh tuéng don thuan vé “vat dé” véi mau séc,
dang hinh, vé ngoai cla doi tugng. Su nhan biét nay khong sai, nhung khdng
dem lai lgi ich gia tri trong doi. L4c nay, tudng thirc cia mot dira tré sé dan 16i
ndé xem dong tién co6 thé la d6 bd di hodc moét th gi dé chi dé€ choi ném qua
ném lai ma thoi. Vay thi céi “kién” cla dla tré véi dong tién nay la mot loai kién
khong tuong dong véi nhiing ngudi da cé trdi nghiém va néu chung c6 dua ra
két luan rang dong kim loai nay la doé chai, la mét thr vat cdng rat cé ich dé dao
dat, thi chdng lai lang phi déng tién. Diéu nay dai dién cho moét nguai thi€u trai
nghiém, moét ké vé6 minh khi nhin van vat véi y thic cia cd nhan minh, cla ban
nga minh. Néu khi ay nguoi vé minh gan nhan dinh cia minh cho van vat, cho
moi chuyén minh thay, tic la vudng vao dinh kién, mac vao ta kién.

Tiép theo la ngudi c6 trai nghiém, hi€u biét vé dong tién, nhung chua da “tué”.
O day da xuat hién yéu té hiéu biét, nhung su hiéu nay van mang tinh tuong
doéi. N6 diung trong pham vi kinh nghiém tich 10y, song chua da sau dé phan
dinh rét rdo. Va phan chua rét rdo thi van bj tuéng chi phéi, chi cé nguoi “liéu
tri” thi méi hi€u duogc “lgi ich cia né va khi nao thi khéng can dung dén né

~ n

nua“.

Nhu vay ta thay rang tudng dugc sinh ra la béi sy thi€u hiéu biét. Nhung, du cé
hi€u biét van co thé sinh tudng, tic la tudng ti su trai nghiém, hoc tap.

2. “Tudéng” sinh ra béi “trdi nghiém”
Trich trong kinh Tuong Ung bd, Chuong Hai: Ngoai gigi nam kinh, Pham Sai biét:

“Nay cac Ty-kheo, duyén gi6i sai biét, tuong sai biét sinh khdi. Do duyén tucng
sai biét, tu duy sai biét sinh khoi. Do duyén tu duy sai biét, duc sai biét sinh
khoi. Do duyén duc sai biét, nhiét tinh sai biét sinh khdi. Do duyén nhiét tinh sai
biét, tdm cau sai biét sinh khdi.
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Va nay cac Ty-kheo, thé nao la gidi sai biét? Nhdn gibi, sac gi6i, nhén thirc
gidi, nhi qgidi, thanh gidi, nhi thdc gidi, ty gidi, huong gidi, ty thdc gidi, thiét
gidi, vi gidi, thiét thac gidi, than gidi, xuc gidi, than thac gidi, y gidi, phap gidi, y
thirc gidi; nay cac Ty-kheo, day goi la gidi sai biét.

Nay cdac Ty-kheo, do duyén sac gidi, sdc tudng sinh khdi. Do duyén sac tuong,
sdc tu duy sinh khdi. Do duyén sac tu duy, sac duc sinh khdi. Do duyén sac duc,
sdc nhiét tinh sinh khdi. Do duyén sac nhiét tinh, sdc tdm cau sinh khdi... Nay
cac Ty-kheo, do duyén phap gidi, phap tuong sinh khdi. Do duyén phap tuong,
phap tu duy sinh khoi. Do duyén phap tu duy, phap duc sinh khdi. Do duyén
phadp duc, phdp nhiét tinh sinh khdi. Do duyén phap nhiét tinh, phap tam céau
sinh khai.

Nhu vay, nay cac Ty-kheo, do duyén giéi sai biét, tuong sai biét sinh khdi. Do
duyén tuong sai biét, tu duy sai biét sinh khdi. Do duyén tu duy sai biét, duc sai
biét sinh khdi. Do duyén duc sai biét, nhiét tinh sai biét sinh khoi. Do duyén
nhiét tinh sai biét, tam cau sai biét sinh khdi.

Nay cac Ty-kheo, do duyén giéi phan biét, tuong sai biét sinh khdi. Do duyén
tuong sai biét... tdm cau sai biét sinh khdi. Khéng phdi do duyén tdm cau sai
biét, nhiét tinh sai biét sinh khdi. Khéng phai do duyén nhiét tinh sai biét, duc
sai biét sinh khoi. Khéng phai do duyén duc sai biét, tu duy sai biét sinh khdi.
Khéng phdi do duyén tu duy sai biét, tudng sai biét sinh khoi. Khéng phdi do
duyén tu duy sai biét, tuong sai biét sinh khoi. Khéng phdi do duyén tucng sai
biét, gidi sai biét sinh khdi... Nay cac Ty-kheo, do duyén sdc gidi, sac tudng sinh
khdi. Do duyén sac tudng, sdc tu duy sinh khdi. Do duyén sac tu duy, sac duc
sinh khdi. Do duyén sdc duc, sac nhiét tinh sinh khdi. Do duyén sac nhiét tinh,
sac tdm cau sinh khdi... Do duyén thanh giéi... Do duyén huong gidi... Do
duyén vi gidi... Do duyén xuc giéi... Do duyén phap giéi, phadp tuong sinh khadi”.

Poan kinh khang dinh ddat khodt rang hanh vi ca con ngudi khdng khai tir duc
hay tir s tim cau (tdm cau) nhu nhitng nguyén nhan dau tién, ma nén médng
dau tién chinh la & tudng sinh bdi xdc cham gilra can va tran. Chinh tai diém
khai dau nay, tudng dugc sinh ra va tu tudng, toan bd chudi van hanh tdm ly
ti€p tuc trién khai: Can xuc tran, sinh ra tudng, duyén ra tu duy, thic day duc,
thic day su nhiét tdm hudng vé duc do, sinh khéi su tim cau.

“Gidi” ¢ day mang y nghia néi téi nhiing th( “riéng biét”, nhan gidi, sac gidi,
nhén thdc gidi... cho dén y gidi, phap gidi, y thirc gidi. Mbi lan can cham tran,
mot trdi nghiém cu thé dugc hinh thanh theo Iinh vuc déi tugng phu hop, vi nhu
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mat thi thay canh, than thi cham véat. Méi nguoi, tuy vao cau tric can doi tran
sinh thic, tuy vao nhan thiic cd nhan ti€p xUc va qua trinh trdi nghiém sé hinh
thanh nhiing loai tudng khac nhau. G day, tuédng khong phai 1a “nghi vé” mét
doi tugng khi né khéng hién tién, ma la dau vét nhan thic dugc khac lai tu trai
nghiém truc tiép, thuc ddy hanh vi tho hudng, tim cau trai nghiém 6 tran 6 doi.
Mot sac da thay, mot &m thanh da nghe, mét xiic cham da cdm, mét phap da
ting dugc y thic kinh nghiém tat ca déu dé lai “vét han” trong tu tudng va vét
han ay chinh la nén tadng cla tudng dé€ khdi lai.

Anh dugc tao bgi Al

Tu duy néi ti€p véi tuédng khdng phai la hoat dong thuan ly tri doc lap, ma la su
dién dich lai trai nghiém théng qua tudng. Khi mét doi tuong tirng dem lai cdm
tho dé chju, ham thich, tuéng vé doi tugng ay dugc téi hién; trén nén tudng do,
tu duy bat dau van hanh, so sanh, lién tudng, danh giad. O day, tudng déng vai
tro nhu cau noi gilta kinh nghiém da qua va dong suy nghi hién tai. Chinh vi
vay, tu duy ctia méi nguoi khdong giong nhau: né phu thudc truc ti€p vao kha
nang “quan tuédng”. Khi tu duy lap lai dd nhiéu quanh mét déi tugng da tung
dugc kinh nghiém, mét luc hat bat dau hinh thanh. Luc hat 8y dugc nudi dudng
tlr ky Uc trai nghiém théng qua tudng. Pay la diém then ch6t cho thdy ham mé
“duc tran” khéong don thuan la ban nang, ma la san pham dugc hinh thanh dan
dan tu tién trinh nhan thidc cd nhan théng qua trai nghiém. Nhiét tinh bi€u thi
nang lugng tam ly vé su “thic day hung phan”, dan téi truy tim lai déi tugng
“duc lac”.

Pha dinh chiéu nguoc lai
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Phan quan trong bac nhat ctia doan kinh nam & ché dac Phat pha dinh hoan
toan chiéu van hanh nguoc lai:

“Khéng phdi do duyén tdm cau sai biét, nhiét tinh sai biét sinh khdi. Khéng phai
do duyén nhiét tinh sai biét, duc sai biét sinh khoi. Khéng phai do duyén duc sai
biét, tu duy sai biét sinh khdi.

Khéng phai do duyén tu duy sai biét, tuong sai biét sinh khoi”.

Pay la tuyén b6é mang tinh dinh hudng toan bd cach hiéu vé dong luc con nguoi.
Ngai d& chi ra rang géc ré hanh vi nam & su “tuédng” héa manh mé vé xic cham
cd nhan vdéi ngoai cdnh. Néu tudng sinh khdéi tur gigi sai biét, tic tu sy ti€p xuc
gita can va tran trong doi s6ng thuong nghiém thi diéu dé cling ham y rang
thay d6i cach ti€p xuc, ki€m soat “tudng” khdi sinh tur sy ti€p xuc, sé hudng dén
su thay déi tot hon. Nhu vy, tuéng khong con la yéu té hoan toan bi dong, bi
chi phéi bdi hoan canh bén ngoai, ma tréd thanh moét tién trinh cé thé dugc dinh
huéng lai théng qua su hoc tap va hanh tri cé chu dich.

Tu tap khong dugc dat ra nhu moét sy phd dinh tudng, ma nhu mot phuong phap
tao dung nhitng diéu kién mai dé hinh thanh nhiing loai tudng khéac vi té hon, it
|é thudc hon vao duc, tién dan téi kha nang dung y thic dé tan diét tudng. Thay
vi dé€ tudng tiép tuc bi nudi dudng bdi cac trai nghiém vo thic cda doi séng,
hanh gid hoc cach chu dong tai cau tric méi truong duyén sinh cla tudng, tr dé
dan dén mot chudi van hanh tam hoan toan khac.

3. “Tudng” sinh ra boi “tu tap”

Trich doan kinh trong Kinh Potthapada, Trudng B6 kinh:

“...chinh vi cé nhén, cé duyén, cac tuong cua con ngudi sinh va diét. Chinh do
su hoc tap, mét loai tuong sinh, chinh do su hoc tap, mét loai tuong diét...

Su hoc &y la gi?

. Vi ty kheo giilr thdn nghiép, nglr nghiép thanh tinh, mang séng trong sach,
gidi hanh day du, ho tri cac can, chinh niém tinh giac va biét tri tuc.

Nay Potthapada, thé nao la Ty-kheo giéi hanh day du? O day nay Potthapada,
Ty-kheo tir bG sat sinh, tranh xa sat sinh, bo truong, bd kiém, biét tam quy, cé
long tir, séng thuong xét hanh phuc cda tat ca ching sinh va loai hitu tinh...

Nay Potthapada, va nhu vay Ty-kheo 8y nho day du gidi luat nén khéng thdy so
héi t&r mét ché nao vé phuong dién hé tri gidi ludt... Vi 8y nho ddy dd gidi luat
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cao quy nay, nén huong lac tho ndi tdm khéng 16i 1dm. Nhu vay, nay
Potthapada, Ty-kheo day du gidi luat.

l,“I

Anh duoc tao béi Al

Nay Potthapada, thé nao la Ty-kheo hé tri cac cdn? Nay Potthapada, khi mat
thdy sac, Ty- kheo khéng nam gqiir tuéng chung, khéng nam giir tuéng riéng.
Nhimg nguyén nhén gi, vi con mat khéng duoc ché ngu, khién tham a&i uu bi,
cdc dc, bat thién phap khdi 1én, Ty-kheo tu ché ngu nguyén nhén &y, hd tri con
madt, thuc hanh su hé tri con mat. Khi tai nghe tiéng... mdi, ngdi huong... luGi
ném vij... thdn cam xdc... y nhdn thic cac phap, vi dy khéng nam gilr tuéng
chung, kh6ng nam qiir tuéng riéng. Nhiing nguyén nhén gi, vi y cdan khéng duoc
ché ngu, khién tham ai uu bi, cdc ac bat thién phap khaoi Ién, Ty-kheo ché ngu
nguyén nhén &y, hé tri y can, thiét hanh su hé tri y can. Vi 8y, nho su ho tri cao
quy cac can ay, nén hudng lac tho, ndi tdm khéng 16i Iam.

Tudng sinh khéi va diét tan tuéng
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tuong-sinh-khoi-va-diet-tan-tuong.html



Khi quan tu thdn da xa ly nam trién cai 8y, hdn hoan sinh; do hdn hoan, nén hy
sinh; do tdm hoan hy, than duoc khinh an; do than khinh an, lac tho sinh; do lac
tho, tdm duoc dinh tinh.

Ty-kheo, ly duc, ly bat thién phap, ching va trd thién th& nhat, mét trang thai
hy lac do ly duc sinh véi tam, vdi tlr. Duc tudng xua kia cua vi 8y duoc diét trir
va khi tuong hy lac vi diéu chén that do ly duc sinh khdi 1én, vi 8y cé tuong hy
lac vi diéu chén théat, do ly duc sinh. Nhu vay do hoc tap, moét tuong khdi 1én,
cling do hoc tdp, mét tudng diét trir. Va Thé Tén ndi: "D6 la su hoc tdp Thé Tén
noi dén".

Lai nira, nay Potthapada, Ty-kheo diét tam, diét t&, ching va trd thién tha hai,
mét trang thdi hy lac do dinh sinh, khéng tdm khéng ti&, ndi tinh nhat tadm.
Tudng hy lac vi diéu chén that do ly duc sinh xua kia cda vi 8y duoc diét trir. Va
khi tudng hy lac vi diéu chan that do dinh sinh khdi 1én, vi 8y cé tuong hy lac vi
diéu chan théat do dinh sinh. Nhu vay do hoc tap, mét tucng khaoi Ién, cling do
hoc tdp mot tuong diét trir. Va Thé Tén ndi: "6 la su hoc tdp Thé Tén ndi dén”.

"Lai n(ra nay Potthapada, Ty-kheo ly hy tru xd, chinh niém tinh gidc, thdn cam
su lac tho ma cdc bdc Thanh goi la "Xa niém lac trd", chdng va trd thién thi ba.
Tuéng hy lac chén thét vi diéu do dinh sinh xua kia cda vi 8y duoc diét trir. Va
khi tudng xa lac vi diéu chan that khdi Ién, vi 8y cé tudng xa lac vi diéu chén
that. Nhu vay do hoc tap, mét tuong khdi 1én va cling do hoc tap mét tuong diét
trir. Va Thé Tén ndi: "D6 la su hoc tap Thé Tén ndi dén".

Lai nira nay Potthapada, Ty kheo x3d lac, xa khé, diét hy, uu déd cam tho trudc,
ching va trd thién tha tu khéng khé khéng lac, xa niém thanh tinh. Nhu vy xa
lac chén théat vi diéu xua kia cua vi dy duoc diét trir. Va khi tuong xa lac, xa khé
vi diéu chén that khdi Ién, vi 8y c6 tudng xa lac, xa kho vi diéu chén that. Nhu
vay do hoc tdp mét tudng khdi 1én, cling do hoc tdp mét tuong diét trir. Va Thé
T6n ndi: "Dab la su hoc tdp Thé Tén ndi dén".

Lai nira nay Potthapada, vd&i su vuot thodt moi sac tucng, véi su diét trir moi
chudéng ngai tudng, vdi su khéng tac y déi véi di tudng, Ty- kheo nghi rang: "Hu
khéng la vé bién", ching va trd Khéng vé bién xi. Nhu vy sdc tudong xua kia
cua vi 8y duoc diét trir. Va khi tuong Khéng vé bién x(r vi diéu chan that khdi
Ién, vi 8y c6 tudng Khéng vé bién xir vi diéu chan that. Nhu vay do su hoc tép,
mot tuong khai 1én, cling do hoc tdp mdét tudng diét trir. Va Thé Tén ndi: "Po la
su hoc tdp Thé Tén ndi dén".

Lai nlra nay Potthapada, véi su vugt thoat moi Khéng vé bién xi, Ty-kheo nghi
rang: "Thiec la vé bién" ching va trd Thac vé bién x&. Nhu vdy tudng Khéng vé
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bién xtr vi diéu chén that xua kia cda vi 8y duoc diét trir va khi tudng Thirc vé
bién xtr vi diéu chén that khdi 1én, vi 8y co tuong Thirc vé bién xir vi diéu chén
that. Nhu vay do hoc tap, mét tuong khoi 1én, cling do hoc tap, mét tucng diét
trir. Va Thé Tén ndi: "D6 la su hoc tap Thé Tén ndi dén".

Lai nira nay Potthapada, véi su vuot thoat moi Thic vé bién xt, Ty-kheo nghi
rang: "Khéng cé vat gi" ching va trd V6 s hitu xtr. Nhu vay tudng thic V6 bién
xU(r vi diéu chén that xua kia cua vi dy duoc diét trir. Va khi tudng V6 so hitu xir
vi diéu chén that khdi Ién, vi 8y co tuong V6 sd hiru xir vi diéu chan that. Nhu
vay do hoc tdp mét tudng khdi 1én, ciing do hoc tdp, mét tuong diét trir. Va Thé
T6n ndi: "Dab la su hoc tdp Thé Tén ndi dén*.

Lai nira nay Potthapada, khi Ty-kheo ¢ noi ddy tu minh khdi tudng, vi nay tiép
tuc di tlr tuong nay dén tuong khdc cho dén tucng tot dinh. Va vi nay khi ding
tai tudng tét dinh cé thé nghi: "T4m con suy tudng cd hai cho ta, tdm khéng suy
tuong méi tét cho ta. Néu ta clr tiép tuc suy tuong, khi nhing tudng nay cua ta
diét di, cac thé tuong khac lai khaoi 1én, ta hdy dung co suy tucong". Do khéng cd
suy tuong, cac tudng kia diét tan va cac thé tuong khdc khéng khdi Ién, vi 8y
cam tho su diét tdn. Nhu vay, nay Potthapada, la su ching dat tri tué diét trir
dan dan cac tang thuong tuong.

Nay Potthapada, Ta néi dén mét tudng tuyét dinh va cling néi dén nhiéu tuong
tuyét dinh.

- Bach Thé Tén, lam sao Thé Tén ndéi dén mét tudng tuyét dinh va cling néi dén
nhiéu tuong tuyét dinh?

- Nay Potthapada, tuy theo vi 8y cam tho su diét tan (cda mét tudng) sau mét
tuong khac, vi 8y dat téi nhiéu tuyét dinh sai khac, cdi nay tiép theo cai kia cho
dén tuyét dinh cudéi cung ma Ta ndi dén nhiéu tudng tuyét dinh. Nay
Potthapada, nhu vdy Ta ndi dén mét tuong tuyét dinh va cling néi dén nhiéu
tudng tuyét dinh.

- Bach Thé Tén, tudng khdi trudc tri khdi sau; hay tri khdi truéc tudng khdi sau;
hay tuong va tri cing khdi mét 1an khéng trudc, khéng sau?

- Nay Potthapada, tuong khai truéc tri méi khdi sau, do tuong sinh, tri mdi sinh.
Nay Potthapada, véi 10i day nay can phai hiéu tudng sinh truéc tri sinh sau,
tudng sinh tri méi sinh”.
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Poan kinh khdo sat tudng trong tién trinh sinh diét, dat tuéng trong moi quan
hé nhan duyén véi hoc tap, hanh tri va tri tué. Ngay tu phan dau, dic Phat
khang dinh mot nguyén ly nén tang la tudng c6 ly do va ciing cé kha néng doan
diét, chr khéng thé khong nhan, khong duyén ma cé. Tudng dugc nhin nhu mot
tién trinh van hanh, khi da duyén thi sinh, khi duyén tan thi diét. Nhu vay, van
dé khéng nam & su ton tai cla tudng, ma nam & mdéi quan hé cla hanh giad vdi
tuéng va & cac diéu kién lam cho tudng tiép tuc hoac cham dut.

Y niém hoc tap & day néi vé su tu tap, su khao nghiém trén dao 16 tu tap, cac
tudng nhd dé ma sinh ra, cling nho dé dé diét tir loai tudng nay, sang tudng
khac. L6 trinh dé bao gom viéc gilr gin thanh tinh than nghiép, nglt nghiép, téi
gidi hanh day du, ho tri cadc can, chinh niém tinh gidc, thién dinh tuan tu céac
tang. Hoc tap, tu tap la mét phuong phap diéu chinh diéu kién tdm thiec, khién
cho moét loai tuéng cl tuong ung véi “kién thic” ¢, khéng con diéu kién ton tai,
dong thoi lam phat sinh moét loai tuédng méi vi té hon, tuong ung véi nhan thic
mdi.

Phan 3. Tudng sinh trudc, tri sinh sau
Ho tri cac can

Khi mat thay sac, tai nghe tiéng, y nhan thic cac phap, vi Ty-kheo “khéng nam
gilr tuéng chung, khéng nam giir tuéng riéng”. Khong nam gilt tic la khong
chap thu vao tudng. Tudng riéng la nhiing dac diém cu thé cla mot doi tugng
ma mat thay duogc, vi du: mau sac, hinh dang cda mét vat, mét nguoi, hoac méot
th(r gi dé. Tudng chung la nhiing dac diém téng quat ma ta nhan dién dugc
trong nhiéu déi tugng khac nhau, vi du: khai niém vé cai dep, su dé chiju,... Khi
tam dinh mac vao nhiing tuéng nay, thic sé bi tréi budc bdi vi ngot, an du cho
su hap dan cua duc lac. Biéu nay cho thay tuéng dugc kich hoat lién tuc bédi su
ti€p xUc gilra can va cdnh, bi 16i kéo bdi vi ngot ctia duc lac, kinh nghiém duc
lac trong doi. Viéc “khéng nam gilr tuéng chung, khéng ndm gilr tuéng riéng”
khéng dong nghia véi su phd nhan doi tugng, ma la khong dé tudng tiép tuc bi
hap dan bdi nhiing trai nghiém da tung trai qua. Khi cac can dugc ho tri, chudi
phdn (ng thudng thady mat di co sé sinh khéi. O day, tuéng duc lac dugc kiém
soat nho ho tri can.

Phan trung tdam cuda doan kinh chinh la ndi vé cac “tang thuong tudng”, tic
nhing tudng sau hon, vi té€ hon ma & dé hanh gid hoan toan cé thé coi dé la
“that”, chap ndé la “that”, sinh ra ngd nhan, day la cac tudng vi té trong cac
tang thién dinh cao. Diéu quan trong can nhan manh la cac tang thién & day

khong dugc ddc Phat gan dinh nghia la “canh gigi”, ma nhu nhiing giai doan
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chuyén héda cla tudng trong tam.
Tang thuong tuéng

O thién tht nhat, “duc tudng xua kia cta vi ay duogc diét trir va tudng hy lac do
ly duc sinh khéi”. Nhu vay, duc tudng khong bi tiéu diét bang déi khang, ma
dugc thay thé bang moét loai tuéng khac do la tudng hy lac dugc duyén sinh do
ly duc. Sang thién th& hai, tuéng lién quan dén tam va t& dugc diét trlr, nhuong
ch6 cho tudng hy lac do dinh sinh. Tam trong tir tdm cau, tdc la di tim, truy tim
mot diéu gi do, hay mot y niém nao dé. T la tham sat, phan tich. Tam t& hay
dugc di chung véi nhau dé dién ta su loan dong cua tdm, khi c6 di tim va thdm
sat diéu gi, y niém gi. D€ dé hiéu thi ching ta hinh dung rang, “tam” giéng nhu
ta dang di chg, mudén mua cam, ta phai di tim hang ban cam. Khi thay hang
cam réi, ta chon nhitng qua ngon theo quan diém cua ta, thi hanh vi lua chon,
phéan tich dé 1a “t&”. O thién th& ba, hy dugc x3, phat sinh tudng xa lac. O thién
th(r tu, ngay ca lac cling dugc xa bd, chi con xa niém thanh tinh.

Chubi mé ta nay cho thay hai diéu sau:

(1). Thién dinh sinh hy lac, tham chi la cac thién dinh rat sau, khéng dé dat tdi
cling hoan toan cé thé la lac cia “tudng” sinh ra. Ma da la tuéng thi céi lac dé
khong hoan toan that.

(2). Tuédng khéng cham ddt ngay lap tic, ma dugc chuyén bién dan dan, mai lan
“diét” la diét mot tang tho, dong thai sinh khéi moét tang vi té hon tang tho
trudc do.

Vuot thoat cac tang thuong tuéng

Sau bén tang thién dau, doan kinh ti€p tuc m6 ta tién trinh vuot qua céc vo sac
x(r: Khéng vb bién x&, Thiac vo bién x&, V6 s& hiru x&. Mbéi giai doan déu duoc
trinh bay véi cuing moét cau trdc: Mot loai tudng cli tuong ung nhan thic, cdm
tho cl dugc diét thi mét loai tudng mdi, vi té€ hon, tuong ung nhan thic, cdm
tho md&i dugc khai Ién.

Cac tang nhan thic thuc su vi té€ vé cdm nhan khong gian la vo tan, thic la vo
tan, khong sé htu diéu gi, nhung cling khdng ngoai pham vi dan dat cta tudng.
Qua do, Kinh Potthapada pha nhan quan diém cho rang dat dén céc vo sac dinh
la cru canh t6i hau. Chidng van la nhiing trang thai c6 diéu kién, van sinh diét,
dac biét néu chap that sé sinh ra canh gigi cla chap tha, chua dat téi liéu tri.

Diét tan tuéng
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Anh duogc tao bai Al

“Tdm con suy tudng co hai cho ta, tdm khéng suy tuong mdi tét cho ta”. Loi day
ndi téi viéc phai dung y thlirc ma nhan biét thuc tai, ma quén vé T niém xu, chi
khong phai tuéng thic trong dinh. Nhan dinh nay khéng xuat phat tir ly luan
triét hoc, ma ti truc nghiém noéi tam sau khi da di qua toan bd tié€n trinh tinh
luyén tudng cho tdi cac tuédng tét dinh. Tai day, hanh gid khéng con tudng vi té
tuong ung ma thay ré su hai cGa tuéng bang y thic. Trang thai nay dugc mo ta
la “cdm tho su diét tan”.

Tuong sinh truéc, tri sinh sau

Doan kinh cling thé hién th 16p vé mat nhan thic, méi quan hé gilra tudng va
tri, xac dinh th( tu van hanh cla nhan thic. Tri khong tu nhién ma cé, tri la mot
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ti€n trinh can dat tdi, can no luc chiém nghiém. Tuy nhién, tri khéng déng nhat
V@i tuédng; dé la khd nang thay rd, phan dinh va rot rdo la khong con bi chi phoi
bdi tudng. Do doé, tudng la diéu kién can cho tri, nhung khéng phai diéu kién du,
ma phai di cung trach phap, cé su suy tu, cho téi khi nhan thic tuong ung véi tri
sinh, dan tGi sy chdm dit dan dan cua tudng tot dinh.

Loi két

Ciling trong Kinh Tuong ung bd, Chuong Bay: Tuong ung Rahula, Phat da thuyét
véi Rahula rang sac tudng la vo thuong, thanh tudng, huong tudng, vi tudng,
xdc tudng, phap tudng déu vo thudng. Va cai gi la voé thuong thi déu gay kho
cho nguoi chap vao dé.

Tudng du sinh khai bédi thi€u kién thirc, tu trdi nghiém, dugc nudi dudng bdi tiép
xUc, dugc cing c6 bdi tu duy sai l1éch, du & tang thd cdia con duong tu tap hay &
tang vi té cua thién dinh sau, tudng van mang chung mot dac tinh la vo thuong.
Chinh vi v0 thuong, tudng khong thé tré thanh nén tdng an 6n cho doi song noi
tam va chinh vi bi chap thu, tudng tré thanh nhan duyén tao kha.

Khi dirc Phat day Rahula rang sac tudng la vé thuong, thanh tuéng la vo thudng,
cho dén phéap tudng ciing v6 thuong, Ngai da chi ra cac loai tuéng du sinh ra baéi
su tiép xUc nao cla can, du gan véi duc lac hay gan véi cac trang thai thién
dinh cao déu khong ddng ngoai dinh luat sinh diét. Va mot nguoi chap tang
thuong tudng, tdc tudng vi té trong thién, coi dé la cdnh gidi thi cling khé khong
khac gi nguai chap tudng vé duc than xac. Cac huéng tho cla hai doi tugng nay
déu vo thuong, déu la su chap thd, cé chang chi khac nhau & tdm sinh quan, &
g6c nhin nhan doi séng ma thoi.

Y nghia rét rdo cua I8i day vé tudng khdng nam & viéc phd nhan tuéng, khéng
khuyén ngudi séng nhu moét dia bé ngady ngd, ma chinh nam & viéc béc tach
ting loai hinh cla tudng va dé cao tinh can thiét ciia nhan thic trong hanh tri
tu tap. Phai dung y thic dé€ diét dugc tang thugng tudng, thay vi chim dam vao
bat ki pham tru tudng nao.
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