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Tuc xuat gia cia nguoi Khmer: Hanh trinh "nam
kén dé héa buém™

S\ By SeNie Bl 08:25 31/12/2025

Tuc di tu cia ngudi Khmer khéng chi dung lai 6 tin ngudng tén gidao, ma dé la
phuong cach gido duc nhan cach déc dédo da dugc duc két qua ngan doi.

Néu vi cubc doi la mdt hanh trinh dai day bién dong, thi tuc di tu (xuat gia) cla
ngudi con trai Khmer chinh la giai doan "nam kén" thiéng liéng nhat. Trong
khong gian thanh tinh cla chon thién mon, noi dugc xem la "truong hoc" I6n
nhat doi ngudi, ho phat nguyén khép minh vao khudn khé gidi luat, ren luyén
ndi tdm dé gobt rira nhirng non nét cla tudi tré. DE roi khi roi clra Phat tré vé doi
thuong, ho budc ra nhu nhitng canh budm ruc r&, mang theo ban linh cia mot
ngudi dan 6ng da dugc "chuyén hda" tron ven vé nhan céach.

Tu "vién ngoc tho" dén chiéc kén thiéng noi cua
Phat

Dudi bdng méat cla nhiing hang cay sao, cdy dau c6 thu bao quanh cac phum
soc, ngbi chua Khmer hién I1&én khong chi la biéu tugng cla niém tin ton gido ma
con la cai ndi gin gir tri thic. Doi véi dong bao Khmer Nam B9, ng6i chua
mang mot vi thé déc tén: vira la chén tdm linh d€ gui gam niém tin, via la trung
tam gido duc quan trong nhat clia cong dong.
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Quang canh Ié hdi chua Khmer

Trong dong chdy van hda ay, phong tuc quy dinh rat ré rang: ngudi con trai khi
dén tubi truéng thanh, hoi du cac diéu kién vé thé chat va nang luc hanh vi dan
su, sé tam gac lai viéc dai thuong nhat dé vao chua tu hoc. Quy dinh nay khbng
chi 1a mét cot méc dadnh dau su truéng thanh vé mat xa hoi, ma la thoi diém
nguoi con trai bat dau y thirc sdu sac vé vai tro va trach nhiém cta minh.

Ldc nay, ho giéng nhu nhiing "chd sau" con non nét, mang trong minh tiém
nang nhung chua du clng cap dé bay luon gilta bau troi réng I6n. Viéc dap v,
thé phat vao chua chinh la hanh dong tu nguyén chui vao "chiéc kén" cla qgidi
luat dé bat dau qua trinh chuyén hda than tam. Ngudi Khmer quan niém, nguoi
con trai chua tung trdi qua thoi gian tu tap cling giong nhu "vién ngoc chua
mai", chua thé téa sang. Do dd, qua trinh xuat gia gieo duyén nay dugc xem la
thudc do chuan muyc dé danh gid mét nguoi dan 6ng "da trudng thanh", la tdm
gidy thong hanh uy tin nhat dé ho budc vao xa hoi vGi su né trong va tin tudng
cla cOng dong.

"Nam kén": Khoang lang dé to6i luyén ndi luc

Cé mot cach nhin chua thau ddo ma ngudi ngoai cudc thudng lam tudng, dé la
di tu dé€ trén tranh thuc tai hay tim sy an nhan. Thuc té€ hoan toan ngugc lai.
Khac vai suy nghi yém thé, viéc xuat gia trong truyén théng Khmer la giai doan
chuén bi hanh trang k¥ ludng nhat dé "nhap thé".
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Céac bac trudng thugng trong phum séc thuong day rang: Cudc doi von di khéng
bang phang, ma ludn tiém &n nhitng séng gid, chudng duyén. Mét chang trai
mai I6n, néu voi va lao vao dong ddi ma thi€éu su chudn bj vé tam thé, sé rat dé
bi nhitng con séng ay nhan chim.
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Nghi thic xin xuat gia

Vi vay, mbi trudng tu hanh véi nhitng thanh quy, gigi luat nghiém khac chinh la
noi huan luyén tét nhat. Trong "chiéc kén" thiéng liéng ay, khong con su nudng
chiéu cta gia dinh, cling vang bang su x6 bé cta phé thi. Tai day, cac Ty-kheo
tré (hodac Sa-di) budc phai doi dién véi chinh minh, hoc cach diéu phuc vong
tdm. Ho dugc huan tap duc tinh kién nhan, hanh kham nhan va ban linh viing
vang.

Qua trinh nay giéng nhu loai sau nam im trong kén, bén ngoai tudng ching tinh
lang nhung bén trong la mot su chuyén hdéa manh liét. Su thanh tinh clda thién
mon gilp ho xay dung ndi luc thdm hau, chuan bi tdm thé an nhién dé duong
dau véi moi thr thach cda cubc séng thé tuc sau nay.

Ba tru cdt cta su "chuyén héa": Hiéu dao - Van héa
- Cong dan
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Thanh nién Khmer xu6ng téc trudc khi lam 1é xuat gia

Trong thoi gian khodc Ién minh tdm y vang giai thoat, qua trinh "hdéa budm" cla
nguai tu dugc dinh hinh ré nét qua viéc thuc hanh 3 yéu té cot 16i, tao nén gia
tri nhan van sau sac:

Th& nhat, la su thic tinh vé Hi€u dao. Gilra chén gia lam thanh tinh, ngudi con
c6 co hbi lang long dé chiém nghiém. Khéng gian dy gidp ho cdm nhéan sau sac
nhirng gian lao, vat va cta hai dang sinh thanh. Nhitng budc chan khat thuc,
nhitng bira com dam bac noi clra chla gilp ho thau hiéu giad tri cia ting hat
gao, giot mé h6éi ma cha me da dé xuéng. Chi khi thdu hi€u tan cing ndi nhoc
nhan dé, ngudi con maéi thuc su y thirc duge 4n thdm nghia trong va biét cach
bdo hiéu tron ven. Day la budc chuyén minh dau tién: tr moét ngudi con vo tu
tré thanh nguoi con hi€u hanh.
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Nghi thuc su tru tri ban gidi luat va tr

y Ca sa Vvai vié tu Sa di
Th& hai, 1a s& ménh KE& thlra di san. Trong "chiéc kén" van hda ay, ngudi tu
khong chi hoc kinh dién ma con nb luc trau do6i ki€n thic Phat gido Nam téng,
hoc chit Khmer, va céc gia tri van hoéa truyén thong. Ngoi chua IUc nay déng vai
tro la kho tang tri thirc song déng. Nhiing tu si tré tudi chinh la nhitng nguoi tiép
noi, gilr gin "hon cot" cda cha 6ng, d€ mach nguon van héa ay duoc trao truyén
bén bi cho thé hé mai sau.

Th& ba, 1a hoan thién Trach nhiém xa hoéi. Day la dich dén cudi cung clda qua
trinh tu tap. Muc dich cua viéc xuat gia khéng chi géi gon trong khuén vién nha
chua, ma xa hon, la d€ chudn bi cho ngay hoan tuc, tré thanh mét cong dan
hitu ich. Xa hoi can nhirng con nguoi cé dao dic, c6 trach nhiém va biét séng vi
tha.

MOt nguoi da tham nhuan gido ly t&r bi va tri tué ctia ddc Phat dugc ky vong sé
song guong mau, thugng tén phap luat, 1a nhan té tich cuc déng gép cho su
phat trién cda phum séc va dat nudc.

Loi két

Hanh trinh tU mot chang trai tré budc vao céng chua, khép minh trong gidi luat,
roi tréd lai cudc doi véi tu cdch mot ngudi trudng thanh, thuc su la mot cudc "hda
than" ky diéu. Tuc di tu cda nguci Khmer khéng chi dirng lai & tin ngudng tén
gido, ma do la phuong cach gido duc nhan cach doc ddo da dugc duc két qua
ngan doi.
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Chinh nho nhiing gié tri gido duc thuc tién d6, phong tuc nay van luén duogc
dong bao Khmer gin git nhu mét bau vat van hda gilta dong chay hién dai.
Nhiing "cadnh buém" bay ra tir mai chua Khmer sé ti€p tuc lam dep cho doi bang
nép song dao dic, bang long hi€u thao va trach nhiém céng dan cao ca.

Bai va anh: Do Ni - Danh Diép

T6 truong t6 Khmer Bdo va PTTH Ca Mau




