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Tk Y phap - kim chi nam cho nguoi hanh tri
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T& Y Phép khéng chi la nguyén tac nhan dinh ma con la phuong tién hanh tri,
gilp hanh gid duy tri sy sdng su6t va chinh niém gilra dong doi bién dong.

Dan nhap

Trong dong chdy rong I6n cla Phéat gido duong dai, ngay cang cé nhiéu nguoi
tim dén con duong tu hoc véi tdm nguyén chan thanh, mong cau an lac va giai
thoat. Tuy nhién, gilta v6 s6 phap moén va phuong cach hanh tri khac nhau, néu
thi€u chinh ki€én (sammaditthi) va tri tué quan chiéu (pafina), ngudi hoc Phat rat
dé lac huénag.

Cé nguoi nuong phap dung, dan dan thé nhéap an lac; song ciing c6 ngudi, do
thiéu chinh tri kién, roi vao mé tin, chap tuéng hodac chay theo hinh thic ma
guén mat tinh yéu cua dao.

Trong b6i cdnh dy, cau hoi “Thé nao la hanh dung Chinh phap, thé nao la hanh
sai Chinh phdp?” tré nén thiét yéu doi vGi ngudi hoc Phat chan that. Ddc Thé
Tén da chi bay phuong phdp nhan dinh 8y qua T& Y Phap (Catlsu
Patisaraniyesu Dhammesu) - bén nguyén tac can ban gidp hanh giad gilr viing
niém tin noi Phdp va Luat, tranh roi vao ta kién, va hanh tri ding theo con
dudng clda Nhu Lai.

TG Y Phap - Nén tang nhan dinh Chinh phap

TG Y Phdp la nguyén tac then chét dugc dic Phat day cho hang dé tir dé phan
biét dau la Chinh phéap, dau la ta thuyét. Gido ly nay dugc ghi lai trong Kinh Dai
Bat Niét-ban (Mahaparinibbana Sutta, Digha Nikaya 16) va Tang Chi B6 Kinh
(Anguttara Nikaya IV, 180 - Mahapatisarana Sutta).

Trudc khi ddc Phat nhap Niét ban, Ngai day chu Ty kheo khong nén nuong tua
vao hinh tuéng hay con nguoi, ma hdy nuong tua noi Phap va Luat
(Dhamma-Vinaya) cung bén nguyén tac sau:
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Y phap bat y nhan (Dhammam nissaya na puggalam nissaya): Nuong vao
Phap, khéng nuong vao con nguai.

Du vi thay cé dang kinh dén dau, hanh gid van phai lay Phap lam tiéu chuan toi
thugng dé€ soi chi€u hanh tri.

Y nghia bat y ngit (Attham nissaya na byafjanam nissaya): Nuong vao nghia,
khéng nuong vao ngon tu.

Nghia chan that mai la diéu cot yéu; chap cau chit la roi vao van tu chudng.

Y tri bat y thac (Nanam nissaya na vififanam nissaya): Nuong vao tri tué,
khoéng nuong vao thidc phan biét.

Tri tué 1a cai thay biét siéu viét, vugt khdi phan biét chi-khach cta vong thirec.

Y liéu nghia kinh bat y bat liéu nghia kinh (Nitartha-suttam nissaya no
neyyattha-suttam): Nuong vao kinh liéu nghia, kh6ng nuong vao kinh chua liéu
nghia.

Nhiing 16i day truc chi chan ly, khéng can suy dién hay phuong tién, la chd nén
nuong tua.

TG Y Phap chinh la tinh than “Hay ty thap dudc 1én ma di” trong Kinh Dai Bat
Niét-ban. Ngudi hoc Phat lay Phap lam thay, Tri tué lam dén soi, va quan chiéu
nghia chan that cda l0i Phat day. Nho ddé, hanh gid trdnh dugc hai cuc doan:
chd@p ngudi va chap van tu, gilr dugc tam sang sudt trong viéc phan dinh dau la
Chinh phap, dau la phi phap.

T&Y phap - kim chi nam cho nguoi hanh tri
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tu-y-phap-kim-chi-nam-cho-nguoi-hanh-tri.html



lrony Wi dud ol

Hanh ding Chinh phap - Con duong cua tri tué

Hanh dung Chinh phap la séng va tu tap ding theo Bat Chinh Dao (Ariya
Atthangika Magga) - con duong dua dén doan tan khé dau. Ngudi hanh didng
phap nhan ro luat nhan qua (kamma-vipaka), tu tap trén nén tadng Giéi - Dinh -
Tué, nuéi dudng chinh niém trong tirng haoi thé, 16i néi va hanh dong.

Duc Phat day trong Kinh Phdp Cu (Dhammapada, cau 276):

“Céc con héy tu minh né luc,
Nhu Lai chi la bac chi duong”.

Ngudi hanh dang phap khéong cau quyén nang, khong tim luc lugng bén ngoai,
ma hudng tdm doan trir tham - san - si (akusala-mala). M6i buéc chan la phap
hanh, méi y niém la chinh niém, va méi |6i néi la chinh ngt. Hanh ding phap la
song phap, khéng chi hoc phap, thé hién Chinh phép trong tirng khodnh khac
hién tai.

Hanh sai Chinh phap - Nhan duyén cta vo minh va hé
qua cua chap thu
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Trong tién trinh tu hoc, khéng it khi con ngudi do v minh (avijja) che lap, chap
ngé (sakkaya-ditthi) chi phéi, hodc vi hi€u biét con han hep vé Kinh va Luat ma
hanh tri Iéch khdi Chinh phap. Diéu ay khong nén xem la 16i 1dam dao ddc, ma la
mot bi€u hién ty nhién cdia nhan duyén va nghiép qua - noi tri tué chua da chin
muoi d€ thay ré phap nhu that.

Khi hanh tri dua trén cdm xduc, tri thirc hdi hot hoac chiu dnh hudng cla danh
vong thé gian, ngudi hoc dé sinh tudng tri sai lam, néi diéu tudng la diing ma
that ra chua hop phap. Hau qud tu nhién la tam thém réi loan, va nguodi nghe
ciing khé dat lgi ich chan that. Blc Phat tung day trong Kinh Phap Cu
(Dhammapada, cau 164):

“Ai hanh trai phap, du khoac phap vy,
Clng khéng xtrng danh Sa mén chan that”.

Loi ay khdong mang tinh phan xét, ma la 16i canh tinh vé quy luat nhan qua: khi
hanh déng trdi phap, chinh ta sé tu chuéc 1ay hé qua khé ndo, vi hanh vi ay
xuat phat t&r vé minh ch khéng tu tri tué.

Trong Kinh Vi Du Con Ran (Alagaddipama Sutta, Majjhima Nikaya 22), dic Phét
néu vi du sau sac: ngudi ndm sai con ran sé bi ran can hai, cling nhu ngudi chap
tha sai 16i day thi bi chinh sy chap tha 8y gay khé dau. G day, Phap khong hé
sai - chi c6 cach ndm gilr sai mdi sinh ra hé qua bat thién. Khi hiéu diéu dé, ta
thay ré: moi hanh sai déu la nhan sinh khg, chr khéng phai toi 16i d€ phan doan.

Ngudi hoc Phat chan chinh can nhan biét nhan qua nhu vay dé tu chinh minh
bang tri tué va tir tam. Khi thdy nguoi khac hanh sai, thay vi sinh tam ché trach,
nén khdi long bi man va quan nhan duyén: ho ciing dang bi vé minh chi phai,
nhu chinh ta ting trai qua. Long bao dung ay khéng dung tung sai lam, ma ma
ra con duong tinh thirc - noi moi sai léch déu cé thé tré thanh bai hoc nhan qua
quy bau.

Hoc Phat, rot lai, khong nham phéan dinh ding sai, ma la thdy ré hau qua cua
nhan duyén, dé€ tir dé chuyén hda. Khi nhin “hanh sai” bang con mat quan
chiéu, khong con nguoi ding - ké sai, ma chi con Phap van hanh theo luat
duyén khdgi. Chinh trong su hi€u biét va bao dung &y, Chinh phdp dugc ho tri
khong bang 10i, ma bang tam tinh gidc va tri tué sang trong.

Y nghia tu tdp va ing dung trong doi séng hién nay

Trong xa hoi hién dai, khi thong tin lan tran va nhiéu quan diém dugc nhan
danh “Phat phép”, nguoi hoc dao cang can nam viing T& Y Phap nhu mot hang
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rao ho tri tam linh. Nho dé, hanh gid gilt tdm thanh tinh, chinh kién sang suot,
khoéng bi 16i cuén bdi ngdn tir, danh vong hay hién tugng ky la.

Khi nghe phap: Y phap, khéng y ngudi - xét néi dung cé phu hgp Kinh va Luat.

Khi hoc phap: Y nghia, khong y ng(t - tim hi€u nghia chan that, khong chap
van tu.

Khi hanh phap: Y tri, khong y thirc - quan chi€u bang tri tué tinh giadc, khong
theo cam xuc.

Khi chon phap tu: Y liéu nghia, khéng y bat liéu nghia - chon phap dua dén
gidi thoat thuc su.

Buc Phat day trong Kinh Phap Cu (Dhammapada, cau 183):

“Khéng lam céc diéu ac,
Siéng lam cac diéu lanh,
Gilrtdm y trong sach,
D6 13 16 chu Phat day”

TG Y Phap khong chi la nguyén tac nhan dinh ma con la phuong tién hanh tri,
gilp hanh gia duy tri su sdng sudt va chinh niém gilra dong doi bién doéng.

Két luan

Phan biét hanh ding va hanh sai Chinh phap khdng nham phan xét nguoi khac,
ma dé soi sang chinh minh. Bdc Phat day trong Tang Chi BO Kinh (Anguttara
Nikaya IV, 160):

“Tu minh la hdi ddo cho chinh minh,
Tu minh nuong tua chinh minh,
Khéng nuong tua mét ai khac”.

Hanh ding Chinh phdp la hanh bang tri tué tinh giadc, dua trén T& Y Phap ma
quéan chiéu, khéng bi chi phoi bdi cdm xuc, danh vong hay ddm déng. Hanh sai
Chinh phap la buéng minh theo ta ki€n, mong cau luc lugng bén ngoai, quén
mat tinh than tu nod luc - tu gidi thodt ma dlc Phat da day.

Trong thoi dai hom nay, gita muén tiéng ndéi va di biét quan diém, ngudi hoc
Phat can quay vé tu tdm, quan chi€u 10i Phat day, séng trong chinh niém, hanh
ding phép, nubi 1én ti bi va tri tué. Khi moi nguoi gilr tdm séng gilra dong doi,
thi Chinh phép van truong ton noi tu tdm, khéng bi lay chuyén béi thai gian hay
thé cudc.
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