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Tu "v6 nga" téi "vi tha"
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Tich Thién d& luan giai vé su khdng ton tai thuc cé cia mot cai tdéi nham gilp
mo&i ngudi song vi tha hon va xac quyét tir bi tam la muc dich téi thugng cla su
ton tai cia moéi nguoi trén cudc dai.

Tich Thién la mot triét gia, mot tang si Phat gido Dai thira song vao khoang cudi
thé ky VII va nra dau thé ky VIII Tay lich. Hai st gia ngusi Tang la Buton va
Taranatha cho rang: “Tich Thién I& moét vuong tG x(t Saurastra, ving Nam An.
DAy la giai doan ma Phéat gido Pai thira cé stc anh huong réng rai J An Do6” (1).
Ong xuat gia tu hoc tai dai hoc tu vién Nalanda. Td4c phdm Nhap B6 tat hanh
(Sankrit: Bodhicaryavatara) trinh bay gid tri, muc dich va phuong céch thuc
hanh con duong B6 tat. Pay la cdm nang tu tap cla tat cad cac truyén thong
Phat gido trén rang Himalaya. TGi nay tdc pham da dugc dich ra gan 30 ng6n
ng(r trén thé qgidi, riéng tai Viét Nam tadc pham nay ciing da cé bén ban dich
khédc nhau cta bon dich giad dich theo nhitng van phong khac nhau.

Mg dau tac phdm, Tich Thién dé cap t6i mau nguoi ly tudng trong cudc doi, dé
la ngudi c6 pham hanh tron day, biét khaéi phat va nuéi dudng B6 dé tam. Day
chinh la dong tdm khat ngudng dat téi qua vi Phat va an tru trong luan hoi dé
lam lgi lac chlng sinh, cho téi khi tat thdy ching sinh dugc clu vét khoi bé khé
khon cung. Tich Thién da viét: “Hu khéng con, chung sinh con, nguyén con an
tru méi dé€ tan trir théng khé cho chung sinh” (2). Bat ky moét ai biét nudi dudng
B6 dé tam, biét t&r bd nhirng vi ky cd nhan va séng vi lgi lac cla tha nhan thi
ngay khi ay ho tré thanh mét vi Bo tat.
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DEé gilr dugc 10i nguyén B6 dé tam khong bi thoai that va dé tang trudng cling
nhu dua 10i nguyén vao trong thuc té, ngudi thuc hanh phai khong nging nubi
dudng va lam tang trudng 16i nguyén. Ngudi thuc hanh phai biét suy tu, thién
dinh vé nhiing ly do hgp ly cta viéc nudi dudng va phat trién nhiing tu tudng lgi
tha, khong chi dua vao dic tin thuan tdy, dé cung véi dé khéng khéi phat nhiing
nghi ngo hay that vong khi dang thuc hanh ly tuéng nay.

Cé boén lap luan chinh vé su ton tai va van hanh cda van vat ma Tich Thién dua
ra dé t dé minh ching cho nguyén udc va thuc hanh B6 dé tdm la vO clng
quan trong.

Tha nhat, bdi vi hanh dong va moi quyét dinh cla con ngudi déu xuat phat tu
cac nhan va duyén cho nén viéc can thiét la phai thuc hanh nhan nai va tu bd
san gian. Ong viét: “T4t cd moi 16i I&m va hanh déng x4u &c déu do nhén duyén

Tu "v6 nga" téi "vi tha"

https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tu-vo-nga-toi-vi-tha.html



sinh, khéng cé gi tu phat. Nhu vdy moi su vat déu sinh tir nhiéu duyén va bat cir
duyén nao clng Ié thuéc duyén khéc; y thic duoc nhu vay, ta khéng bi phién
nhiéu.Vi tat ca hién tuong déu chi la méng huyén. Khi nhédn thdy, ké thu hay
tham chi mét ngudi ban, mudén hai ta, hdy nghi la duyén sinh va gitr tdm y
thanh tinh”(3).

MOt ngudi khéi tdam san khong cé nghia la ban chat cda nguodi dé la san héan,
mot ngudi khéi tam tham duc, kiéu man, ghen ty nhung khéng cé nghia la ban
chat nguai dé la tham duc, kiéu man, ghen ty. Cac phién ndo dé khdai sinh déu
do nhitng nhan va duyén cu thé, khi cac nhan va duyén dé hét thi cac phién néo
cling khdong con. Ban chat cla chidng la khdng bat bién, cé thé dugc tan trir va
khong thuc cé.

Tich Thién cho rang: “Khéng cé tdi 16i nao bang hén thl. Khéng cé khé hanh
nao bang su kién nhan; Su gidn dir la khi giGi giét hai nhirng tai sinh thu thang
cta ban.”(4) Loi s6ng lam tén hai téi tha nhan la vo cung thi€u trach nhiém
nhung nhitng nguodi dang lam tén hai ngudi khac chinh ho lai dang bi chi phai
bdi san gian va cac cdm xdc tiéu cuc.

Tha hai, Tich Thién da dua ra lap luan phud dinh sy ton tai thuc su cda “mot
than xac t6i”, dé theo 6ng khéng phai dé lam “thdéa maéan tri td0 mo cla con
ngudi” ma dé budng bd bdét nhitng tu tudng ich ky coi trong ban than va biét
phat khdi nhirng tu tuéng lgi tha.

Tich Thién cho rang su tu kiéu va hap dan nay la do “chdng ta I1dng quén ban
chat va cac dac diém thuc su clia than minh va than nguoi.” Hon thé nira, nguoi
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pham phu thuong cdm thay luyén ai than cta minh va thai do nay dan téi cac
hanh vi ich ky. Theo Tich Thién, néu ching ta hi€u ré rang than cta minh thuc
su la gi, chidng ta sé c6 nhitng thai doé va hanh dong tuong xing véi su hi€u biét
dé. Néu than dugc cho la mot thuc thé vat ly cé hinh tudng cu thé thi mét than
doé khbng ton tai mai trong toan bd cudc daoi bédi vi ddng vé, hinh tudng cta than
thay doi tir thoi tré va tudi gia. N6i cach khac, than gom cé nhiéu bo phan khac
nhau nhu dau, tay chan va cac bd phan khac. N6i chung khi nghi vé than, con
nguoi thudong thay than minh la mot thuc thé don 1é, tach rai, cé thé xic cham
dugc.

“Thén khéng phai la ban chén, bap chén, dui. Cling khéng phai la héng, bung,
lung, nguc hodc canh tay. N6 khéng phai la ban tay, thdn minh, hoac nach,
cling khéng phdi vai. Than ciing khéng phai la c6, hodc dau. Vay, d ddy cai gi la
than?”

Tich Thién cho rang, than khéng thé déng nhat véi cac bé phan cia minh.

“Thén clng khéng o bén trong, ciing khéng d bén ngoai. Lam thé nao than cé
thé o trong hai ban tay va hai chi khac. Than thi khéng cach biét vdi hai ban tay
va cdc tha. Vay, lam thé nao né cé thé tim thdy duoc? Nhu vay, thdn khéng
hién hiru. Tuy nhién, baoi vi vé tri, c6 cam tuong than lién quan téi hai ban tay va
cac tha, bdi vi hinh thé chuyén biét cia chudng, ciing nhu cé cam tudng cé mot
cd nhéan khi thdy mét cai tru.”

Mac du than khoéng cé ban chat c6 hitu nao nhung né lai la phuong tién trg gilp
su thuc hanh tam linh va trg gilp chdng sinh; than nguodi vé cung quy gid dé
thuc hanh B6 dé tam. Than ngudi cdé nhiéu khd nang nhat dé dat dén qud vi
Phat. Ngay ciia mot ké sa co trong than ngudi cling cé thé tu tap dé dan dat tdi
gidi thoat, gidc ngd. So vai loai vat, chiing khong thé tu duy, khong thé cé diéu
kién dé€ thuc hanh cac tu tuéng lgi tha, nudi dudng B6 dé tdm. Badi vay, moi
ngudi khéng dugc lo la, bat can va ludi biéng trong viéc thuc hanh, phai biét gilt
gin than ngudi mét cach nghiém can dé né gilr vai tro lam lgi lac tha nhan.

Néu than cla minh la trén quy, hy hitu va mang lai nhirng nang luc dé giai
thoat, gidc ngd thi than nguoi cla bat ky ai khac cling dang tran quy, hy hitu va
mang lai cac nang luc giai thoat cho ho tuong tu. Tich Thién dua ra moét hinh
anh rat tha vi vé viéc can biét sir dung didng than ngudi nhu sau: Giong nhu mot
nguai di buén di dén moét ddo chau bdu, ma thay mang vé nhiing da quy lai chi
dung thoi gian ma ca hat muda nhay..., lai con mac ng nhirng ban hang khac mot
mon tién 1én. Con gi dién khung hon khi cuéi cung phai tré vé tay khong? Vay,
bay gio ban cé thé thu nhat nhitng chau bau giai thoat va toan tri. Khdng gi mu
quang hon, ngu ngéc hon néu khéng lay nhitng chau bau &y, ma lai tao nhan
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duyén dé di xudng cac doa x&. Va mot khi khéng con duy tri dugc than t& dai thi
hanh dong lgi lac cudi cing ma con ngudi cé thé lam theo Tich Thién la bién nd
tré thanh thuc phdm cho cac loai dong vat.

Tha ba, Tich Thién da dua ra nhing lap luan vé vo nga hay su khdng ton tai
thuc su cla mot “cdi toi”, tir dé dan téi cac tu tudng vi tha. Ong viét: “Phai trir
khoé cho ngudi nhu trir khé cho téi. Phai gitip d& ngudi khac vi ho cling nhu téi,
déu cung la chung sinh. Téi va ngudi gibng nhau, déu muu cau hanh phuc. Vay
c6 gi khac biét, khi déu tim hanh phuc? Téi va ngudi gibng nhau, déu so nguy,
so khé. Vay vi ly do nao, khién téi chi ctru t6i ma khéng cau ngudi khac?”(5).

Ban than moéi cd nhan va tat thdy moi ngudi trén thé gian du giau hay ngheéo,
sang hay hén, nam hay nit hay & bat ky dia vi nao déu cé su tuong dong can
ban va khong thé chdi céi, dé la cung chiu nhitng néi khé chung cta luén hoi,
cla sinh-ldo-bénh-tlr va bat ky ai cling déu khao khat dugc tu do, hanh phuc, an
binh, chdng ai muén khé dau.

Mot s6 y kién doi [ap cho rang vay néu mot nguoi chi cham cham lam lgi ich cho
bang htu, gia dinh, dé tr hay bat ky ai ma minh c6 quan hé, vay ho c6 dang
lang quén ban than minh khéng? Ho cé dang bd qua mdét con ngudi ma chinh ho
dang c6 maéi quan hé can ban, gan glii va cling dang can dugc trg gitp dé vugt
thoat khdi khé dau chang?

Vé diém nay Tich Thién viét nhu sau: “Ding noéi: “Khéng clu ngudi vi ndi khé
cla ho khong lién quan dén toi. Tai sao t6i bdo vé va che chd cho ho? Cling vay,
nbi dau khé cla than thé ki€p sau sé khdong hanh ha téi néu ki€p nay toi tu. Néu
bdo rang: “Kiép sau than téi van la téi. Piéu 8y e khéng ding vi than luc chét di
khéng phai thén tai sinh! Bdo rang: “Ké nao dau thi ho phdi tu chira. Vay khi
chén bi dau, tay khéng can hé gi. Sao tay phai xoa chadn? Bao: “Diéu vira bién
minh mdac du phi ly that song badi vi chdp ngd nén né duoc sinh ra. Nhung nhimg
gi phi ly du cda ta hay ngudi, phai cuc luc trir bo”(6).
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Tich Thién d& luan gidi vé su khbéng tén tai thuc cé cla mbt céi tdi nham gilp
mo&i ngudi séng vi tha hon va xac quyét tir bi tdm la muc dich toéi thuogng cla su
ton tai cia moéi nguoi trén cudc doi. Mot nguoi khi biét nhin ban than minh trong
moi lién hé vGi moéi truong, con ngudi xung quanh, véi qua khd, hién tai va
tuong lai va phat khéi dong tam B6 dé lam lgi ich ching sinh mot cach to6i da,
thi cling chinh la ldc ho dang lam Igi ich nhat cho chinh badn than minh, phat
huy dugc nhitng nang luc, pham tinh cao quy nhat trong than tam minh dé séng
mot cudc doi cé y nghia nhat. “Theo bat c cdch nao, chédp thu vao ‘téi’, dé la
mét nguyén nhén cda dau khd, do thiéu tri tué vé Ngd. Néu déy la két qud
khéng thé€ tranh duoc cua chédp ngéd, thién dinh trén tinh vé ngé la diéu tét
nhat”(7). Luan diém nay xuat phat va tuong dong véi tat cd quan diém truyén
thong Phat gido vé v6 nga gilp khdi sinh tir bi va B6 dé tam.

Lap luan tha tu cla Tich Thién xuat phat tir tu tudng vé ban chéat nhu huyén
cla van phap - mét trong nhiing tu tudng tham sau nhat trong gido ly Phat
gido. Tich Thién lap luan rang, néu mot th gi dé c6 tu tinh doc 1ap thi cd nghia
rang ban chat cta né la doc lap vaGi bat ky maéi lién hé nao véi cac su vat khac.
Nhung khong c6 mot su vat nao c6 thé cé mot tu tinh nhu vay ca baéi néu thé thi
né phai hang thuong, bat bién va doc lap. Thuc sy moi th( khdi hién trudc tam
ching ta, ching khéng nging bién dich, ton tai phu thubc vao cac nhan va
duyén, nén ching ta khéng thé ndéi hay suy nghi bat ky diéu gi ngoai trir moi
lién hé véi su vat khac. Moi su vat hién tugng vé ban chat déu la mong huyén,
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khéng c6 ban chat c6 hiru va bdi vay sé that vé nghia néu cl theo dudi, bam
chap lay nhitng th( ton tai khéng c6 that.

Tich Thién cho rang néu c& méai chap tha vao sac tuéng hay hinh dang cta hién
hitu bén ngoai thi thuc su [a ngudn goc clda dau khg, lam sinh khdi san han,
tham muén va vo s6 phién ndo khac. Ong viét: “Khi tat ca cdc hién tuong déu
réng khéng, khéng cé hién hiru tu tinh, cdi gi cé thé duoc va cai gi cé thé mat?
Ai sé duoc vinh danh hoac sé bj khinh miét bai ai? Tir noi nao hanh phtc hoac
dau kh6 dén? Cai gi la vui va cai gi la buén? Khi diéu tra vé ban chét téi hdu cua
no, cai gi dang khat ai va cai dé dang khat &i vé cai gi?”(8). Nhu thé moi thir ma
con ngudi tir bao doi nay khat khao, theo dudi, tr cong danh, sy nghiép, quyén
luc, tai vat...vé ban chat déu khong cé thuc, ching khong ton tai mai mai va
khéng cé ban chat c6 hitu.

Mot khi da thau hiéu dugc ban chat khong that cé nay cla thé gidi, sé dan tdi
tan trir dugc nhitng bdm chép va khé dau trong tdm. Tri tué vé ban chat Tinh
khong hay su huyén ao cta van phap la mét trong nhiing thudc tinh quan trong
cla B6 dé tam. Khi ay ban chat ctia B6 dé tam sé thuc su hién dién mot cach
day du va vién tron trong dong tam ctdia méi ngudi.

Tac phdam "Nhap B6 tat hanh" trinh bay c6 hé théng vé phuong cach thuc hanh
con duong Bo tat, qua dé luan giai chi tiét va song dong nhirng van dé can ban
cUa Phat gido nhu B6 dé tam, V6 nga, Tinh khong. Dac biét nhitng luan giai vé
tinh khong that cé clda cai tbéi, cia van phdp va cla cac loai phién ndo hinh
thanh nén ly tudng séng vi tha cGa mbéi cd nhan va cong déng xa hoi. Nhing
ludn gidi vé tan trir bat an, san han, cach thic nudi dudng tir tdm, tinh thuong,
long bi man van cé sic lay dong tam tri nhiéu thé hé cac hoc giad, hanh giad tdi
tan ngay nay.

Tac giad: Tran Nam Cuong Tap chi Nghién ciu Phéat hoc - S6 thang 9/2018
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