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Tu tudng vo nga qua khado sat kinh Tu Hoan Hy

S|\ Byt sielielbl 11:27 20/10/2026

Nho quén chiéu vo nga, con ngudi thay ré ban chat duyén sinh cla than tam,
doan trtir chap thu va cac lau hoac, dong thoi hudng dén tam gidi thoat va tué
gidi thoat.

Tac gid: NCS.Tran Quéc Hung (Thich Thién Thanh)[1]
Tém tat

Bai viét khdo sat mot so gia tri cla tu tudng vo nga qua khdo sat Kinh Tu hoan
hy (Sampasadaniya) thubéc Kinh Trudng b6 (DN 28). Diém dac biét clda bai kinh
khdi nguon tu niém hoan hy, tinh tin bat dong cla Toén gid Xa-lgi-phat
(Sariputta) sau khi tuy minh quén chiéu, thuc hanh gido phap va doéng thoi tan
than tué giac vo thugng cua duac Phat.

Mac du kinh khéng truc ti€p trién khai gido ly vé nga nhu Kinh V6 nga tudng
(Anattalakkhana Sutta), nhung cau trdc bai kinh ham chra cai nhin vo nga qua
nhiéu chi dé khac nhau. Bai viét lam rd sau gia tri tiéu bi€u cla tu tudng vo
ngé: Nhan thic ddng ban chat con nguoi, tao nén tang cho su chuyén hda tam
linh, vuot qua chdp than va chap tam, phé phan quan niém bdn nga thuong
hang, nguyén ly nghiép va trach nhiém dao ddc va hudng dén giadi thoat toi
hau.

Bai viét cho thay DN 28 khong chi trinh bay hé thong gido phap phong phtd ma
con c6 thé dugc doc nhu mot van ban chia dung nhiéu y nghia triét hoc va tu
tap lién quan dén gido ly v nga.

Tu khéa: Dlac Phat, Xa Lgi Phat, Kinh Ty hoan hy, vo nga, tam thic, nghiép, giai
thoat

1. Phan mé dau

1. Dan nhap
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Tu tudng vo6 nga la mot trong ba dac tuéng can ban clda Phat gido, cung véi vo
thuong va khé. Néu vo thudng gidi thich tinh bién d6i cha céc hién tugng thi vo
ngd chi ré rang khong tén tai mot ban thé thuong hang, déc lap va bat bién
trong than tam hay thé gidi.

Trong Kinh Ty hoan hy, Ton gid Xa-lgi-phat da trinh bay nhiéu linh vuc gido
phdp dé tan than tri tué va su gidc ngd cla Dlc Phat. Tuy kinh khéng dung
thuat nglr vd ngad nhu mot dé muc trung tam, nhung nhiéu ndi dung trong yéu
dugc trinh bay c6 thé dugc ly gidi dudi dnh sdng v6 nga la phu nhan mot thuc
th€ ngd c6 dinh va khang dinh doi séng chi |a tién trinh duyén sinh clha céc
phdp. Vi vay, viéc nghién clu gia tri tu tuédng vo6 nga trong DN 28 khdéng chi gép
phan lam sang to ndi dung triét hoc cta bai kinh ma con cho thay y nghia thuc
tién cla vo nga déi vdi doi séng tu tap va giai thoat.

2. Phuong phap nghién ctu

DE gidi quyét cac muc tiéu nghién clu da dé ra, bai viét van dung linh hoat cac
phuong phdp sau: Phuong phap phan tich van ban kinh dién, phuong phap
Nhan minh hoc (Tén - Nhan - Du), phuong phép dién gidi hoc Phéat gido, phuong
phap téng hgp va doi chiéu ndi dung DN 28 véi gido ly v nga.

Il. NGi dung
1. Xuat xu va duyén khéi cia Kinh Tu hoan hy
1.1. Xuat xu

Kinh Tu hoan hy (Sampasadaniya Sutta) la bai kinh th(t 28 trong Kinh Truong b6
(Digha Nikaya, DN 28), do Hoa thugng Thich Minh Chau dich. Bai kinh dugc trinh
bay tai Nalanda, trong ring xoai Pavarika. Nhan vat trung tam cda phéap thoai la
TOn gid Xa-lgi-phat (Sariputta), mot trong hai dé t& thugng thu cla Dlc Phat,
nGi ti€ng vé tri tué rong sau va kha nang hé théng hoéa gido phap.

1.2. Duyén khdi

Su kién m& dau cla bai kinh xuat phat tu [6i tan than clda Tén gid Xa-lgi-phat
déi véi Blc Phat. Ton gid khang dinh rang khéng cé vi Sa-mén hay Ba-la-mon
nao trong qua khu, hién tai hay vi lai c6 thé vugt qua DBlc Phat vé phuong dién
gidc ngd. Khi Blc Phat gan héi can c cta 18i khang dinh 8y, Tén gid Xa-lgi-phat
khong vién dan kha nang biét truc ti€p tdm thic cha chu Phat ba thoi, ma trinh
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bay hé théng gido phap ma Ngai da nghe, quan chiéu va thuc hanh.

Céach trinh bay nay cho thay niém tin cta Tén gid khong dugc xay dung trén
cam tinh hay tin ngudng mu quang, ma trén sy hi€u biét vé ndi dung va cau
trdc cda Chinh phap. Do dé, viéc goi bai kinh 1a “Tu hoan hy” cé thé dugc hiéu
la niém hoan hy va tinh tin cla Ton gid Xa-lgi-phat khi ty minh thay dugc tinh
hé théng, tinh dan dén gidi thoat va tinh kha thuc hanh cta gido phép Puc Phét.
Cho nén, “hoan hy” trong tua kinh khong chi la cdm xuc tén kinh, ma gan lién
véi su xac tin vé gia tri cia Chinh phap.

2. Cac khai niém lién quan
2.1. V6 nga (Anatta)

Thuat ngr “v6 ngad” la ban dich cta chir Pali anatta va Sanskrit anatman, gom
tién t0 phu dinh a- va atta/anatman nghia la ty ngd, ban ngad hay linh hon
thuong hang. Trong tur dién Kim Cuong thira va Tay Tang hoc dinh nghia: “Vo
nga (S: anatman; P: anatta): Khai niém trong yéu trong triét ly Phat gido, dai
dién cho su phd nhan moét bdn nga béat bién va vinh clu trong moi hién tugng
va con nguoi”[2]. Binh nghia nay trinh bay thuat nglt “v6 nga” nhu la gido ly
phU nhan su ton tai cia moét “ban ngad” hay “céi t6i” co dinh va doc lap. Trong
pham vi bai viét nay, “vd ngd” dugc hi€u theo ba tang nghia lién hé véi nhau.
Thi& nhat, vé mat nhan thdc luan, vo nga la su thay ré rang than va tdm khong
phai la mot thuc thé doc lap, thudng hang, tu tén tai va tu diéu khién. Th hai,
vé mat tu tap, vd ngd la phuong phdp quan chiéu nham thdo g su déng nhat
gilta cac yéu t6 than-tam véi “t6i” va “cua t6i”. Th& ba, vé mat gidi thoat luan,
vO nga la diéu kién dé€ doan trir nga chap, nga sa, tham ai va cac lau hoac, tir dé
hudng dén tam giai thoat va tué giadi thoat.

2.2. Nhan minh hoc

Trong tUr dién Phat hoc trinh bay khai niém Tam chi tac phap: “= X € %; C:
sanzhi zuofa; J: sanshi saho; Ba thanh phan cla Tam doan luan phép (e:
syllogism) trong tan phai cia Nhan minh hoc Phat gido. Ba thanh phan nay la:
Tong (5R; s: pratijiia), la tong chi; Nhan (&; s: hetu), nguyén nhan; va Du (I&; s:
udaharana), thi du cu thé”[3].

Trong bai viét nay, Ton - Nhan - Du dugc st dung nhu moét khung phan tich do
ngudi nghién cGu van dung dé lam ro tién trinh suy luan cé thé rat ra tir noi
dung kinh.
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3. Gia tri cua tu tudng vo nga qua khao sat Kinh Tu
hoan hy

3.1. Nhan thuc ding ban chat con nguoi

Con ngudi khéng phai la mét thuc thé thuong hang, doc Iap va bat bién, ma chi
la su tap hgp cla nhiéu yéu t6 than va tdm nuong nhau sinh khéi theo nguyén
ly duyén sinh. Vi vay, gia tri cla tu tuéng v6 nga trong DN 28 gilp nhan thic
ding ban chat con nguai.

Trong Kinh Tu hoan hy, Xa-lgi-phat tdn than Blc Phat vé su trinh bay cac nhéap
xUr:
“Bach Thé Tén, sau ndi x(r va ngoai xt, tic la mat va sac, tai va tiéng, mdi va

huong, luGi va vi, than va xuc, y va phap”[4].

Dong thai, khi trinh bay vé kién dinh, kinh lai phan tich than thé nhu sau:
“Trong than nay, day la téc, 16ng, mdng... nuéc mdi, nuéc d khép xuong, nudc
tiéu”[5].

Qua hai doan kinh trén, con ngusi dugc phan tich thanh hai phuong dién co
ban: phuong dién nhan thic va phuong dién than thé.
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O phuong dién nhan thic, BPdc Phat khdng néi dén mét linh hén hay mot ban
nga dang thay, dang nghe, dang suy nghi, ma chi trinh bay su hién h{tu cla sau
can va sau tran. Moi kinh nghiém cta doi séng déu phat sinh tu su tiép xUc gilra
cac diéu kién nay. Khi cé mat va sac thi phat sinh thay, khi cé tai va tiéng thi
phat sinh nghe, khi c6 y va phéap thi phat sinh nhan thic. Toan bd hoat dong ay
dugc gidi thich bang cac yéu té duyén hgp ma khong can gid dinh thém mot
chu thé thuong con ding phia sau.

O phuong dién than thé, Puc Phat tiép tuc phan tich con ngudi thanh nhiéu bo
phan riéng Ié nhu téc, I6ng, méng, rang, da, thit... Biéu nay cho thay cdi ma con
nguoi thudng goi la than toi thuc chat chi la tap hop clda nhiéu thanh phan vat
chat khac nhau. Khi quan sat tung bd phan riéng biét, rat khé xac dinh dau la
cai téi thuc su.

Quan diém nay c6 thé dugc lam sang to thém qua gido ly v6 ngd trong hé
Nikaya. Trong Kinh V6 nga tudng (Anattalakkhana Sutta), Dlic Phat day: “Sac,
nay cac Ty-kheo, la vé ngd... Tho la vbé nga... Tudng la v6é nga... Hanh la vé
nga... Thuc la vé nga..."[6].

Y nghia cuta I16i day nay la nhiing gi cdu thanh con ngudi déu thudc vé tién trinh
sinh diét, khéng c6 yéu t6 nao du diéu kién dé dugc goi la ty ngd thuong hang.
Vi thé, tu tudng vO nga trong DN 28 khdéng phai la phu nhan su hién hitu quy
udc cla con ngudi, ma phu nhan quan niém cho rang bén trong than tdm cé
mot thuc thé bat bién lam chd va chi ph6i moi hoat dong.

Nh& cach phan tich nay, tu tuéng vdé nga dem lai gid tri nhan thdc luan quan
trong la gilp nhin thay su that vé than tam thay vi nhan thic dua trén thoi
quen chéap nga.

Vi du: Trong doi s6ng, chiéc xe chi la su két hop cla banh xe, khung xe, dong
cdg, va nhiéu bd phan khac. Néu tach roi ting bé phan, khdng thé tim thdy mot
thuc thé nao tu nd la chiéc xe. Danh tir “chiéc xe” chi la sy quy udc dat tén. Con
ngudi cling vay, trong DN 28, than thé dugc cdu thanh bdi téc, 16ng, mdéng,
rang... Ngoai céc yéu toé ay, khéng thé tim ra mét nga thé dbc lap tén tai riéng
biét. Do dd, cdi goi la “con nguoi” cling chi la tén goi quy udc cho su két hop
cUa nhiéu phap duyén sinh.

Tém lai, Ddc Phat trinh bay con ngudi nhu mot t6 hop cla cac yéu té than va
tam thay vi mét thuc thé thuong hang. Gia tri cla tu tudng vo nga trong truong
hop nay nam & phuong dién nhan thic, gitp thdy ding ban chat duyén sinh cua
con ngudi, phé trir ngd kién va thiét 1ap chinh kién dé ti€p tuc tién sau trén con
dudng tu tap va gidi thoat.
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3.2. Tao nén tang cho chuyén héa tadm linh

Tu tudng vO nga tao nén tang tu tap cho su chuyén héa tdm linh. Nho do, viéc
doan trir phién ndo va ching ng6 giai thoat mai tré thanh rét réo.

Trong DN 28, Xa-lgi-phat trinh bay con dudng giadc ngd cla chu Phat nhu sau:
“T4t cd nhimng vi A-la-hédn, Chinh BPang Gidc trong thoi qué kha... da diét trir
Nam Trién cai, nhirng nhiém tadm khién tri tué yéu ét, dd khéo an trd tdm vao
Bén Niém x, da nhu that tu hanh Bay Giac chi, dad ching ngd vé thuong Chinh
Pang Gigc”[7]. Bong thoi kinh xac dinh muc dich t6i hdu cla con dudng ay:
“Bach Thé Tén, d day, vi Ty-kheo tan diét cac ldu hodc, cé thé tu minh ching tri
va chiing ngd, dat dén va an trd ngay trong hién tai Tém giai thoat va Tué gidi
thoat vé lau nay”[8].

Hai doan kinh trén cho thay su gidc ngd khéng phai la mét trang thai san cé,
ma la két qua cha mot qua trinh tu tap tinh tan va chuyén héa lién tuc. T trang
thai con bi che phd bdi nam trién cai, dan dan thanh loc ndi tam, phat trién
niém, dinh va tué dé€ cudi cung dat dén gidi thoat. Su thay déi ay chi c6 thé xay
ra khi than tam khong phai la mét thuc thé bat bién.

Vé phuong dién v ngd, can thay rang cac trang thai nhu tham, san, si, trién cai
hay lau hoac déu la nhirng phap sinh khai do diéu kién. Vi c6 nguyén nhan nén
ching xuat hién, vi cé nguyén nhan dugc doan trr nén chiing cham duat hay néi
cach khac cac phap duyén sinh déu sinh diét. Néu tham san si la ban chat co
dinh cla mot cai ngd thuong hang thi khong thé cé chuyén diét trr nam trién
cai hay tan diét cac lau hoac nhu DN 28 da trinh bay. Ngugc lai, chinh vi than
tam la dong van hanh luén bién d6i nén su chuyén hdéa méi cé thé xay ra.

Quan diém nay dugc Buc Phat trinh bay ré hon trong Kinh Phap CU: “Tu minh
lam diéu &c, tu minh lam minh nhiém 6; tu minh trénh diéu ac, tu minh lam
minh thanh tinh”[9].

Poan kinh cho thay su thanh tinh hay nhiém 6 khéng phai do mét ban nga c6
dinh quyét dinh ma phu thudc vao qua trinh tu duéng cia moi nguoi. Néi cach
khac, con ngudi c6 kha nang thay déi vi cac yéu té tdm ly va dao ddc ludn nam
trong tién trinh duyén sinh.

T géc dd nay, vd ngd khong phai la su phd nhan con ngudi, ma la co sé dé
khang dinh kha nang phat trién cha con ngudi. M6t ngudi dang day tham a&i
hém nay van c6 thé tré thanh nguoi c6 gidi dirc ngay mai, mét ngudi pham phu
dang bi chi phai béi phién ndo van cé thé trd thanh bac A-la-han. Su van déng
tlr pham dén Thanh chinh la bang chidng sinh déng cho nguyén ly vé nga.
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Gia tri I6n nhéat cla tu tudng vo6 nga trong luan c& nay la mé ra niém tin vao
nang luc chuyén héa. Ngudi hoc Phat khéng bi tréi budc vao nhing dinh kién
nhu ban chat toi la thé hay toi khong thé thay déi. Trai lai, ho hi€u rang moi
trang thai tdm ly déu cé thé dugc gido duc, diéu chinh va thanh loc bang con
duong tu tap gidi, dinh va tué.

Vi du minh hoa: Trong DN 28, Xa-lgi-phat dung hinh anh thanh tri bién gidi dé vi
cho truyén théng Chinh phap: Nguai gilr cra khéng can biét moi chi tiét ca buc
thanh, chi can biét moi ngudi ra vao déu qua mét clra duy nhat. Cling vay, tat
cd chu Phat qua kh(, hién tai, vi lai déu di qua cung mot con duong: Diét trir
nam trién cai, tu tdp Bén Niém x& va Bay Giac chi dé thanh tuu gidc ngd. Diéu
doé cho thay gidc ngd khong phai dac quyén clla mot ban ngad c6 dinh, ma la két
qua chuyén hda cac diéu kién tam thdc. Nhu nudc duc loc thanh nudc trong,
tam con phién ndo cé thé thanh tdm gidi thoat khi cdc nguyén nhan phién nao
duoc loai bo.

Tém lai, qua viéc trinh bay tién trinh tir doan trir nam trién cai dén thanh tuu
tam giai thoat va tué gidi thoat, Kinh Tu hoan hy cho thay su tu tap la mét qua
trinh chuyén hda lién tuc cta than tam. Chinh vi khong cé6 moét ban nga cé dinh
nén con ngudi Mdi c6 kha nang thay déi tir trang thai cau ué sang thanh tinh, tur
pham phu dén Thanh gid. Do dd, gia tri cla tu tudng vo nga trong luan c& nay
nam & phuong dién tu tap.

3.3. Vuot qua chap than va chap tam

Gid tri cla tu tudng v6 nga gilp vuot qua chap than va chap tam, vi khi quan
sat dang ban chat cha than va tdm, nhan ra rang ca hai déu la nhiing tién trinh
duyén sinh, khong cé thuc thé thuong hang dé cé thé goi la téi hay cua toi.

Trong DN 28, khi trinh bay vé kién dinh, Xa-lgi-phat thuat lai 10i ddc Phat day:
“V&i tdm nhép dinh nhu vay, vi dy quan sat thdn nay, dudi tir ban chén tro Ién,
trén cho dén danh téc, bao boc bdi da va chira day nhiing vat bat tinh sai biét:
Trong than nay, day la toc, 16ng, mdéng, rang, da...[10]”. Tiép dd, kinh ndi:

“Hon nira, vi 8y vuot qua su quan sat bd xuong cuda ngudi 8y con lién két vai
nhau, con dinh thjt, mdu va da, nhan thady dong tdm thic khéng gian doan cua
nguoi dy, nhu la khéng an trd ca doi nay va ca doi sau... Bach Thé Tén, that la
vé thuong vé van dé kién dinh....”[11].

Hai doan kinh nay cho thay Buc Phat huéng quan sat ca hai phuong dién can
ban cha con ngudi la than va tdm. Trudc hét la quan than. Than thé thudng
dugc con ngudi xem la toi hoac cua tdi. Tuy nhién, khi dugc phan tich thanh téc,
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I6ng, moéng, rang, da, thit, gan, xuong... Nhitng b phan nay déu do nhiéu diéu
kién hop thanh, ton tai nho thitc an, moi trudng va cac yéu té sinh hoc khac. Khi
cac diéu kién ay thay déi, than cling thay déi theo. Vi vay, than khong cé dac
tinh thudng hang dé cé thé dugc xem la ty nga.

Sau khi quan than, tiép tuc quan tam. Kinh khéng néi dén mot linh hon bat bién
ma néi dén mot dong tam thic khong gidn doan. Diéu nay cho thay tam duogc
nhin nhu mét qua trinh tuong tuc, luén van dong va bién déi. Y nghi sinh roi
diét, cdm xuc sinh roi diét, nhan thic sinh réi diét. Cho nén, khong cé6 moét trang
thai tdm nao ton tai mai mai. Néu tam ludn thay daéi thi khong thé xac dinh mot
yéu t6 bat bién nao trong tam dé goi la tu nga.

Quan diém nay tuong (ng vai 16i day trong Kinh V6 ngé tudng: “Néu sac la ngé

thi sac khéng thé di dén bénh hoan... Néu tho la ngé... néu tucng la nga... néu
hanh la nga... néu thirc la ngd khéng thé di dén bénh hoan...”[12].

Plc Phat chi rd rang vi cdc udn déu bién déi, chiu su chi phéi cha sinh diét nén
ching khong thé la tu nga.

Nhu vay, gia tri cia tu tuéng vd ngd & day khong chi nam & nhan thirc ma con &
kha nang thdo g& tan géc nhirng hinh thic bdm viu doi véi than va tam.

Vi du: Than thé khéng ngung bién déi tir IGc sinh ra dén lic gia chét, tdm niém
cling lién tuc sinh khéi va hoai diét. Tuy nhién, con ngudi quen gan cho toan bo
tién trinh &y mot cai tén la toi. T géc nhin ctia DN 28, viéc quan than bat tinh
va quan dong tam thuc chinh la phuong phap gilp nhan ra tinh chat duyén sinh
ay, tir dé khéng con dong hda than tdam vaéi moét ban nga co dinh.

Tém lai, phép quan than va dong tam thirc, DN 28 chi ra rang ca than Ian tam
déu la nhimng ti€n trinh duyén sinh, ludén bién déi va khoéng cé thuc thé thuong
hang. Tu d6, tu tudng vd nga gilp vugt qua hai hinh thic chap thd can ban la
chap than va chap tam thi sé tién gan hon dén muc tiéu toi hau la giai thoat ma
Duc Phat da chi day.

3.4. Phé phan quan niém ban nga thuong hang

Tu tudng v6 nga trong DN 28 phd nhan quan niém vé mot ban ngd thudng
hang, gilp vugt khoi ta kién, nhan ra ban chat duyén sinh ctia cac phap va thiét
lap chinh ki€n lam nén tdng cho con dudng giai thoat.

Trong Kinh Ty hoan hy, khi trinh bay vé cac quan diém Thuong trd luan, Xa-lgi-
phéat dan lai nhimg nhan dinh ctia mét s6 Sa-mon, Ba-la-mon nhu sau: “Ban ngé
va thé gidi la thudng trd, bat sinh, viing chdc nhu dinh ndi, nhu tru da, con
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nhiing loai hitu tinh kia thi luu chuyén, ludn hoi, chét di sinh lai, tuy vdy ching
van thuong trd”[13].

Dlc Phat trinh bay hinh thidc Thuong trd luan trong DN 28 déu xuat phat ti viéc
nhé lai doi s6ng quéd kha roéi suy dién chd quan vé moét ban ngad bat bién.
Thuong ki€én nay la két qud cla su chap thu vao kinh nghiém ca nhan chi
khéng phai do thay biét toan dién thuc tai. Viéc nhd lai cadc doi trudc thuc chat
chi ghi nhan su ti€p noi cta dong hién hiru duyén sinh, khéng phai bang chiing
vé mot linh hon thudng con.

Gido ly v6 nga phd nhén ngéa thuong hang qua ba khia canh: Mét la, than tdm
con ngudi luén thay déi lién tuc, khong c6 tinh bat bién. Hai la, su tu tap chuyén
héa tir pham thanh Thanh va quy luat sinh - gia - bénh - chét chi c6 thé dién ra
trong tién trinh duyén sinh. Ba la, chdp nga thuong hang la gbc ré caa tham ai,
hi€u ré v6 ngad sé gitp doan trir bam viu va chap thd.

TUr d6, c6 thé thay gia tri cla tu tudng v6 nga trong DN 28 khong chi nam & viéc
phu nhan mét hoc thuyét triét hoc, ma con gilp stra chira mot nhan thic sai
lam can ban dang chi phéi doi séng con ngudi.

Vi du: Nhu nguoi nhin dong séng chdy ma lam tuéng la khoi nudc ding yén,
thuc chat nudc ting thoi diém ludn thay déi va dong chay van hanh lién tuc.
Tuong tu, doi séng ching sinh chi la su ti€p ndi ctia nghiép va duyén sinh, hoan
toan khéng chiing minh cho mét linh hon thudng hang.

TOm lai, bang viéc phé phan Thuong trd luén, tu tudng v ngd trong DN 28 gilp
pha v3 chap thuong va nhan ré ly duyén sinh. Viéc x6a bd niém tin vao cai toi
bat bién la chia khdéa dé doan trir tham ai, gidm b6t chap thu, thiét [ap chanh
kién va hudng dén con duong Trung dao.

3.5. Nguyén ly nghiép va trach nhiém dao duc
Tu tudng vO nga khéng phd nhan su ti€p néi cha doi s6ng ma giup ly gidi
nguyén ly nghiép va trach nhiém dao duic. Vi khdéng cé moét ban nga cod dinh nén

hanh vi cda con ngudi cé kha nang tao nén su chuyén bién trong hién tai va
tuong lai.

Trong DN 28, khi trinh bay vé sinh ti tri, Xa-lgi-phat thuat lai |6i Ddc Phat:

“Chung sinh, ngudi ha liét, ké cao sang; nguoi dep dé, ké thé xdu; nguoi may
man, ké bdt hanh déu do hanh nghiép cua ho”[14].
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Plc Phat tiép tuc gidi thich: “Nhimng chidng sinh lam nhiing dc hanh vé thén,
nglr va y...tao cdc nghiép theo ta kién. Nhirng ngudi nay, sau khi than hoai
mang chung, phai sinh vao khé xt, ac thu, doa xt, dia nguc”[15].

Nguagc lai: “Nhiing chung sinh nao lam nhimng thién hanh vé than, ngir va y...
tao cac nghiép theo chanh kién. Nhitng ngudi nay, sau khi thdn hoai mang
chung, duoc sinh Ién cac thién thua, céi troi, c6i doi nay”[16].

Céc doan kinh nay cho thay Dlc Phat giadi thich su khac biét gilra cadc ching
sinh dua trén nghiép, chr khéng dua trén mot linh hén c¢6 dinh hay mot ban nga
bat bién. Su cao thap, khé vui hay tot xau cla doi song déu lién hé dén cac
hanh dong vé than, khau va y da dugc thuc hién trudc dé. Nhu vay, diéu quyét
dinh tién trinh sinh t& khong phai la mot thuc thé thuong ton ma la dong nghiép
dang van hanh theo nghiép va qua cla nghiép.

T géc nhin vd ngd, néu ton tai moét ban nga bat bién thi nghiép sé khong cé y
nghia chuyén hda. Bai 1é mdt ban ngad nhu vay khong thé bi tdc ddng baéi hanh
dong thién hay ac. Nguoc lai, DN 28 cho thdy mdi hanh déng déu dé lai hé qua
tuong ng. Diéu dé ching minh doi sé6ng la mot tién trinh duyén sinh luén bién
déi, trong d6 hanh dong hién tai cé kha nang dinh hinh tuong lai.

P& lam sang té hon van dé nay, c6 thé doéi chiéu véi 16i Dlic Phat trong Kinh
Ti€u nghiép phan biét (MN 135): “Cédc loai hitu tinh la chd nhdn cda nghiép, la
thira tu cda nghiép. Nghiép la thai tang, nghiép la quyén thuéc, nghiép la diém
tua”[17].

Poan kinh nay khéng xdc nhan mét linh hén 1am chd van ménh, ma khang dinh
rang chinh hanh vi tao nghiép sé dan dat tién trinh hién h{ru. Do dé, vd nga
khéng dan dén phd nhan trach nhiém cé nhan nhu mot s6 nguoi lam tudng. Trai
lai, chinh vi khéng cé ban nga c6 dinh nén mbéi ngudi cé thé chuyén déi nghiép
luc bang hanh déng hién tai.

Nhu vay, tu tudng vé nga khong lam suy yéu dao dirc ma ngugc lai con cung
cap nén tang ly luan cho dao ddc Phéat gido. Chinh vi con nguoi khdng cé tu nga
bat bién nén moi hanh déng déu cé y nghia chuyén hda va déu kéo theo trach
nhiém tuong Ung.

Vi nhu khi gieo hat lUa sé sinh ra cay lda, khi gieo hat dau sé sinh ra cay dau.
Gilta hat giébng va qua khéng c6 mot thuc thé thudng hang nao di chuyén tu giai
doan nay sang giai doan khac, nhung van ton tai méi lién hé nhan qua lién tuc.
Dagi s6ng cla con nguai cling vay, dugc noi tiép bdi dong nghiép béo, ch& khong
c6 mot linh hon bat bién di tir doi nay sang doi khac.
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Tém lai, gido ly nghiép khang dinh su sai khac cla ching sinh do nghiép quyét
dinh, phé phan nga thuong hang. Tu tudng vo nga tai day gitp ly gidi dong sinh
tr bang luat nhan qua, déng thoi nang cao trach nhiém dao dic cd nhan, thic
ddy chd dong chuyén hda than tam va noé luc tu tap Chanh phap dé hudng dén
con dudng giai thodt.

3.6. Hudong dén giai thoat toi hau

Tu tudng vO nga la nén tdng hudng dén gidi thoat toi hau trong Phat gido. Sé di
con ngudi bi tréi budc trong sinh t& la vi chdap nga va chap phap. Nguagc lai, khi
thay ré than tam déu khoéng cé tu ngd thuong hang, moi chdp thu dugc doan
trlr, tr dé tam dat dén trang thai gidi thoat hoan toan.

Trong DN 28, Xa-lgi-phat ca ngoi gido phap dua dén giadi thoat cla ddc Phat: “
Ngudi nay theo su giang day, hanh tri nhu thé nay, sé diét trir cac lau hoac, tu
minh giac tri, chtng dat va an trd ngay trong hién tai V6 1du Tdm giai thoat va
Tué gidi thoat”[18].

Doan kinh trén cho thay muc dich t6i hau cla con duong tu tap khong phai la
dat dugc quyén nang siéu nhién hay tri thirc dac biét, ma la su doan tan lau
hodc dé€ thanh tuu tdm gidi thoat va tué gidi thoat. Theo gido ly Phat gido, lau
hodc ton tai vi su chap thd vao nga va nga sd. Khi con thady cé mot cai toi that
sy dang ton tai, con ngudi sé phat sinh tham ai dé bdo vé cai ta ay, san héan
truéc nhiing gi de doa céi ta ay va si mé doi vGi ban chat chan that cla céac
phép. Do dé, cdi ngudn cda luan héi nam & ngé chap.

Dudi dnh sang cua tu tuéng v nga, giadi thoat la tién trinh thdo g& toan bd nhan
thirc sai lam ay. Khi quén sat va thay ro than khong phai la ta, cdm tho khong
phdi la ta, nhan thic khéng phai la ta va cac trang thai tam cling khong phai la
ta, su bdm viu vao nga dan bi suy yéu. Khi moi chap thu bi doan tan thi céc lau
hodc cling theo dé cham ddt. Diéu nay dugc trinh bay ré trong Kinh V6 nga
tudng (SN 22.59): “Do yém ly, vi 8y ly tham; do ly tham, vi 8y giai thodt. Trong
su giai thoat, tri khai 1én: Ta da duoc gidi thoat”[19].

Poan kinh nay cho thay tién trinh giadi thoat bat dau tu tué gidc thay ré ban chat
thuc cla cac phap. Khi thay cac phap la vo thuong, khé va vé nga, khong con
tham dam déi véi chidng, khi tham dam cham ddt thi gidi thoat xuat hién.

Nhu vay, gidi thoat trong DN 28 khong phai la su ton tai vinh cGu cia moét linh
hén thanh tinh, ma la sy chdm ddt hoan toan moi hinh thirc chap tha bat nguén
tlr ngd ki€n. Chinh vi thé, vé ngé trd thanh nén tang ly luan va thuc tién cho
muc tiéu giai thoat toi hau.
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Vi du: nga chap giéng nhu moét ganh nang trén vai, truéc khi buéng bd, con
nguadi phai lubn mét mai gilt gin va bao vé né. Khi nga chap dugc buéng xuéng
nho tué giac vé nga, tam sé tu dong dat dugc su nhe nhang, tu do va an tinh,
tuc la gidi thoat.

Tém lai, tu tuéng vo nga gilr vai tro quan trong dé€ hudng dén gidi thoat khoi
moi chap thu. Hon nira, v ngd mang lai gia tri cao nhat la gilp céi trdi cai toi,
gilp phéa v8 nga kién dé thanh tuu tdm gidi thoat, tué giadi thoat ngay trong hién
tai.

4. Y nghia triét hoc

Thong qua phan tich sdu gia tri trong Kinh Ty hoan hy, tu tudng vé nga khdéng
don thuan la moét phuong phdp quan chiéu thuc hanh, ma con mang nhiing
thong diép triét hoc sau sac, déng gép quan trong vao kho tang tu tuéng Phat
giao qua ba phuong dién: Nhan thic luan, nhan sinh quan va giai thoat luan.

4.1. Nhan thuc luan

Kinh Tu hoan hy khang dinh rang nguyén nhan cla vé minh va khé dau xuat
phat t&r su nhan thic sai lam vé ban nga. Khi con ngudi dong nhat than tam véi
mot cai “téi” cd dinh sé phat sinh tham &i, chap thd. Nguogc lai, nhe quan sat
than va tdm nhu nhiing tién trinh duyén sinh ludén van déng, dan thiét lap dugc
chanh kién, thay dung su that cla cac phap va vugt khdi nhitng nhan thic do
nga chap tao nén. Vi vay, vO0 nga vla la doi tugng nhan thic vua la phuong
phép nhan thiic dan dén chéan ly.

Ngoai ra, y nghia triét hoc cta DN 28 la cho thay niém tin cia Tén gid Xa-lgi-
phat dé la mot nhan thic luan mang tinh duy ly va thuc hanh. Tén gid khong
can c6 tha tam thong dé hi€u ré tam tat cd chu Phat, nhung bang viéc nhan ra
Chinh phéap la v6 nga va duyén sinh quy luat tat yéu cua thuc tai, Ngai da suy
luan logic ra tué gidc ctia Dldc Phat. Triét hoc vo nga ¢ day dong vai tro la thudc
do nhéan thic vé mot hé thong gido phap chan thuc phai la hé théng dan dat
con ngudi nhin thay thuc tai nhu né dang la dé€ pha tan 3o tudng vé mot cha thé
doc lap va thiét [ap chinh kién téi hau.

4.2. Nhan sinh quan
Tu tudng v6 ngad qua khao sat DN 28 cho thay gié tri cia con ngudi khong nam

3 mo6t ban thé bat bién ma nam & khad nang chuyén hda khéng ngung. Bai vi,
con nguoi xét theo ban chat duyén sinh, khéng cé tu ngé thuong hang nén con
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ngudi c6 thé gido duc ban than, chuyén hda nghiép luc, phat trién dao dic va
thang tién doi séng tdm linh. Quan niém nay tao nén céi nhin tich cuc vé su
hoan thién con ngudi, déng thoi khang dinh tradch nhiém cd nhan déi véi moi
hanh vi cia minh théng qua quy luat nghiép bao.

Trong bai kinh d& trinh bay cau trdc day du vé con ngudi. Bang viéc phan tich
cau trdc con ngudi qua cac nhap x& va cac thanh phan vat chat bat tinh, dong
thai phé phan cac hoc thuyét Thuong trd luan, DN 28 da pha vé quan niém vé
mot nga vinh ctu, mot linh hén bat bién ddng sau diéu khién than tam.

Tu tuédng vo nga trinh bay nguyén ly van hanh tuong tuc cia dong nghiép bao
va trach nhiém dao dic. Con ngudi tuy vo nga khéng cé cai téi cd dinh nhung
khéng phai la khéng cé gi, ma la mot dong luu chuyén lién tuc cla cac diéu kién
duyén sinh.

Y nghia nay da thiét 1ap mot nén triét hoc Trung dao mau muc: Vugt qua hai
cuc doan chap thuong va chap doan, cho thay ban chéat cla doi séng con nguoi
la mét tién trinh chuyén hda va khong nglng hoan thién ban than thong qua
hanh vi dao duec.

4.3. Giai thoat luan

Kinh DN 28 cho thay muc dich téi hau clda 16 trinh chuyén hdéa tam linh la su
thanh tuu tam gidi thoat va tué giadi thoat vo lau. Dudi lang kinh triét hoc, gidi
thoat trong Phét gido khong phai la viéc dua mot ban ngé ca thé hoa nhap vao
mot ban ngd dai thé (nhu triét hoc Upanisad cta An Do gido), cling khéng phai
la su ton tai vinh hang cta mét linh hon & mét thé gidi khac.

Gidi thoat chinh la tién trinh thdo d& cac nga chap. Khi dinh tam va quan sat
dong tam thic qua tu tudng vo nga, khéng tim thay trong than tam mot tu nga
thuong hang dé dong nhat la téi hay cua tdi d€ bam viu. Do dé, y nghia triét
hoc giai thoat & day cho thay vé nga khéng phai la mét trang thai tréng rong,
ma chinh la trang thai tu tai, la nén tdng dé€ hudng dén giai thoat.

I1l. Két luan

Kinh Ty hoan hy (DN 28) trinh bay nhiéu chi dé gido phap cé thé dugc dién giai
dudi géc nhin cda tu tudng vo nga.

Trén co sé van dung cac phuong phap nghién clu, bai viét xac dinh sau gia tri
tiéu bi€u cla tu tudng v6 nga: Nhan thic ddng ban chat con ngudi, tao nén
tdng cho su chuyén hda tam linh, vugt qua chap than va chap tam, phé phan
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guan niém vé ban ngéa thuong hang, nguyén ly nghiép va trach nhiém dao duiec,
hudng dén gidi thoat téi hau. Nho quan chiéu vd nga, con nguodi thay ro ban
chat duyén sinh clda than tam, doan tr&r chap thu va cac lau hoac, dong thoi
hudng dén tam gidi thoat va tué giai thoéat.

Tu tudng vb nga khoéng chi la mot néi dung triét hoc quan trong trong DN 28,
ma con la truc tu tudng xuyén subt cla tién trinh tu tap dugc trinh bay trong bai
kinh.

Téc gid: NCS.Tran Quéc Hung (Thich Thién Thanh)[1]
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