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Su s6ng vO cung quy gia, bat ké la ai, ton gido nao, xa hdi nao va qudc gia nao.
Moi nguoi moi loai du la hitu tinh hay vo tinh luén luén tén trong su séng, bat ci
su sdng nao, tir sy séng clia cbn trung cho dén sy séng cla coé cay.
Tac gid: Tué Anh
Sinh vién Khoéa 7 Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Hué

Su séng vb clung quy gia, bat k€& la ai, tébn gido nao, xa héi nao va qudc gia nao.
Moi nguoi moi loai du la h(tu tinh hay vo tinh luén luén ton trong su séng, bat cl
su séng nao, tir sy séng clia cbn trung cho dén sy séng cla coé cay.

Duc Phat khuyén khéng nén sat sinh vi rang moi chdng sinh hitu tinh déu sg
chét va xem sy song la diéu quy bau nhat trén doi. Bén canh viéc “khéng sat
sinh” ngudi phat tr chdng ta can phai “hd sinh”, nghia la bao vé gilt gin chidng
sinh, chia sé moi sinh trén trai dat dé trai dat ngay cang xanh - sach - dep hon,
tlr d6 cubc séng clia con ngudi cla tat cd moi loai déu dugc tot dep hon.

Chuiing ta ton tai gilra cudc doi nay déu cé su tuong quan tuong duyén mat thiét
gilra moi truong va con nguoi.

“Khéng sat sinh” chinh la kién tao mo6t moi truong song lanh manh, chung tay
bdo vé moi truong, bién déi khi hau, dam bdo mo6t xa hoi séng hoa binh, tich
cuc va trong lanh.

Tam quan trong va y nghia cta “khéng sat sinh”

Khong sat sinh chir han la 73&4% tiéng anh la Nonkilling. B6i khi ching ta khéng
sat sinh, nhung ki€u khéng sat sinh nay khéng di kém véi tri tué hi€u biét vé
hau qua cua nghiép.

Vi du, mot s6 nguoi rat thich cdu ca nhung lai khong dadm céu ca & ao tha trudc
c6ng chua vi chiu ap luc t&r xa hdi va sg bi nguoi khac chi trich. Bang cach nay,

Tu tudng “khéng sat sinh” trong TG bd A ham kinh
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tu-tuong-khong-sat-sinh-trong-tu-bo-a-ham-kinh.html



khéng cé su hiéu biét sdu sac vé “khéng sat sinh” va cling thi€u su chd déng
trong viéc “khéng sat sinh”, hay con goi la thu déong khong sat sinh. Tat nhién,
thu dong khong sat sinh cling dugc coi la mot cach thuc hanh tot, béi vi du sao
ban cling da kiém ché hanh vi giét chéc clda chinh minh nén day cling la mét
cach thuc hanh tét. Chi la loai thién phap nay goi la “phéap tri tué khéng tuong
Urng véi thién”, tic la khdng tuong (ng véi tri tué, chua dua dén su rét rdo cudi
cung. Pay la tang y nghia dau tién cla viéc khéng sat sinh.

Giai doan nay ca nudc déu huéng vé mién Bac yéu thuong véi trdn mua I, sat
I& di vao lich st. Chldng ta tdng qua cho nguoi khdc nhu thuc phdm, quan &o;
ching ta ciling tang tién, thuc pham va thuéc men cho cac nan nhan. Nhung
viéc gilr gidi khdng sat sinh 1a mét moén qua ching ta trao tang cho tat ca ching
sinh, mang lai cho mdi chiing sinh mét manh binh an. Bat k& IGc nao & dau, hay
bat ky loai sinh ménh nao, khi gap ban né sé khdng so bi ban giét. Day goi la vb
uy thi, tat cd moi ngudi , moi nha, moi ngd ngach ngoai viéc gbép cong gdp cla
ra con géop mét niém binh an, mot 10i cdu nguyén gii dén dong bao mién Bac
trudc con bao Yagi.

Trong s6 tat cd cdc mdén qua, mang lai sy binh yén cho nguoi khac thuc su la
moOt mon qua rat hiém va mdén qua nay rat thuc té&. Néu moi ngudsi tang mot
moén qua ki€u nay, ching ta sé tréd nén am long hon, hy lac hon va chac chan
ching ta sé hanh phuc hon rat nhiéu khi s6ng trén thé gidi nay. Néu moi ngudi
déu gilr gidi khong sat sinh, va moi nguoi cé thé cho nhau mot mang binh yén
thi thé gidi nay sé tuoi dep biét bao. Bang cach phat nguyén “khéng giét hai tat
cd chudng sinh” va gin gilr nd, chlng ta cé thé gat hai vo lugng coéng duic, badi vi
moén qua nay cua chidng ta khdong chi dugc trao cho mot ngudi hay mét ching
sinh, ma cho tat cd chung sinh, tat cd moi loai. Day la moét y nghia khac cua
viéc khong sat sinh ma xa hoéi hién dai dang can.

Cap do ti€p theo cua viéc khong sat sinh la luon cé long dai bi doi véi moi ching
sinh, néu ching ta thuong nhé dén 16i cam két vdi ban than minh la khong sat
sinh thi tinh thuong cla ching ta sé luén & dé, ton tai thuong truc & dé thi niém
ac vé sat sinh sé khong cé o duyén dé xuat hién. Day khong phai la long tot
théng thudng ma la long tét va long tir bi vi dai cé cong didc vo luogng vo bién.

Cap db tiép theo nlra cua viéc khong sat sinh la vinh vién doan trir moi thoi
quen san han. Doi khi ching ta cé tinh khi néng ndy, thich ngi gian va lam tén
thuong ngudi khac, nhung néu mét ngudai gilr gidi khong sat sinh va thuong nhé
nghi dén viéc minh da phat nguyén khéng séat sinh, thuong cdm thay hoan hy
va c6 long tu bi doi véi tat ca chiang sinh, thi sé thay rang 1ong cam thu cta ban
than sé giam di va gidm di lién tuc, sé trg thanh mdét nguoi cdi md, vui vé hon
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lam tang sirc manh tinh yéu trong cubc séng cula chuing ta, tao ra mot trang
thai séng khde manh va tuai dep.

Anh minh hoa (suu tam)

Khong sat sinh trong Tad bo A ham kinh

Long tu bi cGa Phat gido dugc bi€u 16 khéng chi riéng doi vai tat ca nhan loai ma
con dugc bi€u hién qua thai d6 bat hai doi véi tat ca loai thd vat va thdo moéc.
VaGi tir ng(r “Bat hai” khong c6 nghia la “khéng va cham”. N6 cé nghia la “khéng
tan pha” va “khéng huy diét”.

Nhiing 16i day lién quan dén “khéng sat sinh” trong
Ta bo A ham kinh

DE& hiéu thé nao la khéng sat sinh dau tién ching ta tim hi€u thé nao la “sat”. ¥
theo tur dién tiéng viét cta vién ngdn ngltr hoc cé nghia la giét. “F&4%E" tiéng phan
la pranatipata nghia la doan trir sinh mang cla con nguoi, cla chdng sinh, cla
tat ca loai h(ru tinh. Vay nguyén thuy cula viéc sat sinh dugc xuat hién trén thé
gian nay nhu thé nao?

Trong “Tdng nhat a ham kinh” quyén 40 c6 viét rang:
BR) HEARRMYED] SRRIFEBES 20 AERARKERZE]D ®EILZ0
ERERIF Z ERETINO R AMSEED WD HREMALERED (1]
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LUc bay gio c6é ngudi xam pham tai san cla ngudi khac thi Sat Loi tring phat
ho. Tuy nhién, ngudi nay da khong stra chira 16i Idm cla minh va lai pham toi
tuong ty. LUc d6, Chda té Sat Loi ra 1énh dung ki€m va trugng bat ngudi va chat
dau. Vao thoi diém do, ki€u gi€t nguodi nay 1an dau tién xuat hién trén thé gidi.

Hay trong “Truong a ham kinh” quyén 6 c6 viét:
HfEER X0 UEFERD ®ERAF0 REtMEERFI%ED (2]

Tén cha vi vua xuat hién & thé gian va cai tri dan chidng bang phéap luat chinh
dang nén dugc dat tén la Sat Lagi.

Trong cac kinh dién néu trén, ching ta thay tu tuéng cla ddc Phat phu hop vdéi
hé théng ché dd x& hdi bén dang cap & An DO, dic Phat cho rédng su hinh thanh
cla hé théng xa hdi bén dang cép la khdi nguén cla viéc sat sinh. Qua day ta
cling thay ré Phat gido so khai mang dam huong vi x& hoi An DO ¢6 dai, diéu
nay khong khé d€ nhan ra tu tudng cla ddc Phat clng bi dnh hudng bdi né
dong thai n6 con mang y nghia phé phan manh mé sau sac.

Sat sinh la mot toi ac, tdi nang nhat trong cac téi, va trong cac cong duc thi
khong séat sinh la diéu kién dau tién. Vi vay, trong Quyén 13 cla “Truong a ham
" kinh :

R 710 'EMRO0 B2 —10 @ABARRI3]

Tu bd dao kiém, c6 long xau hé, nghi dén moi su bang niém tir bi thi la khéng
sat sinh.

VO hai (tiéng Phan ahijsa) cé nghia la khong séat hai hay lam hai bat ky sinh vat
nao. N6 cling la tu tudng dao ddc luan ly co ban cua Phat gido va la mét dac
diém chung cla tat ca cac tén gido An Dd. Gigi dau tién trong nam gidi 1a gidi
khéng sat sinh. Trong mugi gidi cla Sa di hay Sa di ni thi khong séat sinh cling la
gidi cam dau tién. Cao hon nita trong gidi cia Ty Kheo hay cla Ty kheo ni thi
gidi sat sinh dugc quy dinh rat nghiém ngat trong ba la d& mdc xoa. Tat ca déu
nhéan dinh rang tat cd chdng sinh déu cé Phat tinh, tat cd chdng sinh déu quy
trong sinh mang cda minh va cuc ky tuan thu gigi khong sat sinh nay.

Trong “Tang nhat a ham kinh” quyén 20

—EBRERED IERA/KED [4]

Tu tudng “khéng sat sinh” trong TG bd A ham kinh
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tu-tuong-khong-sat-sinh-trong-tu-bo-a-ham-kinh.html



Nguoi khéng sat sinh thi goi la dai thi.

Duc Phat khen nggi Ngl Gidi la “Ngi dai thi”. Loai cOng ddc Igi ngudi Igi tha nay
I6n lao hon viéc bé thi thdng thudng va cé gia tri cao hon.

Anh suu tam

Loi ich cua viéc “khéng sat sinh” trong Ta bo A ham
kinh

Nguoi tur bo viéc sat sinh, gilr giéi va thanh tinh thi cé thé dat dugc thanh tuu
I&n lao trong tu hanh.

Trong “Trung a ham kinh” quyén 30 cé viét : FF[] mAAKREREFE=ETRA]
BXRERFE] BERD B0 FEIIN0 AWAENRD BZAL0 R —VIhERE[
WHRRREFFREO] BRESFESHET] LE—ZED [5]

Tam dich X& Lgi TG! Tai sao dé t& hang bach y lai ho tri va thuc hanh tot Ngi
Phap? Nguoi dé ti bach y roi xa sat sinh, doan tru sat sinh, tu bd guom dao, cé
tam c6 quy, cé tam long tU bi, lam lgi ich cho mu6n loai k€ ca con trung va
thanh loc tam sat sinh. Day la phap ho tri th& nhat cia hang bach vy.

Dé tu tai gia nén gidi hd tri, thuc hanh nam phdp va dat dugc t& nguyén cao
nhat. Ho nén xa roi su sat, doan tru su sat, bd dao ki€ém, cé tam c6 quy va cé
long tu bi doi véi tat cd ching sinh. Khi dé sé khéng con doa vao dia nguc, suc
sinh, nga quy va nhiing nai ac khéac, cé thé dat dugc qua Tu Da Hoan, dat duogc
gidc ngo6 vién man, va sé dugc gidi thoat.

Ngoai ra trong “Tap a ham kinh” quyén th{ 32:
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HIEER] UBRESD BORE] - SBBER] #HAESTKRERRD BERIEER]
PRI SRERED - 0 7MSm B EEARIRD e SRIR0 SRERD SRIRmE Bl
SAFEED ERARD ERRGED FESBXL] (6]

Tu xua toéi ngu dét, ngu dot ma khdéng cé tri tué, cd tam sat hai. - Bay gio toi
rat hoi han, tu trdch. Mac du khéng thé ngan can viéc lam dé, nhung nho su
sam hoéi nay, trong nhiing doi sau c6 thé tranh xa viéc sat sinh... dat dugc su
gidi thoat vién man va day du tri tué giadi thoat. Khi tam gidi thoat va tri tué giai
thoat dugc vién man, thi sé khéng phi bang cac bac thanh hién, va chinh kién
sé dugc thanh tuu. V&i su thanh tuu chinh kién thi sé dugc tai sinh vao coi troi.

Néu cé thé sdm hdoi nhitng &c nghiép sat sinh do vdé minh gay ra trong qua khi
thi tuong lai ty nhién sé tranh xa viéc sat sinh. Dua vao dé, nguoi ta cé thé
thanh tuu dugc nhirng thién su, dugc sinh cdi lanh.

Trong “Trung a ham kinh” quyén th( 26:

AE—VPIRETIIT0 ARED AERR0 AERKRD - 0 WATIEMTT0 %MD
BRAFRFRRLBIAD RUREIERER] - FRERRAEZR -0 [7]

C6 vi Sa-mo6n thyc hanh T& hanh: khéng sat sinh, khéng day sat sinh, khéng
dong sat sinh,... Vi ay thuc hanh t& hanh nay thi niém hy lac c&t dén mai, véi
mat thanh tinh vi ay siéu vugt cé thé nhin thdy tat cad ching sinh IGc con séng
hay da chét, dén va di thong dong & nhiing noi thién va bat thién.

Tho mang dugc tang truéong

Trong “kinh Trung a ham” quyén 44

EABFRAREXE] - BRZONERENDERR) ®RRILXD FRAEE0
SIRaE0 W ERRD EMIEBD REAMD FJaetliE] - BB F R ABRERD
FRIIN0 BEHANRD AZAC) Ba—VhERE] RRILED (FRRED Si&Ea&[
WFRERD ERXRP0 REAFD FaBRD - EALIEAWNI®RW] [8]

Néu cé ngudi nam ngudi nt giét hai chdng sinh va lam diéu xau, khong cé long
tlr bi d6i véi tat cd chdng sinh, k€ ca con trung, khi nghiép dén thi than thé ho
sé bi hdy hoai va mang séng ctla ho sé cham dut, ho sé dén noi xau, doa vao
dia nguc, tai sinh vao cdi ngudi thi tudi tho cda ho sé rat ngan ngui. ««--- Néu cé
ngudi nam nguoi nit nao tur bd viéc sat sinh, t bé guom dao, cé tam cé quy va
c6 tam tU bi, lam lgi lac moi th&r cho dén co6n trung, khi tho nhan nghiép qua,

Tu tudng “khéng sat sinh” trong TG bd A ham kinh
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tu-tuong-khong-sat-sinh-trong-tu-bo-a-ham-kinh.html



chac chan sé duogc sinh 1én cdi troi, va néu dugc tai sinh vao cbi nguoi thi tho
mang sé rat lau dai.----- Cac nguai nén biét nghiép nay c6 qua bao nhu vay.

“Trung a ham kinh” quyén 15 day vé tho mang nhu sau:

HESEREZAD S5 HBER0 B0 HWEBEBRTEEAD - 1TEAED SEEE]
------ %‘i'ﬁ)\i?%:-i-[l EEED S +RAEBERR0 - HEBRKTEEED -
TEABD SEEE] - EEE] SZ+mAEFEFTE+0 (9]

NE&u ngudi sat sinh sdm hoi va thuc hanh thién phap kiéng sat, thi tudi tho cua
ngudi do thay vi sé gidm bdét thi do nhan duyén doan sat nay ma dugc chuyén
hod thanh tho mang dai lau.

Qua hai doan kinh trén cé thé thay rang néu chidng ta khéng sat sinh hoac doan
trir nghiép sat sinh thi tudi tho cla ching ta sé tang l1én va sé dugc sinh 1&én coi
troi. Trong thé gidi con nguoi nguyén thay, tudi tho ban dau Ién téi 40.000 nam,
nhung do nghiép sat sinh, tudi tho bi giam di nhanh chéng, nhu trong quyén 6
cua Kinh trudng a ham ghi lai:

BEEMBHRERED - Feniafe] B0 AESH&RD HeElg A SMRRED
HWELE] AsER] S—8&mx0 [10]

Sat sinh bat nguén tu trong chién tranh khién tudi tho giam dan. Ban dau tudi
tho clia con nguoi la 40.000 nam giam xudéng con 10.000 nam.

Lai trong “Trudong a ham kinh” quyén 6

—&mk] RE'EMSED - L&D R 7IRED UNERD EEKRE] RER]
BREH] - IE=RF R - HERAD TBERRD DHZRE0 [11]

Khi tu6i tho clia con ngudi con lai 10000 nam, ching sinh lai bat dau cudp boc
lan nhau, nén sé cé guom dao, sé co6 giét chdc, cho nén ba nghiép ac nay nhan
day ma phat trién, va con ngudi ngay nay tudi tho sé con lai [a mét tram tudi,
hoac tham chi ngan hon nhiéu.

Noéi vé tubi tho cla cbi Diém phu dé thi trong “kinh Tang nhat a ham” quyén 43
co viét:

HHEFSHIER] NSRFARERESRD MERRD FIUAED BREZH0
st [12]
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Xua tubi tho cla cdi Diém Phu Dé rat dai, nhung hién nay dan chidng cdi Diém
Phu Dé c6 tubi tho rat ngan. Nhan vi nghiép sét hai ma khién cho tho mang cuc
ngan.

Trong “kinh Tdng nhdt a ham” quyén 44, dic Phat day:

W] HEEFEEED HAREQD BITRED BHRRED BRIED &R0 BET0
BEANPR] Featlig] FrAPAED BEMhas] [13]

Lic bay gio Blic Thé Ton bao cac Ty-kheo: “Cé nhitng ching sinh hanh sat hai,
truyén ba hanh vi sat hai, pham cac téi 16i dia nguc, nga quy va suc sinh; va
néu ho duoc sinh vao céi nguoi thi tudi tho sé rat ngan; do dé, ho sé lam hai
mang séng cua nguoi khac.”

Ta thay rang vi giét hai chiing sinh la gieo t6i 4c phai doa vao dia nguc, nga quy
va suc sinh, nén néu c6 dugc tai sinh lam ngudi thi tho mang cta ho cling sé vo
cung ngan ngui.

Trong “kinh Truong a ham” quyén 6 cé viét:

W] RERFRZRO] THREBE] REREESEL] H+mES " 1+50
“+RAEEER0] HREAMEETT0 AEREHR] - SERENTBR [ [14]

Néu ching ta cé long tU bi doi véi tat ca chidng sinh va khoéng giét hai ching, thi
tuGi tho cla chidng ta sé tang theo cap s6 nhan t& mudi nam dén tdm muoi
nam.

Vi vay qua day ching ta biét rang viéc gilr long tu bi va trédnh sat sinh la phap
bdo clru mang dé€ thé hé nhan loai tuong lai dugc séng lau hon, tho mang dugc
mién truong hon.

Thé nao la séat sinh va khéng sat sinh trong t& bd kinh a ham

1. Thé nao la sat sinh?

Tap a ham kinh quyén 37: Vi &c phéap; Vi ac ac phap ( nghia la tu sat sinh, day
nguoi khac sat sinh); Vi phi phap; Vi phi luat; Vi tha hanh phdo

Trung a ham kinh quyén 49: Ta nghiép
Tap a ham kinh quyén 18: Vi thap bat thién nghiép
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Truong a ham kinh quyén 9: Vi thap thoi phap
Tang nhat a ham kinh quyén 7: Vi bat thién
2. Thé nao la khong sat sinh?

Tap a ham kinh quyén 37: Vi chan that phap; Vi chan that chan that phap; Vi
chinh phap; Vi chinh luat; Vi tha hanh dao

Trung a ham kinh quyén 49: Vi chinh nghiép
Truong a ham kinh quyén 9: Vi thap tang phéap

Tang nhat a ham kinh quyén 7: Vi thién.

Anh suu tam

Khong sat sinh vi mot Viét Nam “khoé manh” hon

MoOi trudng bao gom tat cd nhiing gi c6 anh hudng dén sic khde va cudc séng
cla con nguoi, bao gom dat dai, tai nguyén thién nhién, dong vat, thuc vat...
Mo6i truong cung cap cho chidng ta noi &, noi san xuat dé vat va noi chta chat
thai clia chlng ta. M6i truong la mot van dé [én doi véi tat cd moi ngudi. Khi hau
dang thay d6i rat nhiéu va ngay cang khé khan hon dé€ séng theo cach ching ta



muoén. Bao I xay ra lién mién, dat va nudc cla ching ta ngay cang tré nén toi
té. Chdng ta cling dang ching kién nhiéu 6 nhiém moi truong xay ra. MOi
truong la cai phat trién, va su phat trién cla con ngudi gay ra nhiing thay déi vé
moi truong. Gilra méi trudong va su phat trién cla con ngudi cé6 moi quan hé
chat ché véi nhau. Vay mai lién hé gilta gidi khong sat sinh va méi truong la gi?

Bdo vé méi truong chinh [a nhitng hanh déng gidp bao vé hé sinh thai tu nhién
cla cac ca nhan, t6 chdc va Chinh Phd. Muc tiéu cla nd la bdo ton va nudi
dudng nguén tai nguyén thién nhién cé san. Chinh sach bao vé méi truong cla
nha nudc Viét Nam nham bao vé moi trudng bao gém rat nhiéu hoat dong khac
nhau nhu: Gilr gin va bdo vé su trong sach cta thién nhién, can bang hé sinh
thai, cai thién moi truong séng cla cac loai dong, thuc vat tu nhién. Phong
chéng, ngan ngura va khac phuc nhirng hau qud xau cula thién tai hoac con
ngudi gay ra. Khdng sat sinh gép phan truc ti€p lién quan dén viéc can bang hé
sinh thai, cai thién maoi trudng song cla cac loai dong thuc vat. Bugc tdm gon
trong bon phép todn co ban dé la “Nhén - Chia - Céng - Trir". Thé nao la nhan,
chia, cong, tru?

Nhan la gi? Nhan khéng chi don thuan la phép tinh 2 nhan 2 bang 4 nita. Ma
nhan la nhan &i, nhan t&r, nhan hi€u, nhan dao, nhan tdm, nhan hau... thé hién
tam Iong yéu thién nhién bdo vé moi truong nhu chinh thé bdo vé ngudi me
hién thién nhién, bao vé chinh ban than minh. Diéu nay nhu tam tu bi trong gidi
thr nhat cdia con nguoi d6i véi tat cd moi loai tir hiru tinh dén vo tinh.

Chia la gi? La 6 chia 2 bang 3 hay la gi? Chia con cé nghia la chia sé, chia déu,
chia dbi...la tuyén truyén, lan truyén nhimng bién phap, y thic bdo vé moi
truong, nhitng du an cda chinh phd hay cta nhiing t6 chidc phi chinh phd gép
phan lam cho nhitng ké hoach, chinh sach, diéu 1&, diéu hay dugc md réng dén
v3i moi tang I16p nhan dan. Diéu nay cing nhu su cdng hudng trong viéc gilr gidi
khong sat sinh, mot ngudi gilr gigi ban than duoc lgi lac gia dinh dugc an vui ,
nhiéu ngudi gilr gidi tap thé gilt gidi thi xa hoi dugc an binh quoc gia dugc hung
thinh t6 quéc dugc vinh quang.

Cong la gi? La cdng hudéng, cdng dong, cdng sinh, cong tac... cdng thém nhiing
bién phap méi, chinh sach mdi hién dai hon thich hop véi xa hdi cong nghiép
hdéa, hién dai hda, dac biét la xa hoi s6 hda thoi bay gio. Ching ta cung chung
tay gop suc khac phuc nhiing bién déi khi hau, thay déi tdng 6zoon, xay dung
dap ngan man gilt ngot, tréng cay gay rung, phan loai rac, bé rac ding noi quy
dinh, han ché s dung tdi ni 16ng...lam cho cang ngay cé cang nhiéu ngudi tu
tré dén gia thuc hién, bat dau tir nhitng viéc nhé nhat dé c6 nhiing anh hudng
tich cuc nhat.
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Tinh than nay cling gidong nhu su anh hudng cua viéc gilt gidi, cta viéc di chua,
dén chua va sinh hoat clia céng dong phat ti. Trong nha néu cé6 mot nguoi di
chla, 6ng ba di chua thi sé dan theo chdu cta minh dén chua, trong nha cé
ngudi an chay thi cd nha an chay...lan lan hat gidong yéu thuong hat giéng b6 dé
sé lan lan dugc gieo vao va ngay ngay dugc phat trién 1én, lam cho nhiing hat
giong tham lam, sg hai, cuong si, u mé...bi che lap, huéng dén hoan thién ban
than, déi méi ban than gia dinh va xa hoi.

Trir 1a gi? La tri bo, tru diét, trir hao, trr khir... trir di nhitng théi quen xau , y
thac kém vé moi trudng , lam cho mat han di khong con ton tai d€ gay tac dong
xau dugc nira. Nhitng hoat dong cla con ngudi nhu San bat thd quy hiém; Khai
thac ring blra bai; Xa rac, chat thai bura bai...ching ta nén “Tr” di nhitng hoat
dong nay ma thay vao dé nén cham séc, bdo vé tha quy hiém, cé bién phap can
thiép dé phuc hoi lai quan thé dé; Khai thac ring hop li, bdo vé rirng va tréng
ring; Y thiac bdo vé méi trudng, gilt vé sinh noi ¢ va nai cdng cong...

Mot trong nhiing loai khi nha kinh dugc san xuéat réng rai nhat trén thé gidi la
khi métan. Khi nay gilt nhiét trong bau khi quyén. Nhu cac nghién clru da dua ra
gid thuyét, nha sdn xuat khi métan I6n nhat la chan nubi gia sdc. Theo nghia
nay, viéc san xuat cadc san phdm doéng vat déng gop 16n vao khi métan, moét loai
khi nha kinh chd yéu tu phan déng vat va qua trinh 1én men trong rudt. Khi tiép
tuc c6 nhu cau vé cac san pham thit, nhirng nguoi ndng dan tiép tuc tdng nguon
cung hang héa bang cach nudi nhiéu déng véat hon, sat sinh nhiéu hon va do dé
dan dén nhiéu khi nha kinh hon, nhiéu van dé xay ra hon déi véi moi truong. Do
vay khong sat sinh la viéc lam truc ti€p gidm thi€u an thit, giam thi€u khi métan
trong bau khi quyén.

Nhac pham “Mét doi ngudi mdt rimg cdy” cla tac gid Tran Long An cé viét “khi
nghi vé doi nguoi, téi thuong nghi vé rimg cay, khi nghi vé rimng cay téi thuong
nghi vé doi ngudi” ndi lén moi tuong quan mat thiét, gan bé gilra con ngudi voi
thién nhién, gan bo gilra cudc doi véi trai dat. Day la mot bai ca vé nhan cach
s6ng, phan anh cubc séng chan thuc va ton vinh tinh than déng long, tuong
than tuong &i. N6 con lién tudng sau sac dén méi quan hé gilta cudc doi mdi con
ngudi véi cong dong, vai dan tdc minh dang séng, moi trudng cé trong lanh,
sinh sbi ndy nd thi con ngudi méi phat trién, xa héi méi thinh vugng, Viét Nam
md&i “khoé manh” hon.

Qua viéc phan tich tim hi€u vé “khéng sat sinh” trong t& bd kinh a ham ta thay
su tuong quan mat thiét véi cudc séng, véi moi truong song cla ching ta. Ta
cang thém virng long véi nhiing 16i day cua ddc Phat qua nhiing bai kinh da cé
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cach day hang ngan nam, né van ton tai va cé y nghia sdu sac trong viéc Uing
dung vao thuc tién, du la xa hdi nao, thoi dai nao, tén gido nao hay la linh vuc
nao.
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