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Tu tu - tu phan tinh dén thanh tinh

S|\ Byt sielielbl 10:43 23/09/2026

Tu t& cling gitp chidng ta hiéu moét diéu rat quan trong: hoa hgp khéng phai la
khoéng c6 bat dong, ma la biét gidi quyét bat déng bang tam chan thanh va gidi
luat.

1. Tiéng chuéng thuc tinh thién mén

Mai chua thanh tinh, gitta ti€ng chuéng moé sém hém va nhip s6ng tu hoc cua
dai chling, nguodi xuat gia ting ngay hoc cach trg vé véi chinh minh, budng bét
nhing vong tudng, chuyén hda tham san va thdo g& nhiing tréi budc cta vo
minh dé huéng dén dai song tinh thic.

Ba thang an cu kiét ha la khodng thoi gian quy bau dé chu tédng ni cung thic
liém than tam, gin gi(r giGi hanh, tinh tan tu hoc va nhin lai chinh minh. Béi trén
con duong tu tap, diéu khé nhat khéng chi la nhan ra 16i lam cta nguoi khéc,
ma con du tinh thic dé€ thay nhiing thi€u sét, nhirng tap khi va nhitng bi€u hién
cla cai tdi van con hién dién noi chinh ban than minh.

Trong y nghia ay, ngay Tu T& vang |1én nhu mot tiéng chuéng nhac nhé nguoi tu
dirng lai dé soi sang chinh minh, déng thdi md& 1ong dén nhan su gép y chan
thanh cua dai chidng.

Tu T khéng phai la mot cudc xét 16i d€ lam tén thuong nhau, ma la mot
phuong phap tu tadp gilp modi nguoi biét lang nghe, biét nhan ra diéu chua
ding, biét sita minh va cung nhau giltr gin sy hoa hop, thanh tinh clda Tang
doan.

Tu d6, Tu T¢ khoéng chi la mot nghi thirc dugc thuc hanh vao cudi mua an cu,
ma con chla dung mot tinh than tu hoc rat sdu sac, mudn tién bd trén dudng
dao, nguodi tu phai biét nhin lai chinh minh; muén dai chiing dugc hoa hgp, moi
nguoi phai biét 1ang nghe va nang dd 1an nhau.
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Hinh minh

Vi vay, tim hi€u nguén goc va y nghia cla Tu T& cling la tim hiéu mét phuong
phap gilp ngudi xuat gia trudng dudng gidi didc, nudi 16n tam khiém ha va clng
nhau xay dung doi song Tang doan thanh tinh.

TU tinh than Tu TG vi thé mang mot gia tri rat dep, nguoi tu khéng séng khép
kin trong cai nhin clda riéng minh, ma biét nuong tua vao dai ching dé soi sang
cho nhau. M6t 16i gép y chan thanh cé thé gilp ngudi dang di sai hudng tré vé
ding duong, mot thai do biét 1ang nghe c6 thé hda gidi nhiéu hi€u lam, mot
tam niém khiém cung cé thé gilr gin su hoa hgp cla ca ching.

Khi moéi nguoi biét nhin lai minh, dai ching dugc thanh tinh, khi dai ching biét
thuong nhau, Tang doan cé thém sic manh va khi Tang doan séng trong hoa
hop, anh sdng cta Chinh phap c6 diéu kién dugc ti€p ndi va lan tda.

Tu y nghia do, viéc tim hi€u vé Ty T& khoéng chi gilp chdng ta tré vé véi mot
sinh hoat truyén théong cta Tang doan, ma con md ra mot cach nhin rat gan gi
doi vé6i doi séng hom nay. Trong bat c cong déng nao, tu gia dinh, xa hoi cho
dén chén thién moén, con nguoi déu can biét 1ang nghe, biét nhan 16i, biét sta
minh va biét gép y cho nhau bang tinh thuong.

Mot tap thé muén dugc bén vitng khéng thé chi dua vao su dang dan cia mot
cd nhan, ma can cé tinh than cung soi sdng, cung nang dd va cung chiu trach
nhiém.
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Tinh than Tu T& khong chi dugc nhin lai nhu mét nghi thirc dugc truyén thia tir
qua khd, ma con dugc nhan dién nhu mot phuong phap tu tap séng déng: gilup
mbéi ngudi biét trd vé véi chinh minh, biét lang nghe nguoi khac, biét stra minh
trudc khi sira ngudi va cung nhau gilr gin su thanh tinh, hoa hgp gilta Iong Tang
doan.

B&i sau cung, ti€éng chubng cla ngay Tu T& khéng chi vang Ién gitta chon thién
mon. D6 con la tiéng chubng danh thdc moi nguoi trd vé vaéi chinh minh- tré vé
dé thay, dé hiéu, dé sia déi va dé budc ti€p trén con dudng tu hoc bang mot
tam thé khiém cung, chan thanh va tinh thtc.

2. Tu ta - nhin lai chinh minh

Trong doi s6ng Phat gido, mua an cu kiét ha la khodng thoi gian dac biét dé
nguadi xuat gia tam gac bét nhitng duyén bén ngoai, tréd vé vaéi doi séng ndi tam,
clng dai chiing thic liém than tam, hoc hdi gido phap, gilt gin gigi luat va nudi
dudng dao luc.

Sau mot thoi gian cung nhau song trong khudn khé an cu, ngay Ty t& xuat hién
nhu moét diém két tinh cla cd mua tu hoc. Néu an cu la thoi gian cung nhau
quay Vvé tu tap thi Tu t& la thoi di€ém moi hanh gid nhin lai nhitng gi minh da
lam, da néi, da nghi trong su6t thai gian ay dé ti€ép tuc diéu chinh con duong tu
hoc cla chinh minh.

Tu t& vi thé khong nén chi dugc hiéu la mot nghi thirc cudi mua an cu. Dang sau
nghi thic ay la mot phuong phap gido duc con ngudi rat sau sac.

Nguoi tu dugc mdi goi mé long truéc dai chdng, cho phép huynh dé chi ra
nhimng diéu minh cé thé chua thay, chua nghe hoac chua nhan thdc day da vé
chinh minh.

Nguoi dugc gép y khdng xem 10i chi day la su xdc pham, ma xem dé la co hoi
dé€ soi lai than tdm; ngudi gép y khong xem minh la ngudi phan xét, ma xem
minh dang cé trach nhiém gilp huynh dé clung tién bd trén con dudng pham
hanh.
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Hinh minh hoa. Nguén: Internet

Diéu nay dac biét cé y nghia trong doi s6ng con ngudi, bdi chdng ta thuong dé
nhin thay 16i cla nguoi khac hon 16i ciia chinh minh. M6t 16i ndi cla ngudi khac
c6 thé khién ching ta nhdé rat lau, nhung moét 16i néi ciia minh lam ngudi khac
ton thuong thi doéi khi lai dé dang bd qua.

Mot hanh déng cla ngudi khac cé thé khién ching ta phé phan, nhung khi chinh
minh hanh déng tuong tu, ching ta lai cé rat nhiéu ly do dé€ bién minh.

Tu t& mé ra mot phuong phap tu tap rat dac biét: khong chi tu nhin lai minh
bang con mat ctia minh, ma con khiém cung dén nhan cdi nhin cta dai ching
dé thay ré minh hon.

Tu t& c6 thé dugc hi€u nhu mot tién trinh di tr phdn tinh dén thanh tinh. Phan
tinh 1a quay vé nhin lai chinh minh; lang nghe la chdp nhan su soi sang cla
nguoi khac; nhan 16i la ddm déi dién véi diéu chua ding; stra 16i la bién su nhan
biét thanh hanh dong; va thanh tinh la két qua cta moét qua trinh lién tuc nhu
vay.

Néu chi cé nghi thirc ma khong cé su chuyén hda ndi tdm thi Tu t& chua di dén
chiéu sau cta né. Nhung néu ngudi tu biét dem tinh than Tu t& vao ting ngay
song, thi moéi ngay déu cé thé trd thanh mot ngay trd vé véi chinh minh.

3. Nguon goc va y nghia cua phap tu tu

3.1. Tu tir 1a mé long dé duoc dai chung soi sang
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Trong truyén thong Luat tang, Tu t& dugc dat trong moi lién hé mat thiét véi doi
song an cu cla Tang doan. Sau mot mua cung nhau tu hoc, chu Tang thinh cau
dai ching chi cho minh nhiing diéu cé thé da sai pham dé dugc sta chita. T
Phan Luat trinh bay phdp Tu t& véi tinh than “Ngudi Ty kheo phdi phat tdm
thinh cdu dai ching, néu thdy, nghe hodc nghi minh cé 16i thi hoan hy chi day
dé nguoi 8y stia d6i.111” Y nghia clia phap nay rat sdu sac. Ngudi tu khéng khép
minh trong cdi nhin chd quan cda ban than ma chu dong dat minh truéc dai
chdng.

Diéu d6 cho ching ta thay doi séng Tang doan khong phai la noi mbi ngudi chi
tu minh quyét dinh minh ddng hay sai, ma la mot cong dong trong dé gidi luat,
dai chdng va su tinh thic cung gidp nhau tién bd. Nguoi khac cé thé thay noi
minh diéu ma chinh minh khéng thay; ngudi khac cé thé€ nghe mot 6i néi cua
minh ma minh khéng nhan ra sic tdc déng cta nd; nguoi khac cé thé nhan biét
mot tap khi ma chinh minh da quen dén muic khéng con nhan ra nita. Béi vay,
ma& long dé dugc chi day khéng phai la ty ha thap minh, ma la bi€u hién cua
mot nguoi that sy muodn tién bo.

Pay cling la diém rat khac gilra tinh than Ty t& va tdm ly tu vé thong thuong
cla con ngudi. Khi bi gép y, phan Ung dau tién clda ching ta thuong la gidi
thich, bién minh hoac chirng minh minh khéng sai. Tu t&r day moét thai dé khac:
truéc hét hay lang nghe, sau dé binh tinh suy xét, néu ding thi hoan hy tiép
nhan va sta déi. Chinh thai do ay lam cho I6i gép y tré thanh mot phuong tién
tu tap thay vi tré thanh nguyén nhan cla san han va chia ré.

3.2. Puc Phat mé long trudc dai chiing

Y nghia &y dugc thé hién dac biét rd trong Kinh Tuong U'ng Bo. “Trong mdt bubi
Tu tir, dic Phét d Pbng Vién, gidang duong Léc MEu, cing khodng nam tram vj
Ty-kheo. Ngai chd déng moi dai chung ndi 1én néu cé diéu gi can chi trich Ngai
vé than hay vé 15 néi.'21” Hinh anh ddc Phat chi dong mé long trudc dai ching

mang mot gid tri gido duc rat I6n.

Plc Phat la bac Pao su nhung Ngai khéng dat minh ra ngoai tinh than lang
nghe. Diéu nay gilp chidng ta hi€u rang dia vi cao khdéng déng nghia véi viéc
khéng can dugc gop y. Tréi lai, nguodi cang cé trach nhiém I6n cang phai cé kha
nang l1ang nghe sau hon. M6t nguoi c6 thé 1anh dao nguoi khdc nhung van can
ngudi khac giip minh nhin thay nhitng di€m ma chinh minh chua thay.
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Hinh minh hoa. Nguon: Internet

Doi véi nguoi xuat gia hdm nay, day la mot bai hoc dac biét quy gid. Trong mua
an cu, mét hanh giad séng gan dai ching trong moét khoang thoi gian dai. Nhiing
thoéi quen, cach ng xu, cach ndi nang, tinh than lam viéc, khad nang giltr oai nghi
va thai d6é doi véi huynh dé déu cé co hdi duge boc 16 ré hon.

Vi vay, ngay Tu t& khong chi la dip hoan thanh mét nghi thirc sau ba thang an
cu, ma la lic modi hanh gia tu héi: trong thoi gian séng cung dai ching, téi da
that su tu tap chua; toéi da lam cho dai ching thém an vui hay cé khi lam cho
nguoi khac phién long; toi da biét 1ang nghe hay van thuong lam theo vy riéng;
toi da biét nhan 16i hay van con bao vé cai toéi cia minh? Néu mbi hanh gia that
su dat nhirng cau héi ay trudc ngay Tu t& thi nghi thic Ty t& sé khong con la
hinh thirc, ma tré thanh két qua tu nhién clia cd mot mua an cu.

3.3. “Kién, Van, Nghi” - néi cé6 trach nhiém, nghe cé
chinh niém

Trong truyén théng Luat tang Pali, phdp Pavarana cling dat trong tdam vao viéc

mai dai chdng chi ra nhing diéu da dugc thay, da dugc nghe hoac con nghi ngo.
[3]

Nguyén tac “kié€n, van, nghi” cho thay dic Phat rat coi trong trach nhiém cua 10i
néi. Diéu minh that su thay khac véi diéu minh nghe ngudi khac ké&; diéu minh
nghe truc tiép khac véi diéu dugc truyén qua nhiéu nguoi; con diéu minh nghi
ngo thi cang khong thé bién thanh moét két luadn chac chan.
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Vi vay, Tu t& khéng phai la dip dé con nguoi gom gdép nhiing diéu khong thich
vé ngudi khac réi néi ra trudc dai ching. Néu I6i ndi xuat phat tir san han, thanh
ki€n hodc y muén tra dla thi du mang danh nghia gép y, né van c6 thé tao
thém tén thuong.

Pem nguyén tac dy vao doi séng thién mon hdom nay, chiing ta cang thay gia tri
cla nd. Mot 10i ndi thi€u than trong cé thé lam mot ngudi bi hi€u lam; mot cau
chuyén duoc truyén di nhiéu lan cé thé bién d6i hoan toan so véi su viéc ban
dau; mot nghi ngd néu khong dugc ki€ém chiing cé thé trd thanh nguyén nhan
chia ré.

Tu t& day ngudi ndi phai biét minh dang ndi diéu gi, ndi trén co sé nao va noi
v3i tam gi; dong thoi day ngudi nghe khéng nén 1ap tdc phadn (rng, ma can binh
tinh suy xét xem diéu dugc ndi c6 dang hay khoéng. Day chinh la nghé thuat ndi
sy that ma van gilr dugc tinh thuong, va nghe su that ma khéng danh mat su
khiém cung.

3.4. Tu t& khong phai la phé binh, ma la cung nhau tu
sua

Mot diém rat can dugc nhdan manh la Tu t& khéng nham tao ra ngudi thang va
nguoi thua. Nguoi gop y khéng phai la ngudi chién thang, nguoi dugc gop y
cling khoéng phai la nguai that bai. Ca hai déu dang cung tu. Nguoi ndi phai tu
tam tU va khau nghiép; ngudi nghe phai tu tdm khiém cung va kha nang tiép
nhan.

NEu nguoi ndi nghi rang minh c6 quyén phan xét nguoi khac, Ty tl sé bién
thanh cudc xét 16i. Néu ngudi nghe nghi rang minh bi xic pham khi dugc gép v,
Tu t& sé bién thanh sy d6i dau. Chi khi cad hai cung hi€u rang muc dich cuédi
cung la thanh tinh than tam va bdo vé su hoa hgp cla Tang doan thi Tu t& méi
tré thanh moét phap tu ddng nghia.

BGi vay, Tu t& c6 thé duogc xem la mot trong nhitng phuong thidc rat dep dé
Tang doan tu diéu chinh chinh minh. N6 khéng dua trén su sg hai, ma dua trén
long tin; khdng dua trén quyén luc cd nhan, ma dua trén gidi luat; khéng nham
ha thap ngudi khac, ma nham gilp nhau truéng dudng dao nghiép.

4. Tu phan tinh dén thanh tinh

4.1. An cu la thoi gian tré vé véi chinh minh
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MuUa an cu kiét ha khong chi la khoang thoi gian ngudi xuat gia & yén mot noi dé
trdnh nhiing duyén di lai bén ngoai. Sau xa han, an cu la co hoi dé€ hanh gia thu
nhi€p than tam, séng gan gli dai ching, hoc phap, hanh tri, gilt gigi va nhin lai
chinh minh.

Trong hoan canh &y, ngay Tu t& chinh la [Gc nhitng gi d& dugc tu tap trong suodt
mua an cu dugc dua tré lai trude dai ching dé soi chiéu.

Mot hanh gid cé thé trong ba thdng hoc dugc nhiéu kinh dién, nghe nhiéu bai
phap, tham du nhiéu thoi khda, nhung néu sau ba thadng dy van khong nhan ra
mot tap khi cta chinh minh thi sy hoc ay chua that su di sau vao doi song.

Cé ngudi hoc rat nhiéu vé long tir nhung trong cach ndéi chuyén van lam ngudi
khac tén thuong; cé ngudi hoc nhiéu vé khiém cung nhung khi bi gép y lai ndi
gian; c6 ngudi ndéi nhiéu vé hoa hgp nhung trong sinh hoat dai chliing van muén
ngudi khac lam theo y minh. Ngay Tu t& chinh la co hdi dé nhiing khodng cach
gitra diéu minh hoc va diéu minh song dugc nhin thay roé hon.

Vi vay, hanh gid an cu khong nén dgi dén ngay Tu t& méi bat dau nhin lai minh.
M&i ngay trong mua an cu déu c6 thé la modt ngay chuan bj cho Tu td. Sau moi
ngay, hanh gia cé thé tu hdi minh da séng nhu thé nao, da gilr oai nghi ra sao,
da ndi nhirng 10i gi, da lam viéc véi tdm trang nao va da doéi x& véi huynh dé
bang tdm gi. Néu cé diéu chua ding thi sa ngay, d€ dén ngay Tu t& khdng
phai chi diing trudc dai chdng néi 16i cau chi day, ma trong néi tam da that su
c6 mdt qua trinh tu soi va chuyén héa.

4.2. Nguoi hanh gia phai hoc cach lang nghe

Trong ddi s6ng an cu, lang nghe la mot phép tu rat quan trong. S6ng chung vai
dai ching déng nghia véi viéc chidng ta khéng thé lGc nao cling lam theo y
riéng. Moi nguoi cé mot théi quen, mét hoan cadnh, mot tinh cach va mot cach
nhin khac nhau. Néu thi€u kha nang lang nghe, nhimng khac biét nho sé dan tré
thanh nguyén nhan cua bat hoa.

Ngay Tu t& nhac lai cho hanh giad rang minh khéng thé chi nhin minh bang chinh
minh. Cé nhing diéu minh nghi la binh thudng nhung ngudi khac lai cdm thay
khé chiu; cé nhitng 16i minh ndéi khong cé y xadu nhung cach néi lai khién nguai
khac tén thuong; c6 nhiing viéc minh lam vi nghi rang minh dang gilp dai
ching nhung cach thuc hién lai chua phu hgp. Néu khdong cé nguodi nhac, minh
c6 thé tiép tuc 1ap lai ma khong biét.
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Do d6, dugc nguoi khac chi ra 16i khong phai la diéu dadng budn. BDang budn la
khéng con ai mudn ndéi that véi minh. M6t hanh gid cé thé dugc nhiéu nguoi
khen nhung van chua chac ti€n bd; ngugc lai, mot 16i gdp y chan thanh doi khi
c6 thé gilp nguoi ay thay doi cd mot tap khi lau nam.

4.3. Biét nhan 16i l1a biéu hién cua dao duc

Trong Kinh Phap Cd, nhiing 16i day thudc Pham Ty Nga nhan manh: “Trudc hét
phai biét tu diéu phuc minh, tu dat minh vao diéu dung dan va nhén ré su thanh
tinh hay nhiém 6 truéc hét bdt ngudn tir chinh minh.[41” Y nghia cua 16i day nay
soi sang rat ro tinh than Ty td: ngudi tu khong thé chi dung gido phap dé sua
ngudi khdc ma phai dung gido phap dé soi lai chinh minh.

Biét nhan 16i khéng lam cho ngudi tu nho di. Trai lai, d6 la dau hiéu cla nguoi
c6 ndi luc. Nguoi yéu thuong sg nhan sai vi nghi rang nhan sai sé lam minh mat
gia tri; nguoi cé ndi luc hi€u rang moét 16i 1dam dugc nhan ra va stra chita sé lam
cho minh trudng thanh hon. Béi vay, ngay Tu t& can dugc nhin nhu mot ngay
nudi dudng tam khiém cung, ch& khong phai ngay lam cho nguai tu mac cam.

4.4. Tu nhan loi dén stra 10i

Nhéan 16i méi chi la budc dau. Mot hanh gia that su tu tap phai di xa hon, dé Ia
sra 16i. Néu sau ngay Tu t&, mot nguoi biét minh thuong nédng gidn nhung van
ti€p tuc néng gian; biét minh ndi nhiéu nhung khong chiu gir 16i; biét minh c6
tam thién vi nhung van tiép tuc thién vi; biét minh dé tu ai nhung khéng chiu
hoc cach lang nghe, thi Tu t& chua that su tao nén su chuyén héa.

Do dé, c6 thé ndi con dudng ctia Tu t&r gbm nam budc lién tuc: thay 16i, nghe 16i,
nhan 16i, stra 16i va khong tai pham. Trong dd, budc cudi cung rat quan trong.
Néu mot nguoi chi biét xin 16i nhiéu 1an nhung khong thay déi cach séng thi su
sam héi chua di dén tan cung.

Tu t& vi vay khbéng phai la moét ngay dé€ néi that nhiéu 16i vé 16i 1am, ma la mét
ngay dé xac dinh lai huéng di cta doi sé6ng. Sau khi nghe dai ching chi day,
hanh gid can tu hoi minh sé sra diéu dy nhu thé nao trong nhitng ngay tiép
theo.

5. Tu ti trong doi song hanh gia

5.1. Tu tu phai dugc chuan bi trong an cu
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Néu mudn ngay Tu td that su cé y nghia, hanh gid can chuan bj t&r ddu mua an
cu ch khong phai chi dén cudi mua méi chuan bi. Ba thang an cu c6 thé duogc
xem nhu moét hanh trinh tu soi. M6i ngay hanh gid nhin lai mot chiat, sia mot
chat, 1ang nghe mot chut, bét cai téi mét chat; dén ngay Tu t&, su chuyén hda
ay da co nén tang.

Trong doi song thuc té, hanh gid c6é thé bat dau bang nhiing viéc rat don gian.
Khi dugc phan cong céng viéc, hay lam vdi tinh than trach nhiém thay vi chi lam
viéc minh thich. Khi thdy huynh dé lam chua dung, trudéc hét hday xem lai tam
cla minh r6i mai gép y. Khi bi ngudi khac nhac nhd, ding voi phan Gng. Khi cé
diéu bat dong, dung dem k& vdi nhiéu nguoi trudc khi truc ti€p trao doi véi
ngudi lién quan. Khi nghe moét théng tin vé ngudi khac, dung lap tdc tin va
truyén di. Khi nhdn ra minh d& lam ngudi khac bubn, hdy chi dbéng xin 10i.
Nh{rng viéc ay tuy nhd nhung chinh la tinh than Tu t& dugc dua vao doi séng.

5. 5.2. Tu t’ trong sinh hoat dai chung

MUa an cu la thoi gian sé6ng chung, vi vay nhiing bai hoc cla Tu t& phai dugc
thé hién trong tung sinh hoat cu thé. Trong gid cong phu, hanh gid hoc céch gilr
su trang nghiém; trong gi¢ hoc phap, hoc cach lang nghe; trong gi¢ lam viéc,
hoc cach trach nhiém; trong sinh hoat chung, hoc cadch nhudng nhin; khi c6 bat
dong, hoc cach doéi thoai; khi dugc giao viéc, hoc cach khéng lua chon theo sé
thich cé nhan.

C6 khi m6t hanh gia khéng pham 16i I6n nhung lai cé nhiing théi quen nho lam
dai ching mét mai: thuong xuyén di tré, lam viéc thiéu trach nhiém, néi chuyén
khéng dung llc, si dung dién thoai trong thoi khda, khéng gilt vé sinh chung,
khéng ton trong ngudi phu trach hoac ludbn muén nguoi khac phuc vu minh.
Nhirng diéu a8y néu dugc nhin bang con mat tu tap thi déu la co hoi dé soi lai
ban than.

Ngay Tu t& gidp hanh gid hi€u rang tu khong chi nam trong thai khda tung kinh,
toa thién hay nghe phéap. Cach ching ta rira chén, quét san, lam viéc chung,
giao ti€p vGi huynh dé va ti€p nhan 16i nhac nhd cling chinh la doi song tu.

5.3. Tu tk trong viéc doi dién véi nhiing bat dong
Trong mot dai ching déng ngudi, bat dong la diéu khé tranh. Nguoi tu khéng

phai la nguoi khéng bao gio bat dong véi nguoi khac; nguoi tu la nguoi biét giai
quyét bat dong bang phuong phap cta ngudi tu.
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Khi c6 diéu khong vira y, hanh gia trudc hét phai nhin lai tdam minh. Cé phai su
viéc that su nghiém trong, hay do minh dang mét mdi, tu ai hoac chap vao y
riéng? C6 phdi nguoi kia cé y lam sai, hay chi vi cach nhin cla hai ngugi khac
nhau? Cé phai minh da nghe day da chua, hay méi nghe mét phia?

Chinh nhitng cdu héi ay gilp hanh gia di t&r phdn &ng sang quan chiéu. Néu can
gép vy, hdy chon thoi diém thich hgp, néi thang nhung khéng lam tén thuong.
Néu minh sai, hdy nhan 16i. Néu ngudi kia sai nhung d& thanh tam sia déi, hay
bi€t bao dung. Néu sy viéc vugt qua kha nang gidi quyét cia hai nguoi, hay nho
vi gido tho, vi trudng ching hodc ngudi c6 trach nhiém hudng dan. Bay la cach
dem tinh than Tu t& vao viéc xay dung su hoa hop trong mua an cu.

5.4. Tu tu va viéc gitr gin tam khong thién vi

MOt van dé khac rat dang luu y trong doi s6ng dai chidng la tdm thién vi. Trong
qua trinh séng chung, chidng ta thuong dé than véi ngudi hgp tinh va khé chiu
vGi ngudi trai y. T dé c6 thé phat sinh viéc dadnh gid nguoi khac khéng con dua
trén su that ma dua trén cam tinh.

Tinh than Ty t& gilp hanh gid nhin lai diéu nay. Néu minh gép y cho mot ngudi
vi that sy muon nguoi ay tién bd thi dé la tam xay dung; nhung néu minh chi vi
khong thich ngudi dy ma tim 16i dé ndi thi dé khbéng con la tinh than Tu ta.
Nguogc lai, néu mot ngudi than véi minh mac 16i ma minh khong dédm ndi, con
ngudi minh khong thich mac 16i thi minh néi rat nang, thi su céng bang trong
doi séng dai ching cling da bi tén thuong.

Tu t& vi vay khong chi gilp stra 16i cd nhan ma con gilp hanh gia soi lai nhing
thanh kién, cdm tinh va tam phan biét cla chinh minh.

5.5. Tu t& va nguoi phu trach trong mua an cu

Mac du trong tam cuda bai nay la hanh gid an cu ch khéng phai ngudgi tru tri,
nhung trong mot dai chiing an cu van cé nhing vi dugc giao trach nhiém hudng
dan, diéu phoi va cham soéc sinh hoat. Nhitng vi nay cang can thuc hanh tinh
than Tu tu.

Nguoi phu trdch khong nén nghi rang minh dugc giao viéc thi minh luén ding.
Trach nhiém cang I6n cang can lang nghe nhiéu hon. Khi phan céng cbng viéc,
can cong bang; khi xtr ly sai pham, can dua trén gidi luat va nguyén tac; khi
nghe phan anh, can tim hi€u day da; khi quyét dinh moét viéc lién quan dén
nhiéu ngudi, can can nhac y kién cua dai ching.
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Tinh than nay dugc soi sang rat ré qua hinh anh Blc Phat trong Kinh Tuong Ung
BO, khi Ngai chi ddng mai dai chdng chi day vé nhitng diéu thudc than va loi
n6il?l. Pem hinh anh &8y vao ddi séng an cu, ngudi phu trach khéng phai 1a
ngudi ding trén dai chling, ma la ngudi dang nhan mot trach nhiém dé phuc vu
dai chung. Vi vay, biét nghe y kién cla huynh dé khong lam gidm vai tro cla
ngudi phu trdch ma gidp trach nhiém ay dugc thuc hién dang tinh than phung
su.

5.6. Ngay Tu tu phai tré thanh di€m khéi dau méi

Mot sai lam dé gap la xem ngay Tu t& nhu ngay két thdc mua an cu. That ra, Tu
t& nén dugc xem la mot diém chuyén ti€p: nhin lai ba thang vira qua dé bat dau
mot giai doan tu tap mdai tét hon.

Néu trong mua an cu nhan ra minh néng gian, sau Ty t& phai phat nguyén hoc
cach diéu phuc san. Néu nhan ra minh néi nhiéu, phai hoc cach gilr khau. Néu
nhan ra minh thiéu trach nhiém, phai thay déi cach lam viéc. Néu nhan ra minh
thuong tu &i, phai hoc cach lang nghe.

NEu nhan ra minh con nhiéu thanh kién, phai tap nhin ngudi bang tam binh
dang hon. Nhu vay, ngay Tu t& khéng khép lai bang nghi thic ma ma ra bang
mot 10i phat nguyén am tham trong moi hanh gia: tr hém nay, tdi sé séng tinh
thic hon nhirng ngay da qua.

6. Tu thanh tinh dén hoa hop

Tu t& la mét phap tu cé chiéu sau dac biét trong doi song Tang doan. T’ ngudn
g6c trong Luat tang, chldng ta thay ré Tu t& dugc xay dung trén tinh than ma
long d€ dai ching chi day nhitng diéu minh cé thé da sai pham.

TU hinh anh ddc Phat chi dong mdi dai chdng chi day trong Kinh Tuong Ung B9,
ching ta nhan ra rang ngudi cang co trach nhiém cang can cé kha nang lang
nghe. T&r nguyén tac “kién, van, nghi” trong truyén théng Luat tang, ching ta
hoc dugc cach néi cé can cu, khéng bién nghi ngd thanh két luan va khong bién
g6p y thanh céng kich. Tt tinh than ty diéu phuc trong Kinh Phdp CU, ching ta
hi€u rang su thanh tinh trudc hét phai bat dau tir chinh minh.

Nhin ttr doi song mua an cu, Tu t& cang tréd nén gan gti va thiét thuc. Ba thang
an cu khdng chi la thoi gian cung nhau & yén mét noi, ma la thoi gian dé hanh
giad hoc cach séng chung, lam viéc chung, tu hoc chung va soi chi€u 1an nhau.
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Chinh trong nhing viéc tudng nhu rat nho cda doi song hang ngay ma tap khi
cla moi ngudi dugc bdc 16. Cach ching ta ndi chuyén, cach chdng ta lam viéc,
cach ching ta phan Ung khi bi nhac nhd, cach chiang ta déi xr véi nguoi hop y
va ngudi khéng hop vy, tat cd déu la nhitng tam guong phdn chi€u ndi tam.

BGi vay, ngay Tu t& khéng nén chi la ngay hanh gid néi rang minh xin dai chiing
chi 16i. Diéu quan trong hon la trong su6ét mua an cu, moi ngudi da that su
chudn bj tam thé dé nghe hay chua. Cé ngudi ndi rat hay vé khiém cung nhung
khong chiu nghe 16i gép y; cé ngudi ndi nhiéu vé hoa hop nhung lai khéng chiu
nhudng nhin; c6 ngudi ndi vé tir bi nhung trong doi sdng chung van dé néi gian.
Tu t& chinh la co hoi d€ khoang cach gilra gido phap va doi s6ng dugc nhin thay
ré hon.

TU goc do ay, c6 thé ndi Ty t& la mot con duong di qua nam budc: nhin lai, lang
nghe, nhan 16i, sra d6i va thanh tinh. Nhin lai d€ khong séng trong vé minh vé
chinh minh; lang nghe dé€ khong bi gigi han badi cai nhin chd quan; nhén 16i dé
vugt qua tu ai; stra d6i dé bién su hi€u biét thanh hanh dong; va thanh tinh dé
doi séng ngay cang nhe nhang, chan that va hoa hgp hon.

Dac biét, doi véi nguoi hanh gid an cu, Tu t& con la bai hoc vé trach nhiém doi
vGi dai ching. M6i nguoi khéng chi tu cho riéng minh. Mot nguoi biét gilr gidi
gilp dai chiing an 6n; moét ngudi biét gilr 16i gilp dai ching bét phién ndo; mot
nguoi biét nhuong nhin gidp dai chdng thém hoa hgp; mét ngudi biét nhan 16i
gilp dai ching c6 thém niém tin; mo6t nguoi biét sita minh cé thé trd thanh tam
guong cho ngudi khac. Vi vay, su thanh tinh ca moét cd nhan luén cé anh
hudng dén su thanh tinh cla cong doéng.

Tu t& cling gitp chidng ta hi€u moét diéu rat quan trong: hoa hgp khong phai la
khong cé bat déng, ma la biét gidi quyét bat dong bang tdm chan thanh va gidi
luat. Mot dai chdng ma khoéng ai ddm ndi that chua chac dé la dai ching hoa
hop. M6t tap thé€ ma moi ngudi chi néi nhitng diéu thuan y nhau chua chac da la
tap thé thanh tinh. Hoa hgp that su la khi nguoi ta cé thé ndi diéu can néi ma
khoéng lam tén thuong nhau, cé thé nghe diéu trdi y ma khéng sinh san héan, cé
thé nhan ra minh sai ma khéng thdy mat pham gia, va cé thé sita minh ma
khong can ai ép budc.

Vi vay, gia tri I6n nhat cda Ty t& khéng nam & viéc chdng ta néi dugc bao nhiéu
16i cila minh, ma nam & ché sau khi nghe, ching ta cé thay déi hay khong. Mét
ngudi biét 16i nhung khéng stra thi Ty t& chua hoan thanh. M6t ngudi stra 10i
nhung van kiéu man thi sy thanh tinh chua tron ven. M6t ngudi biét lang nghe,
bi€t nhan 16i, biét sita minh va ngay cang song hoa hgp véi dai ching thi tinh
than Tu t& da that su di vao doi séng.
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Néu moi mua an cu déu dugc két thic bang mot |an Ty t& chan thanh, thi moi
muUa an cu khong chi gilp hanh gid tich lGy thém kién thirc Phat phap ma con
gilp moi nguoi trudng thanh han trong cach séng. Va néu tinh than ay dugc duy
tri sau mua an cu, thi Ty t& khéng con la mot ngay trong nam ma tré thanh mot
nép séng tu hoc.

Moi téi trude khi nghi, hanh giad c6 thé tu hoi hdm nay minh da ndi gi, lam gi, da
lam ai vui, lam ai buén, chd nao minh con néng gian, chd nao minh con cé
chap, ch6 nao minh da biét nhudng nhin va ngay mai minh can stta diéu gi. Néu
c6 thé song nhu vay thi méi ngay déu la mot 1an Tu t&, mdi ngay déu la mét 1an
trg vé.

Tu moét nghi thc cudi mua an cu, Ty t& tréd thanh mét phuong phéap tu tam. Tu
su phan tinh cda cd nhan, Tu t& gép phan xay dung su thanh tinh cla dai
ching. T su thanh tinh cta dai ching, Tang doan cé thé gilt gin su hoa hop. Va
tr mét Tang doan biét tu soi, biét 1dng nghe, biét sira minh, Phat phap duoc
bi€u hién khong chi qua kinh sach va nghi I& ma qua chinh doi s6ng clda nhiing
ngudi dang tu hoc.

C6 thé ndi, Tu t& la mot cudc trd vé. Tra vé vai gidi luat, trd vé véi dai ching, tré
vé v&i su chan that va sau xa nhat la tréd vé véi chinh minh. Khi biét nhin lai
minh, ching ta bét trdch ngudi. Khi biét 1ang nghe, chiing ta bét c6 chap. Khi
bi€t nhan 16i, chdng ta trd nén khiém cung. Khi biét stra 16i, tdm dugc nhe
nhang. Va khi méi nguoi déu biét ty sira minh, thi su thanh tinh khéng con Ia
mot khai niém dugc ndi trong kinh dién, ma tré thanh moét nép song that su
trong timg hanh gid, ting ngdi chua va tung cdng déng tu hoc.

Tu t&, vi thé, khong chi la ngay tré vé dé nhan 16i. Tu t& la ngay tré vé dé thay
minh rd hon, sita minh sau hon va séng thanh tinh hon. D6 la con duong tu
phan tinh dén thanh tinh, tUr thanh tinh dén hoa hgp, va ti hoa hop dén su
trudng dudng lau dai ctia Tang doan.
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