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Diéu con lai véi nguai tu khéng phdi la nhiing chic tradch da ting ddm nhan hay
nhitng cong viéc da tung hoan thanh, ma la giéi dic da dugc vun boi, dao tam
da dugc nudi dudng va nhitng diéu tét dep minh da gieo vao long ngudi.

Loi gidi thiéu tong quat

Thién Lam Bdo Huan c6 bon quyén, la tap hop nhiing I6i gido huan sau sac cua
cac bac thién duc doi Tong vé nghé thuat tu than, nhiép chidng va lanh dao
thién mén. Nhitng quyén dau dat nén tang cho dao dic va chi nguyén cla
ngudi xuat gia, thi Quyén Ba tap trung vao viéc iing dung nhitng phdm chat ay
trong doi song tap thé.

Qua nhiing cau chuyén, I6i nhac nhd va kinh nghiém thuc tién clda cac béc
truéng 1ao, nguoi hoc dugc cach chi day phong ngua sai lam tu khi con rat nhd,
cach gilr gin ddc hanh, s dung ngudi ding dan, xay dung su hoa hop trong
Tang doan va duy tri dao nghiép lau dai. Pay khéng chi la sach danh cho nguoi
tru tri hay ldnh dao tu vién, ma con la kim chi nam cho tat cd ngudi xuat gia
muén hoc cach séng cé trach nhiém véi ban than, véi dai ching va véi su
trudng ton clda Phat phap.

Quyén Ba cé thé xem la phan gido huan dac biét quan trong vé dao lam thay va
dao lanh ching trong toan b6 tdc phdm Thién Lam Bao Huan.

Mé dau

Trong doi s6ng tu hoc clia ngudi xuat gia, cé nhitng b6 sach gilp chidng ta hiéu
thém gido ly, mé réng kién thirc, nhung cling c6 nhitng bo sach khié€n nguoi doc
moi lan tré lai déu cé co hdi 1ang long dé nhin lai chinh minh. DU thoi gian c6
déi thay, nhiing 10i day trong dé van gilr nguyén gia tri, am tham nang d& va
nhac nhé ngudi hoc dao trén con dudng tu tap va phung su.
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Trong nhirng mua An cu gan day, c6 duyén dugc Ban Chirc su phan cong giang
day b6 Thién Lam Bao Hudan, tdi cang cam nhéan rd gia tri sdu sac cua tac pham
nay. Méi bai tuy ngan gon nhung chira dung nhiing kinh nghiém tu hoc quy bau
dugc duc két tir doi song va dao nghiép cla cac bac tién nhan. Doc qua tudng
nhu chuyén cla nguodi xua, nhung suy ngam lai thay rat gan véi doi séng cua
nguoi xuat gia hdm nay. Nhiing diéu cadc Ngai nhac nhé tir nhiéu thé ky trudc
van la nhirng diéu nguoi hoc dao can thuong xuyén quan chiéu va thuc tap.

Bach Trugng Thanh Quy va Thién Ldm Bao Huéan la hai tdc phdm mang dén cho
ngudi hoc dao nhiéu lgi lac. Néu Bach Trugng Thanh Quy dat nén tang cho doi
song thanh tinh, hoa hgp va ky cuong clia Tang doan, thi Thién Lam Bdo Huéan
lai l1a nhing 16i tdm huyét clia cac bac cé ddc, an can nhac nhd hang hau hoc
biét gilt gin so tam, nudi I6n dao hanh va trudng dudng tinh than phung su.

MuUa An cu nam nay, khi ti€p tuc hoc tdp Quyén Ba cta Thién Lam Bao Huan, toi
dac biét tdm dac nhiing 10i day cla Hoa thugng Tuyét Puong Hanh. Diéu lam
ngudi doc cam phuc khéng phai ¢ nhitng ngbén tu cao siéu hay nhirng ly luan
sau xa, ma chinh la sy chan that va gian di trong tung [6i day. Nhiing diéu Ngai
ndi déu xuat phat tir doi song thuong nhat cdia nguodi xuat gia, nhung cang doc
cang thay sau sac va cang suy nghiém cang nhan ra gia tri thuc tién. Cé nhiing
|6i chi vai dong ngan ngui nhung da dé€ nhac nhd nguodi hoc dao trén suét chang
dudng tu tap.

Doc dén nhing 16i day ay, téi thudng nhé dén IGi sach tan cla TS Quy Son trong
Quy Son Canh Sach. Nguoi xuat gia la nguoi tu biét gia dinh, lia bd nhirng rang
budc thé tuc dé budc vao clra dao véi chi nguyén hoc dao, tu dao va hanh dao.
Tradi qua nam thang nuong thay hoc dao, trudng dudng gidi dirc va dao hanh,
nguoi ay lai ti€p tuc dem nhiing diéu da hoc dugc d€ phung su Tam bao va logi
ich cudc doi. Hanh trang cla ngudi xuat gia khong phai la danh vong hay quyén
lgi, ma la gidi duec, tri tué va Iong tu bi.

Khi doc tir Quy Son Canh Sach dén Bach Trugng Thanh Quy réi Thién Lam Bao
Huan, toéi lubn cdm nhan dugc moét mach ngudn tu tuédng xuyén subt. Cac bac
T6 didc khoéng chi day nguoi xuat gia cach hoc dao, ma con day cach song, cach
lam viéc va cach ganh vac trdch nhiém dé€ khéng danh mat tdm nguyén ban
dau. Diéu cac Ngai quan tam khdéng phai la nguoi tu ddm nhiém chic vu gi hay
thuc hién dugc bao nhiéu Phat sy, ma la trong moi hoan canh van gilt dugc dao
tam, gilr dugc su hoa hgp va tinh than phung su vo nga.

TU nhitng diéu con dang hoc hoi va suy ngam, td6i cdm nhéan day ciing chinh Ia
tinh than nGi bat cda Quyén Ba Thién Ld&m Bdo Huan. Néu nhiing quyén trudc
chl trong xay dung nén tdng dao ddc va nhan cach cla nguoi xuat gia, thi
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Quyén Ba huéng ngudi hoc dén trach nhiém song cung dai ching, lam viéc
cung dai chidng va phung su dai ching. Néi cach khéac, day la nhiing 16i day rat
thiét thuc vé tu than va nhiép chung; vé trach nhiém cda ngudi ganh vac Phat
su; va vé cach gilr gin dao tam gilta nhiing duyén su clia cudc séng.

Cé 1€ gid tri I6n nhat cta Thién L&m Bao Huan khéng nam & nhiing tri thirc mai
mé, ma & khd nang khoi day noi ngudi hoc dao tinh than phan tinh va tu hoan
thién ban than. M6i Ian doc lai la mot 1an tu nhac minh séng can trong hon,
khiém cung hon va cé trach nhiém hon déi v6i ban than, doi véi dai ching cling
nhu doi véi ly tudng xuat gia ma minh da chon.

VGi tdm niém hoc hoi va tu nhac nhé chinh minh, téi xin dugc chia sé doi diéu
cam nhan t&r Quyén Ba Thién Lam Bdo Huan trong mua An cu Kiét ha nam nay.
Nh{rng diéu trinh bay sau day khéng ngoai mong mudn clung nhau 6n lai |0i day
cla cac bac tién nhan, d€ moi nguoi chiing ta cé thém co hoi tré vé véi so tam,
cung c¢6 dao luc, nudi I6n tdm phung su, dé du & bat c cuong vi hay hoan canh
nao cling luén gin gilr dugc chi nguyén ban dau cla ngudi xuat gia va cung
nhau gép phan lam cho mang mach Phat phap duogc tiép noi lau dai.
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Hinh danh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam)

1. Nhé tadm nguyén ngay xuat gia

Ngudi xuat gia la ngudi tir biét gia dinh, roi xa cha me, anh em va nhirng nguoi
than thudc dé chon cho minh mét con duong séng khac vaéi cudc song thé tuc.
D6 chua bao gio la mét su lua chon dé dang. Béi d6i v6i mbi con ngudi, gia dinh
luén la nai than thuong nhat, la noi chat chia biét bao tinh cdm va ky niém. Thé
nhung vi mong muon tim mot huéng di cao dep hon cho cudc doi, vi khat vong
hoc dao va hanh dao, ngudi xuat gia chap nhan roi bd nhirng diéu than thuodc ay
dé bat dau cudc séng madi dudi su gido dudng cla thay té va dai chidng.

T giay phut 8y, cubc doi cta nguoi xuat gia khong con chi song cho riéng
minh. Nhirng diéu minh hoc, nhitng diéu minh thuc tap va nhiing diéu minh
trudng dudng moi ngay déu huéng dén modt muc dich rong 16n hon, dé la hoan
thién ban than dé cé thé dem lai lgi ich cho nguai khéc.
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Tu xua dén nay, con duong xuat gia luén gan lién véi tinh than hoc dao, tu dao
va phung su. Doc céc trudc tac cta chu T6, téi thuodng nhan thay rang diéu céc
Ngai quan tam khéng phai ngudi xuat gia hoc dugc bao nhiéu bo kinh hay lam
dugc bao nhiéu cong viéc, ma la nguai ay cé con gilr dugc ly tuéng ban dau cua
minh hay khéng.

B&i vi, trong thuc t&€, cé nguoi hoc rat nhiéu nhung ndi tdm chua that su chuyén
hdéa. C6 nguoi lam rat nhiéu Phat su nhung lai it c6 co hdi nhin lai chinh minh.
Cé nguoi dugc dai chdng quy mén va tin nhiém, nhung déi khi cling dé bi cuén
theo nhitng ban rén cda céng viéc ma quén mat muc dich ban dau clda con
duong xuat gia.

Méi Ian doc lai va nghién c(u Thién L&m Bao Huan dé chuén bi bai giang trong
mua An cu, toi lai thay nhiing 10i day cla cac bac c6 dic van lubn méi mé nhu
dang dugc ndi cho ngudi hoc dao hom nay. Cac Ngai khéng ban nhiéu dén
nhirng diéu I16n lao, ma thudng bat dau tir nhirng viéc rat binh thudng trong doi
song hang ngay. Chinh tir nhitng diéu binh thuong dy, nguoi doc c6 thé nhan ra
huéng di cia cd mot doi tu.

B&i vi, con duong hoc dao khéng dugc hinh thanh tir nhitng viéc 16n hiém khi
xay ra, ma dugc xay dung tir nhitng suy nghi, 16i ndi va cach séng cla moi
ngay. Ngay xua, sau nhiéu nam nuong thay hoc dao, trudng dudng gidi dic va
dao hanh, nhiéu vi T6 su lai tiép tuc 1én duong dén nhitng noi khac dé gido hda
ching sinh. Cé ngudi song nai ndi riung héo lanh. Cé ngudi dén nhiing vung con
nhiéu khé khan. C6 ngudi danh tron cudc doi cho viéc hoang phap Igi sinh ma
khéng nghi dén danh tiéng hay lgi ich riéng tu. Diéu gilp cdc Ngai di dugc con
dudng dai nhu vay khoéng phai vi hoan canh thuan lgi hon ching ta hém nay,
ma Vi cac Ngai luén biét ré minh dang song vi diéu gi va dang di vé dau.

Nhin lai doi s6ng hién nay, ngusi xuat gia cé nhiéu diéu kién hoc tap va lam
Phat su hon truéc. D6 la mot thuan duyén Ién. Tuy nhién, cung véi nhirng thuan
duyén ay la rat nhiéu c6ng viéc, nhiéu trach nhiém va nhiéu moi ban tam khac
nhau. Néu khoéng thudng xuyén quay vé nhin lai chinh minh, chiing ta rat dé bi
cudn vao guong quay cla cong viéc ma quén cham soéc doi séng ndi tam. Co
nhitng viéc lGc dau dugc lam bang tdm phung su, nhung theo thoi gian lai tré
thanh ap luc. Cé nhiing viéc ban dau xuat phat tir tam chan thanh, nhung lau
ngay rat dé xen vao nhitng mong muén rat doi thuong ma chinh minh cing khé
nhan ra.

Cho nén, tir Quy Son Canh Sach cho dén Thién Lam Bao Huan, cac bac T6 duc
déu nhiéu 1an nhac nhd ngudi hoc dao phai thuong xuyén quay vé véi ly tudng
Xuat gia cta minh. Khéng phai dé song véi qua khr, ma dé biét minh dang di
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trén con dudng nao. Khi con nhg dugc diéu ay, ching ta sé biét cach diéu chinh
minh trudc nhitng thuan nghich ctda cudc song. Khi con nhé dugc diéu ay, moi
cOng viéc dang lam déu cé thé tré thanh co hoi tu tap. Va khi con nhé dugc diéu
dy, nguoi xuat gia sé khéng dé danh mat phuong hudng gilra nhitng déi thay
cla cuoc doi.

Theo t6i, day cling chinh la nén tdng dau tién ma cac bac cé dirc mubn xay
dung noi ngudi hoc dao. Trudc khi ndi dén viéc nhi€p ching hay ganh vac Phat
su, mOi ngudi can cé moét diém tua vimng chac trong chinh minh. Diém tua ay
khong nam & chic vy, hoc vi hay kha nang clia méi ngudi, ma nam & ly tuéng
Xuat gia va tam nguyén phung su da dugc nudi dudng tir nhitng ngay dau budc
vao cla dao.

Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam)

2. Tu than viing chac - nhiép ching an hoa

Nguoi xua day: “Tu thdn réi méi té gia, tri quéc.” Trong Phéat gido cling vay,
muon gido hda ngudi khac trudc hét phai gido hdéa chinh minh; muén nhiép
ching truéc hét phai nhiép phuc dugc tam minh.

Vi thé, cac bac T6 ddc ludn xem tu than va nhiép ching la hai mat khéng thé
tach roi clia doi song nguoi xuat gia. M6t ngusi cé thé hoc rong hi€u nhiéu, cé
kha nang t6é chic va ddm nhan nhiéu trong trach, nhung néu thiéu su tu dudng
nbi tdm thi rat dé bi hoan canh chi phéi. Ngugc lai, néu chi lo tu tap cho riéng
minh ma chua biét s6ng hoa hgp va ganh vac trach nhiém chung, thi cling chua
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tron ven tinh than phung su.

Cho nén, tu than la géc, nhi€p ching la ngon. Géc cé viing thi cay mdi xanh tot;
tam c6 an thi viéc méi thanh tuu. Ngay nay, ai cling phat nguyén phung su Tam
bado, phung su Gido hdi va lgi ich quan sinh. Nhung diéu quan trong la phai luén
tu héi: khi dugc giao trdch nhiém, dugc tin nhiém va kinh trong, ta cé con gilt
dugc tdm nguyén ban dau hay khong?

That ra, chlc vu hay quyén han chi la phuong tién. Néu xem dé la trach nhiém,
ngudi l1anh dao sé cang khiém tén, can trong va biét hy sinh hon. Nhung néu
xem do la dia vi d€ nam qilr, rat dé phat sinh tdm hon thua, chap trudc va danh
mat tinh than phung su.

Ngay xuat gia, ai cling mang trong long chi nguyén hoc dao giai thoat, bdo an
Tam bdo va lgi lac quan sinh. Thé nhung theo nam thang, cung véi cong viéc va
su tin nhiém cuda dai chdng, nhirng thi thach vi té cling xuat hién. Danh dén,
tam c6 dong khéng? Loi dén, tam cé dong khong? Khen ché dén, tam cé dong
khong? Biét thuong xuyén soi lai chinh minh chinh la cach gin gilt con dudng
cla ngudi tu.

T6 Quy Son day nguoi xuat gia phai luén ghi nhé chi nguyén ban dau, lay viéc
hoc dao va tu didc lam su nghiép cd dai. Tinh than ay cling dugc thé hién ré
trong Bach Truong Thanh Quy. Chu Té khong dat ra thanh quy dé rang budc,
ma dé gilp ngudi xuat gia s6ng cb trach nhiém véi ban than va véi Tang
doan.Trong doi s6ng Thién mon, lao tac la tu tap, hoc tap la tu tap va phung su
dai chidng ciling la tu tap. Nguoi xua khong tach rgi viéc tu véi viéc lam. Tinh
than “Mét ngay khéng lam, mét ngay khéng &an” chinh la 16i nhac vé trach
nhiém, su tinh tan va doi song hoa hgp trong Tang doan.

Doc Thién Ld&m Bao Huan, diéu khién ching ta suy ngam la cac bac c6 duc it ndi
dén tai nang ma dac biét dé cao dao duic. Cac Ngai khéng qué quan tam ngudi
ay gilr chrc vu gi, ma quan tam ngudi ay co gilr dugc su chan thanh, khiém
cung va dao tdm hay khéng. Cac bac c6 ddc nhiéu lan nhac rang nguoi Idnh
ching phai lay dic lam g6c. Quan ly dai ching da kho, diéu phuc tdm minh con
khé hon. Nguoi lanh dao chan chinh khong phai la ngudi cé nhiéu ngudi nghe
theo nhat, ma la ngudi van gilr dugc dao tam gitra danh lgi, khen ché va trach
nhiém.

Vi vay, ngudi lanh dao trong Thién mén hom nay can ludén ghi nhé: tu than la
gilt minh, nhi€p ching la gidp nguoi. Tu than ma khong biét nhiép ching thi
chua tron hanh nguyén phung su; nhi€p chling ma thi€u tu than thi khé gilr
dugc su hoa hop lau dai. Gilta mot thaoi dai nhiéu bién dong, diéu Thién mon can
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nhat khéng phai la nhirng ngudi c6 quyén luc Ién, ma la nhitng nguodi cé dao
tam 16n; khéng phai nhitng nguoi dugc nhiéu 10i tdn than, ma la nhiing nguoi
am tham gilr gin sy hoa hgp va thanh tinh ctia Tang doan.

Chinh vi vay, nhiing 16i day trong Quy Son Canh Sach, Bach Trugng Thanh Quy
va dac biét la Thién Ldm Bao Huén van lubn mang gia tri thiét thuc d6i véi
ngudi hoc Phat hdm nay. Mai Ian doc lai, ching ta nhu dugc nhac nha tré vé vai
tam nguyén xuat gia, biét tu sita chinh minh, trudng dudng dao hanh va nudi
I6n tam phung su v6 nga.

U'éc mong rang moi nguoi con Phat sé danh thai gian hoc tap va suy nghiém
Thién Ldm Bao Huan bang tat ca su chan thanh. Bai khi biét tu than dé€ hoan
thién chinh minh va nhiép ching bang ddc hanh cung long tU bi, ching ta
khéng chi lam lgi ich cho badn thdn ma con gép phan xay dung Tang doan hoa
hop, Gido hdi viing manh va lam cho Phat phap dugc luu truyén lau dai gilta
cudc daoi.

3. Hoc Pao - Nuéi Ién dao Tam va trach nhiém

Trong doi séng nguoi xuat gia, néu tu than la goc ré cta dao hanh, thi hoc dao
chinh la nguén nudc nudi dudng gbc ré ay moi ngay. Khong cé su hoc, dao tam
dé phai nhat theo thoi gian; khéng cé su hoc, viéc tu tadp va phung su cling dé
trd thanh théi quen ma thiéu di chiéu sau chuyén héa.

Cho nén, cac bac T6 ddc lubn xem su hoc la mot phan khoéng thé thi€u trén con
dudng tu. T6 Quy Saon ting nhac nhd: “Thoi quang dang quy, dao nghiép chua
thanh.” Loi nhac 8y dén nay van con nguyén gia tri. M6i ngay tréi qua khéng chi
la thoi gian mat di, ma con la co héi tu hoc khéng thé lay lai. Vi thé, nguoi hoc
dao can lubn ty nhac minh khéng ngling hoc hai, khéng ngung phan tinh va
khéng ngung truéng dudng dao tam.

Cang doc Thién Lam Bao Huan, téi cang cdm nhan rang cac bac c6 ddc khong
khuyén khich nguoi tu hoc dé biét nhiéu hon nguoi khac, ma hoc dé hi€u minh
hon, sta minh nhiéu han va séng dung véi chi nguyén xuat gia ban dau. Bai vi
su hoc khéng lam tang thém tu hao, ma gidp tang thém su khiém cung va tinh
than trach nhiém.

Trong doi song hién nay, nguodi xuat gia cé nhiéu co hoi hoc tap va phung su
hon truéc. Tuy nhién, do6i khi vi qua ban rén véi cong viéc chung ma chudng ta
dé quén danh thai gian cho viéc hoc va su tu tap cta chinh minh. C6 ltc lo cho
dai chdng rat nhiéu nhung lai it quay vé cham séc ndi tam. Cé Ilc tat bat véi
Phat su bén ngoai nhung chua that su lang nghe va chuyén hda nhiing phién
nao bén trong.
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Cho nén, chu T6 ludn nhac ngudi hoc dao phai biét gilr cho minh mét diém tua
ndi tdm vimng chac. Khi con gilr dugc su hoc, ngudi tu con gilr dugc hudng di. Khi
con gilt dugc dao tdm, trach nhiém sé tré thanh co hoi dé truédng dudng cdng
duc thay vi tré thanh ganh nang. Cang dugc dai chlng tin tudng giao phé trach
nhiém, chidng ta cang can hoc nhiéu hon. Khdéng phai dé cé thém kién thic hay
dia vi, ma dé c6 thém tri tué, dirc hanh va su chin chan trong céch séng, cach
lam viéc va cach doi nhan x& thé. Muén lam cho dai ching kinh trong lau dai
khdng phai la chdc vu, ma chinh la nhan céch va dao hanh ctda nguai tu.

Ro6i sé c6 Iuc nhitng c6ng viéc hdm nay dugc trao lai cho ngudi khac. Nhirng
chirc trach réi cling thay déi theo nhan duyén. Diéu con lai véi mobi ngudi khdng
phdi la minh da ting gilr vai tro gi, ma la dao tam da dugc nub6i dudng ra sao,
gidi dic da dugc vun boi nhu thé nao va ndi tdm da chuyén hda dugc bao nhiéu.
Vi vay, hoc dao khong phai la viéc cia mot giai doan ma la viéc cla ca cubc doi.
Hoc dé tu than, hoc dé lam tron trach nhiém, hoc dé phung sy ma khong danh
mat chinh minh. Va cling t&r d6, méi viéc lam hang ngay, moi trach nhiém dang
ganh véac déu trd thanh co hdi nudi 16n dao tam va tién thém mot bude trén con
dudng giai thoat.

4. Gilt virng dao tam truédc moi hoan canh

Cé mot diéu ma ngudi xuat gia nao cling it nhiéu tung trdi nghiém: khong phai
chi khi ngoi yén trong thién that méi can tu, ma chinh khi buéc vao cong viéc va
doi dién véi nhiéu hoan canh khac nhau méi thay dugc sirc manh cta céng phu
tu tap. Khi moi viéc thuan lgi, tdm thuong dé an 6n; nhung dén lic cong viéc
choéng chat, duyén su don dap, hoac gap nhiing diéu trai y, ching ta magi nhan
ra ndi tdm minh thuc su viing vang dén dau.

Vi vay, cac bac T6 dic trong Thién mén khdéng day ngudi hoc dao tim cach
trdnh né hoan canh, ma nhac nhé phai biét gilr viing dao tdm ngay trong hoan
canh. Khong phai roi xa cudc séng méi tu dugc, ma chinh gilta cudc séng van
bi€t quay vé véi chinh minh. D6 méi la diéu quan trong.

Trong Quy Son Canh Sach, T6 Quy Son nhac rang: “Tdm niém sai biét, niém
niém khéng dimg.” Loi day ay gilp ching ta thay ré mét thuc té: tam niém ludn
bién chuyén khong ngung. Néu thiéu su tinh gidc, chi mot 10i khen, mét 16i ché,
mot viéc thuan hay mot viéc nghich cling cé thé lam tdm minh dao dong. Vi
thé€, ngudi xua rat coi trong su quan chiéu va phan tinh. Khi di biét minh dang
di, khi ndi biét minh dang ndi, khi lam viéc biét r6 minh dang lam viéc. Chinh sy
tinh thic 8y gidp nguoi tu khéng bi cuén theo nhitng chuyén dong cua hoan
cadnh va ludn gilr dugc su sdng subt trong ting viéc lam.
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Tinh than ay cling dugc thé hién ré trong Bach Trugng Thanh Quy. P6i véi cac
bac Thién su, lao tdc khong tach rai su tu tap. Lam viéc khéng phai la lic roi xa
dao, ma la co hoi dé thuc tap dao. Nhiéu khi ng6i yén thi thay tdam minh kha an
on, nhung khi ti€p xdc véi cong viéc va con ngudi mdi biét minh con bao nhiéu
tap khi can chuyén héa. Badi vay, cong viéc khong phai la chudng ngai cla su tu,
ma nhiéu khi chinh la méi truong gilp ngudi tu nhan dién va trudng dudng dao
tam.

Céc bac c6 duc cling thuong nhac dén viéc gilr mét di€m tua viing chac nai noi
tam. Trong Thién Lam Bao Huan cé cau: “Trong khéng cé chu thi khéng ding
viing.” Chit “chd” & day cé thé hiéu la chinh kién, la dao tdm, la sy tinh giac
thuong truc. Khi ndi tdm cé chd ding viing vang, con ngudi khéng dé bj hoan
canh bén ngoai lam thay déi phuong hudng. Nguoc lai, néu bén trong thiéu su
lam chd, du hoan canh thuéan lgi dén dau cling khé gitt dugc su binh an lau dai.

Nhin lai doi séng hién nay, ngudi xuat gia cé nhiéu co hdi hoc tap, phung su va
déng gép cho dao phap hon trudc. Day la diéu rat dang quy. Tuy nhién, chinh
trong sy ban rén ay cling tiém an nhiing tha thdch am tham. Cé nhiing llc
chung ta qua chd tam vao viéc hoan thanh céng viéc ma quén cham séc doi
song no6i tam. Cé nhiing IUc lo cho dai ching rat nhiéu nhung lai it danh thoi
gian nhin lai chinh minh. Cé nhiing IUc 16i ndéi di nhanh hon su quan chiéu va
phan (ng xuat hién trudc su tinh thirc. Nhitng diéu ay khong phai 16i 1am 16n
lao, ma la nhiing nhac nhé dé€ ngudi tu thudong xuyén quay vé soi sang tu than.
B&i diéu quan trong khong phai la lam it hay lam nhiéu viéc, ma la trong khi lam
viéc van gilr dugc su tinh thirc va dao tam cla minh.

Cé 1é sy an 6n ma ngudi hoc dao hudng dén khong phai la tim mét hoan canh
hoan toan yén tinh, ma la gilt dugc su binh an ngay gilta nhitng bién dong cla
cudc song. Khéng phai doi hét viéc mdi tu, ma ngay trong céng viéc van biét
minh dang tu. Khong phdi dgi hoan cdnh thuan Igi méi gilr dugc dao tam, ma
chinh khi déi dién véi nhitng th thach van khong quén chi nguyén ban dau.

Vi vay, gilr vitng dao tam trudc moi hoan cdnh khoéng phai la mot diéu gi qua
cao xa. Do la su trd vé déu dan vdi chinh minh trong tiing ngay tu hoc. Tré vé
dé€ nhan dién tdm niém cta minh. Tra vé dé diéu chinh nhiing léch lac khi ching
vua khdai [én.

Tré vé dé€ nhac minh nhd lai ly tudng xuét gia va con dudng minh da chon. Diéu
quy nhat khéng phai la mong cudc séng ludn thuan duyén hay it bién dong, ma
la trong moi hoan canh, ching ta van con gilr dugc mot noi dé tré vé. Khi con
biét tré vé véi su tinh thirc, ngudi tu van con gilt dugc chinh minh. Va khi con
gir dugc chinh minh, moi céng viéc, moi trdch nhiém trén con dudng phung su
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déu cb thé trd thanh co hoi dé truong dudng dao tam va tién thém mot budc
trén con dudng tu hoc va giai thoat.

5. Két luan

Doc Thién Lam Bao Huan, diéu khién nguoi hoc dao cam thay kinh quy khong
phai vi cdc bac c6 dic da lam dugc bao nhiéu viéc 16n lao, ma bdi gilta nhirng
thdang nam génh vac Phat phap va dai chidng, cadc Ngai van gilt dugc su chan
that, khiém cung va tinh thic trong tung viéc lam. Cang dugc dai chung tin
tudng, cac Ngai cang dé dat véi chinh minh. Cang trai qua nhiéu viéc, cac Ngai
cang biét quay vé gin gilt dao tam. D6 chinh la nét dep am tham nhung bén
v(rng cla doi sdng xuat gia ma ngudi hau hoc luén mong dugc noi theo.

Ngay nay, hoan canh tu hoc da cé nhiéu déi thay, nhung nhitng diéu can ban
trén con duong hoc dao van khéng hé thay déi. Nguoi mdéi phat tdm, ngudi
dang hoc dao hay nguoi dang ddm nhan nhiing trach nhiém khac nhau trong
Tang doan, suy cho cung déu dang cung di trén mot con duong. D6 la con
duong hoc cach song chan that véi chinh minh, hoc cach gilt gin dao tam gilra
nhitng dGi thay cla cudc séng va hoc cach lam tron trach nhiém trong tinh than
khiém cung, phung su.

Nhiéu khi nhin lai, chling ta dé ban tdm dén nhiing viéc da lam dugc hay chua
lam dugc, nhung diéu dang quy hon cé Ié la moi ngay minh da chuyén hdéa dugc
diéu gi noi chinh bdn than. Sau cung, diéu con lai véi ngudi tu khéng phai la
nhirng chdc trach da ting ddm nhan hay nhitng cong viéc da tirng hoan thanh,
ma la gidi dirc da dugc vun boi, dao tdam da dugc nudi dudng va nhiing diéu tot
dep minh da gieo vao long nguai.

Nhirng trang sach cla nguoi xua roi sé khép lai. M6t mUa An cu rdi cling sé di
qua. Nhung nhiing I6i nhac nhd cda chu T6 van con do, am tham déng hanh
cung ngudi hoc dao trong tirng ngay tu tap. Va su ti€p noi thiét thuc nhat doi
v@i Thién Lam Bao Huan khéng phai la doc dugc bao nhiéu trang sach hay ghi
nhé dugc bao nhiéu 16i day, ma la biét dem mét diéu minh tdm dac vao doi
song hang ngay, dé 10i day ay tré thanh cach nghi, cadch séng va céch tu cla
chinh minh.

Tac gia: Thuong toa Thich Thién Hanh

Phé Vién Trudng Vién Nghién c(ru Phat hoc Viét Nam tai Ha Noi
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