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Tu tap can phai thé!
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Con hay nhdg, khéng ai la hoan hao, va thay vi tim 16i & nhitng ngudi xung
quanh, ta nén tap trung vao viéc nang cao tam hon va ban than minh.

Con hay nhé, khéng ai lIa hoan hao, thay vi tim 106i
& nhitng nguoi xung quanh, ta nén tap trung vao
viéc nang cao tam hon ban than minh.

Tac gia: Thich Péng Bon

Phat day! DPoan dau lam tot Doan gilta lam tét Doan két lam tét Tu tap can phai
thé, nhu vay phudc tran day!

Con hay lang nghe nhiing I6i gido hudn tir cau chuyén ma Ta sap ké. C6 mot
hém, mot hoa thugng dang dao budc qua lang, bong trong thay mot tap tu cua
ngudi ndbng dan dang cé khum lung ganh nudc tir gi€ng vé nha. Nguoi ndng dan
dy moi ngay déu lam céng viéc vat va dy, nhung lai chdng hé than thd hay oén
trach ai ca.

Hoa thugng ding nhin va suy ngam vé su kién nhan va long nhan nai cta nguoi
noéng dan.

Tu tap can phai thé!
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Qua dé, Ta mudn nhac nhd con rang trong cudc séng, viéc chon lua cai tam
khéng chap chudc, khong trdch méc nguoi khac la bi€u hién cla su tu do va
hanh phuc noi tam.

Con hay nhd, khéng ai la hoan hao, va thay vi tim 16i & nhirng ngudi xung
guanh, ta nén tap trung vao viéc nang cao tam hon va ban than minh.

Trong Phat gido, dic Phat day mdi ching ta déu c6 khd nang tu tap dé giac
ngd, dé hda gidi moi phién ndo. Thay vi chi trich hay phan xét, con hay thé hién
long tur bi va su hi€u biét. Khi thay nguoi khac sai 1am, hdy nhac nhd ho mot
cach nhe nhang, tir tdm, va lubn gilt tinh than bao dung. Néu ho khong stra dai,
hady nhg rang viéc duy tri su binh an trong tam hén cta chinh minh la quan
trong nhat. Hdy d€ moi chuyén trdi qua va ti€p tuc con dudng tu tdm cla minh.

Ngay nhu ddc Phat trong qud kh cling da tirng hoc héi duéi su hudng dan cua
nhiéu vi thay, nhung Ngai luon gilt tdm toén trong, khéng phé phan ho mac ké
khi phuong phap cta ho c6 thé chua hoan thién. Khi Ngai dat dén Pao qua -
Giac Ng0, Ngai khong hé c6 y chi trich hay khoe mé tri tué cia minh, ma Ngai
muodn kinh can chia sé su hiéu biét véi tat cd chdng sinh.
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Nhu vay, con cling hay noi guong dic Phat, séng cudc doi vai long tir bi va tri
tué. Hay luén nhd, viéc chap nhan va tha th sé gidp tam hon con thém phan
binh yén, gan gtii véi chan ly cla cudc song.
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