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Tac gia: Hoa thugng Thich Thanh Tu

BuGi ndi chuyén hém nay téi nham vao Quy phat t&r Phudc Théi nhiéu hon Ia
Quy phat t& & cac noi. VAy Quy vi hay l1adng nghe cho kj. O day tdi khéng gidng
nhitng dé tai cao siéu, ma dat nhirng cau haéi rat thuc té, rat thap, quy vi hay tra
|6i dling nhu chd minh biét, dé roi toi hudng dan cho quy vi tu hanh,

- Quy vi di chua hoc dao, cé phai tu theo dao Phat khdng?
- Thua phai.

- Vay ngudi tu la hién hay d?

- Da hién.

- Nguoi di chua, lay Phat, an chay, tung kinh, néu cé ngudgi xiic pham dén thi
néng nay la 16i, nhu vay c6 hién khong?

- Da chua hién.

- Chua hién tic la chua tu. Vay di chua tung kinh ma chua hién chua goi la
ngudi tu. Nguoi ty nhan minh tu theo dao Phat ma chua hién thi sao?. Phai tu
thé nao mdéi goi la tu theo dao Phat. Va lam thé nao dé duoc hién, quy vi biét
khéng?

- Da chua biét.

- Pay tb6i huéng dan cho quy vi dé thanh nguoi hién rat thuc té va dé dang.
Theo tinh than dao Phat, tu |a tu & ba nghiép: Than nghiép, khau nghiép, va
y nghiép.

Khi chua biét tu, Than cé khi lam lanh cé ldc lam dit, miéng cé khi néi [0i thién
c6 ltc néi 16i &c, y c6 khi nghi tét cé Idc nghi xau.
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Khi biét tu thi viéc lanh nén lam, viéc dit nén tranh. Loi thién thi ndi, 10i &c thi
chtra. Diéu tot thi nghi, diéu xau thi dung. Nguoi biét tu than khong lam é&c,
miéng khoéng néi ac, y khéng nghi ac, dé la ngudi hién.

Tu chd yéu khong phdi an chay nhiéu, vay ma phat t& c&* dua nhau an chay, cho
an chay nhiéu la tu, ch khong biét tu la chtra ba nghiép ac. Nhan gian cé cau
ca dao dé nhao bang nguodi an chay ma khéng hién.

San si nghiép chuéng khéng chira Bo bo ma qilr tuong dua lam gi?

thi khéng chiu chtra bd, ma
khéng dung véi cha truong
) nOi ac, y khéng nghi ac.
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Tu phai la hién

Trong gia dinh, néu moi ngudi khéng biét tu thi c& cai va chui béi gay phién nao
cho nhau. Tham chi gay cai khong ngudi con gian thi danh dap, danh dap khéng
théa man con gian thi tinh nghia khong con, ma tinh nghia da hét thi ly di chia
tay, gia dinh dé nat.

NEu moi nguadi biét tu thi y vira khai nghi ac, lién biét xau ché ngy khong dam
ndi I6i nang, khéng ndi nang thi dau cé cai, khdng cai thi lam gi cé danh dap,
khong danh dap thi dau cé ly di, gia dinh thuong an vui hanh phc.

Nhu vay, néu ngudi biét tu thi y khéng bao gio nghi xau cho ai, tam khong buc
béi phién nao, I4c nao ciling vui vé an 6n. Néu y khdong nghi xau thi miéng than
dau c6 nodi, lam hung &c khién cho nguodi dau khé. Ma khong lam khé ngugi thi
dugc nguoi thuong mén, ngudi thuong mén thi khong hai, néu cé chuyén bat
trac thi dugc nquoi gitp da.

Khi da biét tu thi than miéng y IGc nao ciing thién, ba nghiép ma thién thi tu
than dugc an vui, trong gia dinh trén thuan duéi hoa, ngoai xa hoi khéng gay
xd0 trén sé dugc trat ty an binh. Nhu vay nguoi biét tu, chang nhiing chinh ban
than minh dugc lgi ich, ma gia dinh va xa hdi cling dugc lgi ich. D6 la nguoi tu
dung theo I0i Phat day.

Néu chi biét an chay, tay lan trang hat, moi khi c6 ai xic pham dén thi la 16i
chti rda khong thua ai; NguGi nhu thé khéng hién, chua phai la nguoi tu. Do
vay, nén bi kiéu ngao: "Ngoai miéng thi nam mé, trong bung thi chira mét bé
dao gam".

Ngoai miéng thi niém Phat Iam ram, nhung trong tam thi qué hung d{t. Thé nén,
cho an chay nhiéu, niém Phat nhiéu la tu ma khéng chiu chuyén than, miéng, y
cho thién thi lam tro cudi cho thién ha. Vi vay, khi néi [6i tu, ngusi phat t& phai
nhé than miéng y phai thién.

Phat day, tu mot gio, la dugc an vui hanh phic mét gid, tu mét ngay la dugc an
vui hanh phidc mét ngay, tu mét nam la dugc an vui hanh phic mdét nam.
Nhung gan day cé mét s6 phat t&r nghi rang an chay, di chua, lam céng qué cé
phudc nén ham dua nhau lam.

Vi du, trong gia dinh trung binh an chay mét thang bén ngay, vi nghe néi an
chay c6 phudc nhiéu dugc khen, nén ngudi vg tang thém sau ngay, réi mudgi
ngay... chdéng con an theo khéng néi nén cé chuyén xao xao trong gia dinh. Roi
than trach rang minh muén tu muén tién, ma bi quy né pha né ngan khong cho
tu ti€n, Nguoi nghi néi nhu vay cé tu khong? Tu ma y khéi nghi 4c, miéng chui
chéng con la quy. Nhu vay, chua phai la ngudi phat t& chan chinh.
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Nguoi phat t& chan chinh khéng dat nang viéc di chua thuong, tung kinh gidi,
an chay nhiéu, ma phai biét tu ba nghiép than khau y cho thién. Tlc la chuyén
ba nghiép ac thanh ba nghiép thién, di chua niém Phat an chay la phai nhé tung
hanh dong, tung I6i ndi, tung y nghi luén ludn phai thién. Nhu vay, cé Iuc nao la
khong tu. Chang han than cuéc co, xua thay ran thi 18y cuéc dap chét, nay thay
ran tranh khong dap, dé la chuyén nghiép than ac thanh thién. Xua khi ti€p xdc
v6i ban bé ho néi 10i hung dit lam minh tlc gian bén ndi nang |0i cho bd ghét,
nhung nay nhé minh la nguoi tu khéng dugc 16n tiéng gay cdi nén im lang ma
nhan nhin. D4 la chuyén nghiép kh&u ac thanh thién.

Ldc ng6i mdét minh vira khéi nghi xau vé ngudi lién hé then dung khong nghi
nira. DO la chuyén nghiép y ac thanh thién. Tu nhu vay, dau cé dgi vo chua tung
kinh lay Phat méi tu, ma gio nao & dau tu ciing dugc, thé mai dding y nghia tu
cla dao Phat. Néu hiéu va tu nhu vay, thi lo gi mai kia khéng dugc vé cdi Phat.
Trong kinh c6 cau:

"Tam nghiép hang thanh tinh Béng Phét véng T4y phuong"

Ba nghiép ma hang trong sach thi déng véi Phat vé cbi Phat. Néu khong bo ba
nghiép 4c ma c6 niém Phat nhiéu cau Phat A-Di-Da rudc vé Cuc Lac, cling
khéng dugc rudc vé, vi ba nghiép con ac thi vé dé ci gay cai danh dap hoai
bi€n cdi Cuc Lac thanh c6i Ta Ba khé hay sao ?

Vay, tu c6t la chuyén ba nghiép ac thanh ba nghiép thién la budc dau, tung kinh
niém Phat la budc ké tiép. Budc dau la nén tdng ma khdng thuc hién trudc, lai di
budc th hai, giong nhu cat nha 1au ma khong xay nén moéng, quyét dinh cai
nha sé dé khong thanh.

Lai cling cé nhiéu phat t& di chla lau nam, an chay, niém Phat, Néu con chau cé
lam gi phat y thi mang chdi khéng tiéc 10i, khi€én cho con chdu bubén khéng
thuong mén. Réi vién cé la chi hién véi nguoi ngoai thoéi, doi véi con chdu trong
nha phai khé phai dir nd méi sg. Nguoi phat tir néi vay la khong dung. Tu la phai
hién, hién véi tat cd moi ngudi, tir trong nha cho dén ngoai xa hodi. Giad st con
chdu c6 lam bay, lam sai, thi nén 6n ton nho nhe khuyén day con chéau. Bung
nén chi bdi la ray, vi lic nédng gian khong ki€m soat dugc y nghi 16i ndi, sé noi
bay, ma ndi bay thi mat uy tin véi con chau.

Kinh Phat vi du mot Trudng gid c6 tat ca bén ba vg. Nguoi thir nhat rat trung
thanh vai 6ng, thé ma su6t ngay 6ng khong nghi téi. Ngudi vg thi hai dugc ong
luu y chat it. Nguoi vg thir ba dugc 6ng nhac nhé lién miéng. Ngudi vg thr tu thi
ong 6 dau ba cé mat & nai do, Khéng roi mét gang tdc. Mot hom 6ng dau nang
sap chét, hoi ca bén ngudi vo:
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- T6i sap chét, trong bon ba cé ai nguyén chét theo t6i khéng ?
Vg thr tu |én tiéng trudc:

- Binh thuong 6ng & dau thi c6 mat téi & dé, bay gid 6ng chét tbéi xin dua 6ng téi
cua.

Vg th& ba 1én tiéng tiép:

- Binh thuong t6éi dugc 6ng luu y nhac nhé lién miéng, bay gio 6ng chét tbi xin
dua 6ng tGi cong.

Vo th( hai néi:

- Binh thuong téi cling dugc 6ng nhac nhé, bay gio 6ng chét toi xin dua 6ng téi
mo.

Vg th& nhat noi:

- Binh thuong tuy 6ng khéng nghi téi, nhung bay gio 6ng chét, téi nguyén chét
theo 6ng.

Quy vi thay 6ng Trudng gid qua bat cong va boi bac, ngudi thuong minh, trung
thanh véi minh thi lo la khéng nghi dén, ngudi thuong it thi luén luén theo doi
khong rai... 6ng Trudng gid bat cong boi bac nay Phat du cho moéi ngudi ching
ta.

Nguoi vg thir tu Phat du cho tién bac, ching ta & nha, hay di dau déu cé tién
trong tdi khéng thé thi€u nd. Nhung khi ching ta chét thi né nam trong ta hoac
G noi ruang thudéc pham vi trong nha, vi vay ma ndéi dua tdi cua.

Nguoi vg th ba du cho cla cai su nghiép nha cla, n6é nam & trong pham vi
vong rao nha, nén néi dua téi céng.

Nguoi vg th& hai du cho cong danh chirc tudc khi dua quan tai ngudi chét tdi
huyét thi doc bai van k& cbng trang réi maéi ha huyét chon cat, nén néi dua tdi
mo.

Ngugi vg th nhat du cho nghiép lanh hay nghiép ditr theo minh nhu hinh véi
béng, cé minh & dau thi cé ndé & dé khong roi nhau, nén mdéi tinh nguyén chét
theo.

Tac dong cla than khdu y 1ap téi 1ap lui nhiéu lan goi la nghiép. Nguoi day hoc
hang ngay thi goi la nghé gido hay nghiép gido. Nguoi cung lam mot viéc thi goi
la ban déng nghiép. C6 ngudi la cé nghiép. Ngudi nghiép khong rgi nhau.
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Gid st nhu 6ng thay gido di duong cé mang theo mot so tién cua, bat than ong
bi tai nan, bao nhiéu tién 6ng mang theo bi mat hét. Nhung nghiép day hoc van
con khéng mat, vé nha van dén trudng day hoc tro. Nhu vay, tién cha va su san
la cai ngoai minh nén bi mat dé dang khoéng thé gilr dugc mai mai. Con nghiép
la céi khdng ngoai minh nén chang bao gid mat. Thé ma trong cudc séng hang
ngay moi ngudi déu nghi lam sao cho cé tién, lam sao cho cé cla, néu co tién
c6 cua roi thi mudn cé dia vi danh vong. Trong ba th& dé nghi téi tién nhiéu
nhat, roi téi cha cdi danh vong. Khi chét, thi tién cla tu gia minh trudc nhat, tic
la khi chét n6 6 lai ch khong theo minh.

Trong doi nay khong ai la (ngudi) khong chét, hoac chét sém hoac chét mudn,
khi chét thi khong ai dem dugc tién cla theo, chi c6 nghiép lanh hay nghiép dit
theo ma thoéi. Thé nén, néu la nguoi phat t& khén ngoan sang suét, du cé lam ra
nhiéu tién cla ma lam &c thi nhat dinh khéng lam, vi khi chét khéng clu dugc
toi khé ma phai dé€ lai tat ca, chi cé mot minh minh chiu qua béo khé dau. Nghi
va néi &c ma dem lai Igi 16c cho minh thi cling khéng néi.

Nhu thé khbng bi tién tai sai s& tao nghiép ac. Ngay nay khong gay tao toi 16i,
khong bi nguai ché trach, mai kia chét di cling nhe nhang thanh thoi. Ca dao cé
cau:

Bdi chimg kiép truéc khéo tu Ngay nay con cdi véng du nghénh ngang

Do kiép trudc khéo tu nén ngay nay con chdu mdéi sang trong, Néu hién tai
khong chiu tu thi con chdu vé sau khé. D€ thay chiing ta tu la tao cho cudc séng
hién tai an vui, ngay mai lai cang an vui tét dep hon. Vay, biét tu la thuong nhé
tGi nghiép, dé tranh nghiép ac lam nghiép lanh, hon la nhé téi tién cla vat chat.
Tuy trong cudc song, chldng ta phai lam ra tién méi song dugc, nhung phai lam
cho cb6ng bang luong thién, minh an vui, ngudi khéng khé, hién tai minh hanh
phic, mai sau cling an lanh. Vay, tu khéng phai la mong cau céi gi cao siéu
huyén bi, ma ngay trong thuc té thuong lam Igi minh Igi ngudi mot cach cu thé,
khong ma ho vién vong.

Dao Phat chu truong tu la dé gidi thoat, song ndi gidi thoat cd vé xa vai qua!
Nhung néu thuc té than ching ta khbéng lam &c la gidi thoat duogc cai khé
nghiép &c cta than. Vi néu cudp cua giét ngudi thi bi cdi khé danh dap tu toi,
bay gio khong tao nghiép ac ay thi than dugc lanh manh tu do, dé la gidi thoat
nghiép ac cua than.

Néu miéng khdéng ndi 10i hung dir 4c ddc thi gidi thoat dugc nghiép ac cua
miéng, y khong nghi &c thi gidi thoat dugc tam niém xau xa buon ghét ngudi
khac. Tuy khéng hoan toan gidi thoadt nhung cé gidi thoat ting phan; tu it thi
giadi thoat it, tu nhiéu thi gidi thoat nhiéu, cé tu la c6 b6t khd. Chang nhitng bét
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khé trong doi nay ma trong doi sau con dugc an vui nira. Nén nguoi biét tu
khong so chét. Vi ai cling phai chét, va biét rang minh khéng tao nghiép ac
thuong tao nghiép lanh, sau khi chét sé an vui chd khong khé. Tuy nhién, diung
vi muén gidi thodt ma liéu chét sém dé dugc khde dugc sudng thi khong dang
vdi tinh than gidi thoat cla dao Phat.

Thong thuong thi nguoi doi tham séng so chét, nén nghe ndi chét thi rat so.
Nhung nguoi biét tu thi ngay cudc séng hién tai lGc nao cling an vui, khi chét
dén thi binh than khéng loan dong, nén khong muén chét sém ma ciing khéng
sg chét. Vi vdy ma Phéat t6 mdi day chdng ta tu, tu la nguén cbi hanh phic, hét
phién ndo hét khé dau.

K& tur ngay nay quy phét tir ¢ gan thién vién, moi thdng hai 1an vao ngay ram va
ba muoi nén di chtia sdm hoi va nghe quy thay gidng dé biét phuong huéng ma
tu tap. Nghe mot Ian tuy biét dé, nhung vi cai bénh ching sinh hay quén, nén
mbi thang phai di hai 1an, nho cac thay nhac nhd, luén ghi nhg méi tinh tan ma
tu hanh.

Tac gid: Thich Thanh Tu Nguon: https://www.budsas.org/uni/u-
vbud/vbpha033.htm
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