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Tu Nhiép Phap trong viéc xay dung gia dinh
hanh phuc ly tudng
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T& nhi€p phap la phuong phap gido hdéa cho ching sinh tir tam ly dén
hanh dong thuc tién. Pay la bén céch lam Igi ich cho minh va cho
nguoi dua trén su thau hi€u vé tam ly. Nguoi thuc hién bon nhiép
phép phai thuc hanh dugc hanh tuy thuan chung sinh...

Téac gia: Thich nir Uyén Nhién Hoc vién Thac si Khéa 5, Hoc vién PGVN tai
Tp.HCM

DAN NHAP

Con ngudi luén mang trong minh khao khat tr ngan dai la tim ki€ém hanh phuc
trong doi s6ng thuong ngay. Nhiéu hé théng nén tang triét ly ra doi chi nghién
clru chuyén sau vé viéc lam sao dé con ngudi hanh phuc, con nguoi phai lam
sao dé€ hanh phuc, hanh phic cla con nguoi & dau... TU thai hong hoang con
ngudi chua hinh thanh khai niém hanh phuc vi IUc nay con ngudi séng theo tap
tinh, thién vé cdm tinh. Dan theo thagi gian cung su phat trién clda xa hoi loai
nguoi, khi con ngudi dinh danh khai niém hanh phuc cling chinh la ldc con nguoi
chay di tim kiém hanh phuc. Khi con nguai bat toan véi cudc séng hién tai, ho
tao ra moét loat cac khai niém ly tudng dé vuon tgi. Cach day hon hai ngan nam
trdm nam, dic Phat ra doi tai dat nudc An DO da dé lai cho nhan loai mot kho
tang do6 sO vé phuong cach gidi quyét nbéi khé niém dau cho con ngugi. Hanh
phlc ctia mdi nguoi khdng giong nhau vi vay phuong phap di dén hanh phic
cling c6 mudn van. T& nhi€p phap la moét trong s6 cac phuong phap clia Phat
gido dua chung sinh dén hanh phuc ly tudng. Trong dé gia dinh la noi trung gian
quan trong nhat dé thuc hién xay dung hanh phic cho con nguoi. Gia dinh la
chiéc no6i hinh thanh nén xa héi ly tuéng va gia dinh hanh phic sé nubi duéng
nén cac ca nhan hanh phuc. Vi vay, xay dung gia dinh hanh phuic la phuong an
quan trong dé xa hoi loai ngudi hanh phuc.
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1. Thuc trang gia dinh hién nay

Van dé can dugc xa hoi luu y va quan tam nhat hién nay la tinh trang dao ddc
dang dan tré nén léch lac, khéng phu hgp véi thuan phong my tuc cta éng cha
tlr bao doi nay. Su xudng cap vé mat dao ddc cling thé hién rat ré trong qua
nhiéu vu an hinh su, kinh té. Pao dic xa hdi xuéng cdp con thé hién & nhiing
hanh vi bao luc trong nhiéu Iinh vuc khac nhau t&r bao luc gia dinh, bao luc hoc
duong,... dé€n bao luc noi cong cdng. Co nhitng ngudi san sang tudc di mang
song dé gidi quyét mau thuan trong moi quan hé gilta cha me va con, anh chi
em, vg chong, hang xém lang giéng, ban beé... Nhiéu truong hop dan dén két
cuc vO clng thuong tam, khién ca xa hoi 1én tiéng phan no.

Trong nén kinh té thj truong, moi ngudi déu tim cach kiém dugc that nhiéu tién,
diéu nay la chinh dang, tuy nhién moét s6 ngudi da ton sung dong tién mot cach
muU quang, coi tién la muc dich séng va tim moi thi doan dé c6 nhiéu tién, tao
moi diéu kién dé mat trai cia dong tién phat huy. Khi dong tién 1&én ngbi cling
chinh la Iic dao dic xudng cap.

Chuong trinh Vu Lan - Dao hi€éu & Dan téc nam 2023: K&t néi tinh than va tinh
than hi€u hanhTrong tién trinh lich st va & hau hét cac qudc gia, gia dinh ludn
dugc xem la chiéc ndi hinh thanh, gido duc, nu6i dudng nhan cach con ngudai.
Xa hoéi dang xuat hién cac nguy co khang hoang tinh than, mat phuong huéng
khi luya chon nhitng gia tri niém tin 16i s6ng & thé hé tré. Cac thé hé thanh nién
dang lac 16ng khong c6 noi lam diém tua tinh than, khéng dugc trao truyén
nhitng chuan muc dao ddc, nhiing 16i s6ng guong mau dé noi theo. Nhiing gié
tri van hoéa léch lac dang ngam ngam chi phoi tu tudng gidi tré khién cho ho
mat niém tin, phuong hudng trong cudc séng. Cudc séng hién dai khién cac thé
hé tré cé nhiing quan niém lac quan trong dgi song tinh yéu hon nhan. Su du
nhap cla cac nén van hdéa mdéi khién cho gidi tré coi nhe viéc ly hén, khéng con
coi trong céac gia tri van hda truyén théng cla gia dinh. Nhiéu gia dinh ly hén
dan dén hau qua la con cdi khéng dugc quan tdm gido duc, dé dang sa vao cac
té nan xa hoi, tham chi con cdi con bi bao hanh, roi vao tram cam tam ly tré
thanh van dé quan trong can dugc quan tdm cula xa hoi. Su phat trién cla gia
dinh la mot phan quan trong trong su phat trién cda xa hoi: “Nhing trat tu xa
hoi, trong dé nhitng con ngudi cla moét thoi dai lich s¢ nhat dinh va cia mot
nudc nhat dinh dang s6ng, la do hai loai san xuat quyét dinh: mot mat la do
trinh do phat trién cta lao dong va mat khac la do trinh do phat trién cla gia
dinh”[1]. Su du nhap clGa nén van hda ngoai lai khong dugc tiép thu ding dan
da lam léch hudéng nhan thic cia moét sé thanh phan trong xa hoi. Chinh su
nhan thdc 1éch lac nay da khién cho mot s6 gia dinh trong xa hoi phat trién theo
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hudng tiéu cuc. Xa hdi dang cap thiét doi hoi mot dudng 16i tu tudng cé thé thay
déi nhan thic tiéu cuc cia mot sé ca thé. Xay dung gia dinh theo mé hinh hanh
phuc ly tuéng la yéu cau cap thiét dugc dat ra cho xa hoi hién dai. Van dé trong
gia dinh khong phai do thé giGi bén ngoai tao ra, moi thanh vién trong moét gia
dinh tao ra dau khé do su thi€u hi€u biét va tham ai. Con ngudi tao ra thé gidi
bén ngoai, vi vay mudn xay dung gia dinh hanh phdc can phai thay déi tir bén
trong méi con ngudvi.

2. Thuc hanh Ta Nhiép Phap trong kinh tang

Dlc Phat day vé Ta Nhiép phap: “Nay cac Ty-kheo, cé bén nhiép phdp nay. Thé
nao la bon?:

B6 thi va ai ngr, Loi hanh va déng su H&i cac vi Ty-kheo, P&y la bén nhiép
phap”[2].

Bon nhi€p phéap la béon phuong phap dé hdéa dd chdng sinh, nghia la dung bén
cach nay dé€ gido hda ching sinh, dua chdng sinh dén chd an 6n vui vé. Ching
ta thuong nghi rang bén phap nay st dung véi moi nguoi, nhung lai quén ngudi
can dugc nhiép hda dau tién la chinh nguai than trong gia dinh cda minh.
Chiang ta thuong néi 16i di nglr vGi ngudi la va danh nhiing 16i cdc can cho ngudi
than clia minh. Ching ta tham gia cac hoat déng thién nguyén nhung khi tré vé
nha lai khéng thé gitip cha me hay vo con minh quét don nha clra. Day la hién
thuc van dang xay ra trong doi séng hang ngay. Dldc Phat day chdng sinh binh
dang, ching ta phai déi xr binh dang vdi tat ca chdng sinh, hon hét gia dinh la
noi gan ta nhat va can dugc gido hda dau tién. Ching ta can nhiép héa nhiing
ngudi thadn can ta nhat dé lam diém tua khi thuc hanh nhi€p hdéa & nhung noi
véi quy mé rong hon. Gia dinh ludn la nai c6 v, ho trg ching ta trong cudc doi,
vi vay ching ta xay dung gia dinh hanh phuc sé tré thanh nén tadng viing chac
nang dd chung ta trong cudc doi.
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2.1. Bo thi nhiép

DPlc Phat day vé B6 thi: “O day, sao goi la B8 thi? Nghia 13, & trong viéc dem
cla cai bo thi hodc it, hodc nhiéu, tuy theo ché tu luc bo thi &y ma khéi tam
réng 16n, dem chd b6 thi nay thau hdéa sy tham lam bon sén kia. Nhu vay goi la
tu B6 thi noi nhi€p phap cua Pai thra”[3]. B6 thi bao gdm tai thi va phéap thi. Tai
thi la dem cula cai vat chat trao tang cho ngudi, phéap thi la dem diéu hay 1€ phai
dén véi nguoi gilp ngudi vai bét ndi khé. Tai thi chi dem lai hiéu qua nhat thoi,
khéng gidi quyét dugc cbdi ngudn cla su khd, phap thi la cach gidi quyét kho
khan cho con nguoi tU nguyén nhan. Trong gia dinh, phap thi cling la phuong
phap téi uu dé gidp dd nhau. Con cdi si dung tai san cla cha me nhu I& hién
nhién, cling vay, con cai bi€u tang cha me tai san ciing sé khéng hiéu qua bang
viéc giup cha me c6 doi song tu tai thanh thoi. Bé thi phap trong gia dinh la dua
nguoi thadn cdia minh thoéat ra khoi khé dau bang nhiing diéu hay I& phai, bang
chan ly ding dan. B6 thi phap d6i khi chi la nhiingloi khuyén chan thanh khi
ngudi than gap khé khan, chi cho ho con dudng budc ra khdi cam xuic bé tac
hién tai. Cha me b6 thi phdp cho con bang céch day diéu hay |& phai cho con,
huéng con vé doi séng dao didc lanh manh. Hon nira, b6 thi phap la huéng dan
ngudi than cda minh quy y Tam bdo, thuc hanh nam giéi cam dé ho c6 dugc su
ho tri cia Tam bao trong doi s6ng tdm linh, dugc séng tu do thanh thoi trong
hang rao cta ngl gidi. Tam quy ngl gidi la nép sdng can ban dao dic hudng
con nguoi dén daoi s6ng hudng thuong, hanh phc ly tudng cla ngudi tai gia.

2.2. Ai ngir nhiép trong déi séng gia dinh
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Trong khi b6 thi phdp ching ta phai két hgp vai ai nglr nhiép dé€ dat dugc két
qua cao. Lai ndi tdc dong dén tinh than cta ngudi nghe, 16i n6éi nhu nhuyén 6n
hoa sé cdm hdéa dugc nhitng tam tinh cing coi hay san gian. Dic Phat day vé ai
nglr nhiép nhu sau: “Sao goi la Ai nglt? Nghia la nai tat cad x&, thdy cac ching
sinh luon véi vé mat vui vé rong luong, ngén nglr hoa nha, thuan hop dung cac
phuong tién dem diéu thién dén dé€ an Ui va bang &i nglr nay, thau hda cac su
thd ac kia”[4]. G moi noi véi tdm thé rong lugng, ching ta ludn ndéi I6i hoa nha,
ndi cac phap thién dé€ an Ui ching sinh, véi 16i ndéi diu dang ding dan nay thu
phuc su xau ac xung quanh ta. Dan gian cé cau: Thuong cho roi cho vot, ghét
cho ngot cho bui. Pay la cach yéu thuong chua ding dan, déi khi con mang lai
hiéu qud nguoc lai trong su day db. Su bdo ban cla cha me déi v4éi con cai
thuong luén xuat phat tir long yéu thuong déi véi con céi. Cha me luén mong
muoén con cai trudng thanh nén nguoi. Tuy nhién vi nhiéu ap luc cudc séng téac
dong, cac bac cha me da dung 16i n6i khat khe, ha khac khi muén con céi nghe
|6i. Diéu nay thuong khéng dem lai hiéu qua nhu mong muon. Nhiéu truong hgp
con cdi trd nén thu dong véi xa hoi, xa ldnh nguoi than hay mac phai cac ching
bénh tam ly do bi ton thuong bdi 16i ndi. Cac thanh vién trong gia dinh tré nén
xa cach, khoéng cé tinh cdm gan két bdi khong ndéi chuyén chia sé véi nhau
trong cudc song. Vi vay, néi 1oi ai nglr la diéu quan trong can thiét trong doi
séng gia dinh. Nhiing 16i néi 6n tén khuyén khich con lam diéu ding dan, phan
tich nhirng loi hai ding sai cho con hiéu sé mang lai nhiéu két qua tét dep hon
la &p dat con cdi vao khubén khé cha me mong muén. Con céi cling phai thudng
xuyén héi tham cha me, néi 1&i yéu thuong véi cha me vi tinh thuong ludn la
dong luc 16n nhat trong cubdc séng. Cac thanh vién trong gia dinh luén néi loi
hoa &i vdi nhau sé trdnh dugc nhitng xung dét do néng nay sinh ra. L&i ai nglr
giébng nhu sgi day gan két con ngudi véi nhau, tao nén khdng khi dam am trong
gia dinh.

2.3. Lgi hanh nhiép

Gia dinh la noi nhitng con ngudi c6 cung huyét thong sinh séng cung nhau. Cac
thanh vién trong gia dinh gan b6 yéu thuong nhau, vi vay viéc lam lgi ich cho
nhau dugc xem nhu dé dang. Tuy nhién, viéc lam dem lai Igi ich nhu thé nao
ma&i dugc coi la ding dan, dem lai hiéu qua tot. Pdc Phat day: “Sao goi la Loi
hanh? nghia la thay cac phap thién thi ngay dém siéng nang thuc hanh. Doi véi
moi loai ching sinh thi khai tdm TU bi, dung Iong tin trong sach da phat sinh dé
thau héa nhiing ké khéng long tin. Lay su gin gilt tinh gigi dé thau hda ké pha
bd giGi cam & khap moi noi thudng dao lgi ich an lac. Nhu vay goi la tu Loi
hanh”[5]. Lgi hanh hi€u don gidn la lam nhiing viéc c6 lgi cho ching sinh dua
trén su tu tu tap cla minh. DG6i véi doi séng tai gia, viéc cé lgi cé |é la nhiing
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hanh dong dem lai cGa cai vat chat. Tuy nhién, diéu cé lgi can thiét hon cla cai
vat chat la thuc hanh cac phap thién. Thuc hién thién phap c6 thé nhi€p hda
dugc nhiing ké khong c6 long tin vai thién phap, khién nhitng ké dang song dau
khG khong biét dén thién phap dugc biét dén thién phap, biét dugc cé phap loi
gilp ho cham dat dugc khé dau. Trong cudc song gia dinh Igi hanh la rat can
thiét. Cha me can phai day cho con biét huéng vé diéu thién, nhu vay la lam loi
ich cho con. Cha me cling phai la ngudi guong mau lam cac diéu thién dé cac
con noi theo. Lam Igi ich cho moi ngudi trudc tién hét phai la véi nhirng ngudi
than trong gia dinh. Dé la su hiéu kinh cham séc doi véi ngudi 16n tudi, thau
hi€u san sé véi vg chong cla minh va sau do la cham lo day doé con céi. Doi vai
ban bé hay lang x6m, luén san sang gidp d& khi moi nguoi c6 céng viéc can. Loi
hanh con la gitp d& moi ngudi c6 noi nuong vé chan chinh, khuyén hda ho tur bo
nhirng niém tin sai lac, gay hai dén doi s6ng. Nhiing viéc lam cu thé lam lgi ich
cho nguoi khac la tham gia vao cac cong viéc ich lgi ctia xa héi nhu xay cau,
dap dé, hay nhing viéc thién nguyén vi nhan sinh nhu don rac noi céng cbng,
trong cay xanh,... Nhitng viéc lam thiét thuc nhu vay khong chi gitip d& moi
ngudi ma con la dang bdo vé cudc séng cla chinh minh. Pay ciing la phuong
phap gido duc cho tré em trong gia dinh thuc té va dem lai hiéu qua cao.

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Tri An Cha Me 2

2.4. bong su nhiép

Phuong phap cudi cung trong t& nhi€p phép ciing la phuong phap ludn di theo
khi nhi€p héa ngudi khac la déng su nhiép. Bong su la cung lam viéc chung,
cung chung vdi ching sinh an & dé c6 thé hi€u dugc nbi khé niém dau, tU su
thau hiéu dé tim cach lam lgi ich gidp chidng sinh thoat khé. Trong kinh néi vé
dong su nhiép: “Sao goi la BPong su? nghia la tat cd moi noi, truéc hét phai hoa
doéng véi su viéc do. Lai dung phuaong tién dé gido héa nham lam cho tdm Bo6-dé
thém tinh tan, kién c6”[6]. Trong gia dinh, khong phai chung song dudi mot mai
nha la da déng su cung nhau. Trén thuc té nhiéu gia dinh cung é chung nhung
lai khdng séng chung, moéi ngudi lam viéc cia minh, gidong nhu nhitng khach tro
khéng cé su yéu thuong thau hi€u. Dong su trong gia dinh nghia la chidng ta
phai chia sé cong viéc vdi nhau, cung nhau lam viéc dé tao nén su yéu thuong
trong gia dinh. Con cai gilp d& cha me viéc nha, cha me cung con cdi thdo g&
nhirng khdc mac trong cudc séng. Dong su con la day ngudi gilt gin nam gidi
cam, giup ngudi tir bd cac gidi cam: “Dong su ndi ¢ day nghia la rat chan ghét
su giét hai. Tim moi cach khéo |éo gilp d& ban be dé ho cung chira bd su giét
hai, chan ghét su trém cudp, va khéo Iéo gilip d& ban bé dé ho clung tranh bd
viéc trom cudp. Doi véi dam duc ta hanh cling rat la chan ghét, nén tim céch
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gilp ban beé clung trdnh bd. Bé€n nhu viéc ndi doi cling rat ghét, viéc udng cac
th( rugu cling rat ghét, nén tim cach khéo Iéo gilp ban bé cung tur bd. Cac viéc
nhu thé v.v... déu goi la dong su”[7]. Chung ta cung chung séng véi ngudi,
ching ta gilr gin nam gigi nén chidng ta khéo Iéo khién nguoi cling gilr gin gidi
cam nhu ta, vay goi la dong su. Trong gia dinh cac thanh vién cung nhau gilt gin
nam gidi cam, cung nhau chung séng trong su thanh luong mat mé cda gidi nhu
vay la dong su trong gia dinh. Cha me thay con céai bd quén nam gidi cam thi
khuyé&n héa con tré vé gilr gin nam gigi cam cung véi minh. Dac biét néu con cai
khong nghe 16i song budng lung, cha me cé thé cung con séng chung dé cé thé
thau hi€u con, tur dé thién xao khuyén con quay trd lai con dudng chan chinh.
Cung chung séng gilp d& lan nhau trd vé vaéi thién phap nhu vay goi la déng su
nhiép.

KET LUAN

T& nhiép phap la phuong phap gido hdéa cho ching sinh t&r tdm ly dén hanh
dong thuc tién. Day la bon cach lam lgi ich cho minh va cho ngudi dua trén su
thau hi€u vé tam ly. Nguoi thuc hién bon nhiép phap nay phai tuy thuan ching
sinh, khéo 1éo st dung cho phu hgp dem dén Igi ich cho ching sinh. Bon phap
thu nhiép long ngudi nay la moét trong nhitng yéu té xay dung nén moét xa hoi
phat trién bén viing, am no hanh phdc cho moi loai. Trong doi séng gia dinh,
bén phap nay gilp cho ngudi thuc hién né dé dang thu phuc long nguoi. Su
dung quyén xdo bon phap nay sé khién con cai nghe 16i cha me, cha me thau
hi€u con, dem dén doi song hanh phdc cho gia dinh. Ddc Phat day vé y nghia T
nhiép phap nhu sau:

“B& thi va &i nglr Loi hanh va dong su, D6i véi nhitng phdp nay, O ddi doéi xu
nhau, Ché nay va ché kia, Nhu vdy that tuong xing, Va bén nhiép phap nay,
Nhu dinh dau truc xe, Néu thiéu nhiép phap nay, Thoi cd me 1an cha, Khéng
duoc cac nguoi con, Tén trong va cung kinh”[8].

Con ngudi song & doi vGi bon phap nay sé dugc nhiéu lgi ich 16n, dugc moi ngudi
xung quanh yéu quy va kinh trong. Cha me thuc hanh bon phap nay sé dugc
con céi kinh trong phung dudng. T& nhi€p phap gidp chuyén hda nhitng nguyén
nhén sinh ra mau thuan trong cadc maéi quan hé xa héi, quyét dinh nén viéc lam
thién hay ac. T& nhi€p phap con la nhiing bai hoc sadu xa dé ren luyén dao duc,
nhan pham con nguoi, tinh than trach nhiém cda mot céng dan trong xa hoi. Tk
nhi€p phap la cac phuong phap chi dan con nguoi xay dung doi séng gia dinh
hanh phtc. Thuc hanh T& nhiép phép trong gia dinh sé tao nén mau hinh gia
dinh ly tudng cua xa hdi con nguai.
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