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Doi vé6i cac y su, viéc hanh nghé doi héi su song hanh chat ché gilta cad Y thuat
|lan Tam thuat, xem qua trinh trj liéu khéng chi la ciu chira than bénh ma con la
su dong hanh gitp bénh nhan chuyén hda tam thirc.

Tac gid: TS BS Thich Lé Di
Phan mé dau

Trong Giao ly Phat giao, dic Phat Thich Ca Mau Ni khong chi dugc xung tung la
Bac Giac Ngoé (Buddha) ma con dugc ton kinh la Bac Pai Y Vuong (Vaidyaraja).
Plc Phat dén véi thé gian khéng ngoai muc dich chdn doan can bénh kinh nién
va sau sac nhat cha chidng sinh: su bé tac hién sinh, ndi dau than tdm va dong
luadn hoi bat tan (Dukkha).

Néu nhu Y hoc hién dai (Tay y) tap trung vao sinh hoc thé xac va Y hoc Phuong
Pong (P6ng y) chu trong vao su binh hda Am Duong cha Khi Huyét Tang Phu,
thi Phat hoc lai mé ra mot tam nhin siéu viét: Than bénh chi la ngon, Tam bénh
mai la goc. Su khiing hodng vé sic khde clia con ngudi thoi hién dai - tu cac
bénh man tinh dén cac roi loan tam-thé (psychosomatic disorders) - thuc chat
la bi€u hién cla sy mat két néi gita Than va Tam, la hé qua sinh hoc cta Vo6
minh va Ai duc.

Ly thuyét T& Diéu Dé (Cattari Ariyasaccani) - bén su that cao quy do dic Phat
tuyén thuyét, chinh 1a mé hinh Y hoc Tam linh (Spiritual Medicine) chuan muc
nhat. Cau tric ctda T Diéu DE chinh la quy trinh chan tri y khoa toan dién:

1. Khé Pé: Chan dodn thuc trang bénh tat hién sinh.
2. Tap Pé: Bién chiing nguyén nhan vi té sinh ra bénh.
3. Diét Pé&: Xac dinh trang thai khde manh tuyét doi (Niét ban / Can bang).

4. Pao DPé: Phac do tri liéu va con dudng dudng sinh toan dién.
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Nghién c(u su lién quan gilra T& Diéu D€ va Y hoc Phuong Bong thién vé lang
kinh Phat hoc nham lam sang té théng diép: Y dao thuc chat la mét nhanh cay
cla Phat dao; chita bénh thé xac ma khong chuyén hda tam thic thi chi la giai
phap tam thoi.

Chuong 1: Puc Phat - bac Pai Y Vuong va co sé y
hoc trong Phat giao

1.1. Khai niém Pai Y Vuong trong Kinh dién Phat gido

Trong Kinh Luong Y thudéc Kinh Tang Chi B6, dic Phat dugc mo ta day du véi tu
cach la mét thay thudc bac nhat: “Bidc Thé Tén la vi Pai Y Vuong, biét ré bénh,
biét nguyén nhéan sinh bénh, biét phuong chira tri bénh va biét ré bénh da duoc
chira tri tdn gbéc khéng con tai phat" [1].

Tinh than Phat y (Buddhist Medicine) khoéng tach rgi viéc cGu chita than bénh
v@i viéc gidi thoat tdm bénh. Blc Phat nhin nhan than thé con ngudi la mét cau
tric Duyén sinh (Pratityasamutpada), phu thubc vao su tuong tac gilta bén yéu
to vat chat can ban goi la T& Dai (Pia, Thuy, Héa, Phong).

CO THE CON NGUOI
TU PAI (Thén vat I§7) NGU AN (Than - TAm hop nhat)
- DIA DAI (Réan / Bot) — SAC AN (Thén thé)
- THUY DAI (Long / Dich) — THO AN ( cam giéc)
- HOA PAI (Nhiét do) ~ TUGONG AN (Nhan thirc)
- PHONG DAI (Su chuyén dong / Khi) — HANH AN (Tam hanh/Tao tac)
— THUC AN (Méam nhén biét)

Trong Kinh Gido Gidgi La - Hau - La thuéc Kinh Trung Bd, Su mat can bang gilra
T& Pai dugc coi la nguyén nhan phat sinh than bénh: “Khi Héa dai tang bién
déng, né lam cho co thé béc chay, sinh ra cac loai bénh sét. Khi Phong dai bién
déng, né lam dat gy su luu théng, gdy ra cac chirg dau nhic, co that” [2].

Khai niém T& Dai cla Phat gido cé su tuong dong ky diéu véi ly thuyét Ngi
Hanh (Kim, Méc, Thay, Héa, Thé) va Khi Huyét ctia Y hoc Phuong Pong. Ca hai
hé théng déu khang dinh, Stc khde khong phai la moét trang thai tinh, ma la su
hai hoa sinh dong gitta cac yéu to tu nhién bén trong va bén ngoai co thé.
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1.2. Mdi quan hé giirta "Y DPao" va "Phat Pao" trong lich
su Pong y

Tai Phuong Pong, su gan két gilra Phat gido va Y hoc ¢ truyén sdu sac dén mic
thanh ng(r cé cau "Y Phat dong nguyén" (Y hoc va Phat hoc cung mot goc).

1. Tai An POo: Y hoc (Cikitsa-vidya) la moét trong Ngl Minh (5 mdn hoc dai
bang) ma cac tu si Tu vién Na-lan-da (Nalanda) phai théng thao dé di cu d6
chdng sinh.

2. Tai Trung Hoa: Cac dai su nhu Nghia Tinh, Huyén Trang khi thinh kinh déu
mang vé cac phuong thudc; cac danh y nhu Ton Tu Mac (Dugc Vuong) chiu dnh
hudng sadu sac tu tuéng B6 Tat dao.

3. Tai Viét Nam: Thién su Tué Tinh - ngudi dat nén méng cho Nam y - chinh la
mot vi su t6 Phat gido. Ong dé ra tu tudng dudng sinh ddm chat Thién:

“Bé tinh, dudng khi, tén than
Thanh tam, qua duc, thd chan, luyén hinh” [3].

Pai danh y Hai Thugng Lan Ong Lé H{u Trac ciing khang dinh vai trd téi cao cla
Tam ly Phat gido trong chira bénh trOng 10 diéu y huan: “Pao lam thudéc la mét
nhén thudt, phdi giir long nhédn dirc, thuc hanh thudt ciu ngudi” [4]. Tac la nghé
y khong don thuan la mét nghé kiém séng hay mét ky thuat thuan tdy, ma
trudc het61la2 nghé thuat cua tu bi cGu nguoi.
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Chuong 2: Phan tich tuong quan gilta Ti Diéu Pé va
y hoc Phuong doéng

2.1. KHO PE (Dukkha) - bénh trang hién sinh va su réi
lan than - tam, lang kinh phat hoc vé khé va bénh

Trong Kinh Chuyén Phép Luan, dic Phat tuyén b6 vé Khé DEé: “Pdy la su that
cao quy vé Khé: Sinh la khé, gia la kho, bénh la kho, chét la kho, séng chung véi
ngudi minh ghét la kho, xa lia ngudi minh yéu la khé, mong cau ma khéng duoc
la kho: tém lai, nam uén bi chap thd la khé™”[5].

Phat hoc khdong nhin "Bénh" (Vyadhi) nhu mot hién tugng ngau nhién hay xui
xé0, ma nhin nhan né la moét thanh to tat yéu cla su tén tai vo thuong (Anicca).
Than thé nay cau thanh tir Ngi Uan (Sac, Tho, Tudng, Hanh, Thic). Khi con
ngudi chap thd vao Ngl Uéan, coi dé la "Toi" hay "Cuaa T6i" (Nga chéap), su bién
d6i sinh hoc ctia Ngli U&n lap tic tao ra nbi khé.
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NGU UAN CHAP THU

. | .

SAC UAN (THAN) BON UAN TAM TiNH

(Sét, dau, suy kiét, l3o hoa) (Tho, twéng, hanh, thirc)
<« —>

ROI LOAN THAN-TAM

(Bénh trang)

Quy chiéu sang Déng Y: Bénh trang va T& Chan

Trong Dong vy, giai doan doi dién véi "Khé DEé" tuong Ung véi qua trinh thuc hién
T& Chan (Vong - Van - Van - Thiét) dé xac dinh bénh trang:

Khé vé Thé xac (Sac &n bénh): Su Iéch lac Am Duong, suy gidm Tinh - Khi -
Huyét.

Khé vé Tinh than (Tam an bénh): Trang thai "Than khéng gilr duoc Than". Trong
Hoang D& Noi Kinh, méi quan hé nay dugc nhan manh: "Tam gia, quan chd chi
quan dé&, thdn minh xuat yén... Chd minh tdc ha an... Chd bdt minh tac thép nhj
quan nguy."[6]

Tam dich la: Tam la vi quan chu trong co thé, than minh t&r d6 ma ra. Tam xao
dong thi muoi hai tang phd déu bi lung lay, nguy hai dén than thé.
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PHAT HOC (TU PONG Y (TRIEU LANG KINH CO CHE
DIEU PE - KHO PE) CHUNG / BENHLY) SINH HQC

Sdc udn bé tic (T da1 | Khi tré, Huyét @, Mat can | Rdi loan tuan hoan, roi loan

bat hoa) bing Am Dwong chuyén héa

Chu bt dic khd (Lo | Tu thwong Ty (Suy nghi hai | Roi loan tiéu hoa, hoi ching
odn, bat man) Ty vi) rudt kich thich

Oin ting héi khéd (Bit | Can khi uit két, Can hoa | Ting huyét ap, co thit mach

an, gian dit) thuong viém mau, dau dau

Ai biét ly Kkhé (Bi|Uu thuong Phé (Pau budn | Suy giam dung tich ho hap,

thirong, xot xa) hai Phéi) suy giam mién dich

2.2. TAP PE (Samudaya) - bénh nguyén hoc: Su chi phéi
cua tam doéc dén tang phu
- Phat hoc vé Ngubn goc Bénh tat: Vo Minh va Tam D6c

Tap D& vach rd nguyén nhan ctia moi su dau khé chinh la V6 minh (Avijja) va Ai
duc (Tanha). Tu V6 minh phat sinh ra Tam Bc: Tham, San, Si.

Trong Kinh Chuyén Phap Luan thudc Kinh Tuong Ung B0 c6 day: “Nay cac Ty-
kheo, day la su that cao quy vé Nguyén nhén cua Kho: Chinh la ai duc dua dén
su tai sinh, di kém véi hy va tham, tim kiém khodi lac ché nay choé kia.”[7]
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VO MINH (Aviiif)

W
TAM BOC

y

THAM AI SAN HAN SI Mt
l | ]
THAT TINH : Hi THAT TINH: NO THAT TINH :
/ LOI SONG (gidn dif) U, BL, TU,
THAM KHIING
! ¥ l
TON THUONG TON THUONG TON THUONG
TY/ TAM (in CAN (huyét THAN PHE 0
mﬁm&) ép/nio) mifn djch)

Tuong quan gilra Tam DOc va "That Tinh - BéEnh Nguyén" clia BDéng Y.

Dbong y xem That tinh (7 cdm xUc: Hi, N6, Uu, Tu, Bi, Kinh, Khing) la nhém
nguyé&n nhan gay bénh ndi nhan quan trong nhat. Soi chi€u Phat hoc:

1. TAM THAM Al (Tham) => Tén thuong Ty Vi va Than Tinh:

- Tham an uéng (Tham ngi duc): Su say dam vao vi gidc dan dén an uéng qua
dd (Bao am bao thuc). Pong y khang dinh diéu nay lam Ty Vi qué tai, sinh ra
Thap Nhiét, dom tré, gay ti€u duong, béo phi, xa vira déng mach.

- Tham sac duc: Dan dén hoang phi Tinh khi. Hoang D& Nb6i Kinh day: "L&y ruou
lam nuéc uéng, 18y su vong déng lam thuong, vao phong hiép dédm Idc say[8]...
cho nén nda doi da suy yéu" [9].

2. TAM SAN HAN (San) => Can Khi Uat K&t va Can Héa Thugng Viém:

San han tuong Ung véi cdm xudc NO (Gian). Hoang D& Noi Kinh chi rd tac déng
hay hoai cla con gian: “Tdc gidn thi khi béc 1én, vui mimg qua thi khi chédm lai,
dau thuong thi khi tiéu tan, sg hdi thi khi ha xuéng, kinh héi thi khi hén loan”
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[10].

Con gian dir lam Can khi béc ngugc 1én dau (N6 tac khi thugng), lam dit mach
mau n&o, béc hda, dang miéng, dau héng suon.

3. TAM SI ME (Si) => Uu, Bi, Tu, Khiing Sg va Tén Thuong Tang Phé, Than:

- Sy Si mé lam con ngudi nhin sai sy that (Su chap thu), sinh ra tdm ly lo lang
mién man (Tu) va sg hai hu vo (Khdng).

- Suy nghi dai dang lam tré khi & Ty (Tu tac khi két); sg hai kéo dai lam Than khi
suy sup (Khang tac khi ha).

2.3. DIET DE (Nirodha) - trang thai niét ban vé bénh va
am duong binh hoa

- Niét ban: Trang thai Y hoc T6i cao cla Phat hoc

Trong tu tudng Phat gido, Diét D& dai dién cho su dap tat hoan toan mam maéng
cla Khé dau va Bénh tat. Trang thai Niét ban (Nibbana) khéng phai la su diét
vong, ma la moét trang thai tam thdc Thanh tinh - An lac - Khéng con Tam Ddc.

Tang Y Tay Tang (rGyud-bzhi) - hé théng y hoc két hgp Phat gido hoan hao nhat
- khang dinh: "Ngudi dép tat duoc Tham, Sén, Si la nguoi dat dén trang thai sdc
khde tuyét déi, vi mdm mong géy bénh tir tdm thic d& khéng con ché bam"

[11].
DIET PE / NIET BAN
PHAT HOC PONG Y
- Dap tat Tham - San — Si - X6a bo Hoéa - Han - Tré
- Tham tdm An lac tinh lang - Am Duong binh hoa
- Giai thoat sy chap thu ngii uan - Tinh - Khi - Thin sung
- Kha nang tw phuc héi (cinh khi)

Tuong quan véi Muc tiéu Tri liéu cia Bong Y

Dbong y khdng coi viéc "xda bo triéu ching" la xong bénh, ma hudéng téi trang
thdi Am Duong Binh Hoda. Hoang D& Ndi Kinh dinh nghia trang thai khée manh
tiéu chudn: “Am binh Duong bi, tinh than néi tri. Am Duong ly quyét, tinh khi n&i
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tuyét” [12] téc 1a: Am binh hoa, Duong kin ddo thi tinh than dugc yén 6n. Am
Duong chia ré thi tinh khi tiéu tan.

Trang thai "Am binh Duong bi" chinh la su phan anh cu thé cua Diét D& trén
binh dién sinh hoc: Co thé tu diéu hoa, Khi huyét luu thong v ngai, Tinh than
an tinh.

2.4. PAO PE (Magga) - Bat Chinh Pao: Phac dé tri liéu
tam - thé toan dién
Pao Dé - Bat Chinh Pao (Con dudng 8 nhanh) - chinh la phac do diéu trj triét dé

nhat ma Bac Pai Y Vuong trao cho nhéan loai. Y hoc Phuong BDéng Ung dung tron
ven 8 nhanh nay vao céng cudc dudng sinh va diéu tri bénh:

BAT CHINH PAO TRONG TRI LIEU

YEU TO BAT CHINH PAO UNG DUNG TRONG PONG Y & Y HQOC
1. Chinh kien - Nhan thirc diing vé Bénh nguyéen
2. Chinh or duy - Tém thai tich curc, budng bo
3. Chinh ngtr )
4. Chinh nghiép - Tw van tam 1y, 101 no1 chira lanh
5. Chinh mang - Sinh hoat lanh manh, tranh ta dam, nrou bia
6. Chinh tinh tien - M6i trwomg 1am viée khéng déc hai
7. Chinh niém L i _ _
- Kién tri tap luyén Dudng sinh
8. Chinh dinh
- Quan niém hoi the, Cham ciru
- Thién dinh, Khi cong diéu hoa Khi Huyét.

Phéan tich chi tiét 3 Tru cot Bat Chinh Dao trong Tri liéu:
1. Nhém TRi TUE (Chinh ki€n, Chinh tu duy) => Nhan thdc Bénh nguyén & Tam
ly liéu phap:

- Chinh ki€n: Bénh nhan hi€u ré ban chat vo thuong cta than thé va nhan dién
nguyén nhan gay bénh (do thdi quen an uéng, gian di, lo 1ang). Xéa bo su
hoang loan vo cé.

- Chinh tu duy: Chuyé&n hdéa suy nghi tiéu cuc thanh y niém bubng bd, vi tha.
Diéu nay truc tiép lam diu sy xung dot ctia Can hda va lam thu thai Ty vi.
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2. Nhém GIG| LUAT (Chinh nglt, Chinh nghiép, Chinh mang) => Ché& dd Duéng
sinh & Dinh dudng:

Chinh nghiép & Chinh mang: Thuc hanh 16i s6ng lanh manh. Hoang D& Néi Kinh
khuyén: “An udéng cé tiét ché, sinh hoat cé gid gidc, khéng lam viéc quéd suc,
cho nén than thé va tinh than hop nhéat, hudng hét tudi troi ma séng qua tram
tuoi. ”[13]

Chinh dinh dudng: An uéng chay / thuc vat thanh tinh, trdnh sat sinh va tiéu thu
doc chat, bao vé hé théng Ty Vi.

3. Nhém DINH LUC (Chinh tinh tan, Chinh niém, Chinh dinh) => Khi cong &
Thién dinh Trij liéu:

- Chinh niém (Sati): Dung su chd y khéng phan xét dé quan sat hoi thé
(Anapanasati) va cdm giac trén than. Nh& Chinh niém, cdc tin hiéu dau ddn
khong bi khuéch dai bédi su sg hai.

- Chinh dinh (Samadhi): Trang thai tdm tri lang dong. Trong DPong y, day la bi
quyét dudng Khi hang dau: "BPiém dam hu vé, chdn khi tong chi, tinh than néi
thu, bénh an tong lai”. Nghia la: Long thanh thdn khéng mang danh lgi thi chan
khi thuén theo, tinh than giltr dugc & bén trong, bénh tat sao dén dugc.

Chuong 3: Ung dung phat y trong 1am sang va y hoc
hién dai

3.1. Su héi tu giira thién chinh niém va y hoc bang ching
(EBM)

Su két hgp gitra T& Diéu D€ va Y hoc khdng con la ly thuyét cé xua ma da tré
thanh lan séng y hoc hién dai véGi Liéu phap Gidm Cang thang Dua trén Chinh
niém (MBSR) do Gido su Jon Kabat-Zinn khéi xuéng t&r nam 1979. Jon Kabat-Zinn
dinh nghia Chinh niém dua trén tinh than Phat hoc: “Chinh niém la su chd y cé
muc dich, trong thoi diém hién tai, va khéng phan xét déi véi dong trai nghiém
dang dién ra ting phudt mot.”[14]
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THIEN CHINH NIEM

Y

Uc ché Hanh nhan
(Amygdala Activity)

¥

Giam Than kinh Giao cam

(Sympathetic Tone)

v

Giam cang thing, Phan (ing

Viém
CAN BANG TANG

PHU/KHI UAT (Péng Y)

- Co ché Than kinh - Sinh hoc cta Thién Chinh Niém:

+ Nao bd6: Giam kich thuéc va dé nhay cida Hanh nhan (Amygdala - noi sinh ra
cdm giac hoang loan, gian dit), tang cudng doé day vo ndo vung Tién phong
(Prefrontal Cortex - noi xt ly tri tué va su binh tinh).

+ NOi tiét & Mién dich: Giam dang ké hormone stress Cortisol, gidm cac chat
gay viém (Pro-inflammatory Cytokines), tdng cudng chldc nang mién dich tu
nhién cla co thé.

3.2. Mdé hinh Chan tri 4 Buéc "Phat - Y Két Hop" trong
Iam sang

TUu su tuong quan gilra T Diéu D€ va Bong y, mot quy trinh diéu tri toan dién
cho bénh nhan man tinh duoc thiét lap:
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Budc 1: Nhan dién Bénh trang (Khé D& - Vong, Van, Van va Thiét): bénh nhan
ché@p nhan thuc trang bénh tat thay vi chéi bd hay oan trach.

Budc 2: Truy tim Goc ré Tam-Thé (Tap DEé - Bién ching Bénh nguyén): Khai thac
nguyén nhan tl 16i séng, ché d6é an uéng, va dac biét la cac an uat tdm ly (San
hén, lo lang, dan vat).

Budc 3: Thiét 1ap Muc tiéu Tu chita lanh (Diét Bé - Kh6i phuc Am Duong): Khoi
day niém tin vao kha nang khéi phuc cta co thé théng qua su binh an ndi tam.

Budc 4: Thuc hanh Phac d6 Téng hop (Pao Dé - Bién ching luan tri & Dudng
sinh): K&t hgp thubc Y hoc c6 truyén, Cham clu giadi bé tac kinh lac véi viéc
hudng dan bénh nhan Tap thé Chinh niém, diéu chinh ché d6 &n uéng chay /
thanh tinh.

Két luan

Bai nghién clu da khang dinh méi lién hé mat thiét va tinh nhat thé sau sac
gitra gido ly T« Diéu D€ va Y hoc Phuong Dong. Vugt 1én trén mét hoc thuyét
gidi thodt tam linh don thuan, T Diéu D€ chinh la mo6t khung phuong phéap luan
ldam sang chudn muc, cung cap hé thong luan tri tiém can cho nén y hoc c6
truyén. Su giao thoa nay dugc thé hién ro nét qua tu tudng téng thé (Holism),
noi con ngudi dugc nhin nhan nhu mot khdi théng nhat toan ven gilta Than va
Tam, va suc khée chi thuc su dat dugc khi cé su binh hoa gilra sinh ménh véi vii
tru.

Dudi géc nhin bién chiing do, ba ddc to tinh than la Tham, San, Si chinh la can
nguyén sau xa kich hoat su bat 6n cua That Tinh, truc ti€p gay tén thuong cho
hé thong tang phd; trong khi Bat Chinh Dao lai déng vai tro nhu moét phac do
dudng sinh va phuc hoi sttc khde hoan hao nhat.

TU nén tang ly luan dé, nghién ctu dinh hudng nhimg ng dung thuc tién mang
tinh chuyén héa cho ca ngudi thay thudc lan ngudi bénh. D6i véi cac y su, viéc
hanh nghé doi héi su song hanh chat ché gilra ca Y thuat 1an Tam thuat, xem
qua trinh tri liéu khéng chi la ciu chita than bénh ma con la sy dong hanh gilp
bénh nhan chuyén hda tdm thic. D6i v6i nguoi bénh, nhan thic ding dan vé
c6i ngudn cla tat bénh la vo cung thiét yéu. Thudéc men hay céac liéu phap bén
ngoai suy cho cung chi cé thé ho trg giadi quyét phan ngon; su chira lanh dich
thuc va bén virng phai dugc khoi ngudn tir bén trong, bat dau bang viéc chd
dong diéu phuc tdm tri, dap tat nhimg ngon Ira ctia tham cau, gian dit va sg
hai.
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