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Tu cau ué dén thanh tinh trong kinh Uu-dam-
ba-la Su ti héng (DN 25)
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Nghién cltu hé théng lap luan trong Kinh Uu-dam-ba-la Su t& hong thudc Kinh
Truong bd (DN 25) da lam sang to tién trinh chuyén hda nhat quén tir cdu ué
dén thanh tinh dudi lang kinh cla gido ly v6 nga.

Tom tat

Bai viét khdo sat 16 trinh chuyén hda tdm thic tir cdu ué dén thanh tinh trong
Kinh Uu-dam-ba-la Su tir héng thudc Kinh Truong bo (DN 25), duéi anh sang cua
giao ly v6 nga va duyén sinh.

Trén co sé phuong phap van ban hoc, phan loai, hé théng hda va phan tich triét
hoc Phat gido, nghién cltu phan loai 16 bi€u hién cau ué cta nguoi khé hanh
thanh ndm nhém, qua dé lam ré maéi lién hé gilta ching véi co ché chap tha va
bam chap vao tu nga.

K&t qua cho thay thanh tinh trong Kinh (DN 25) khong gan véi cac hinh thic ép
xac cuc doan, ma la tién trinh thanh tinh héa tam thic thong qua bon phap ché
ngu, doan trir nam trién cai, tu tadp T& v6 lugng tam va phat trién céc thang tri.

Tién trinh nay dugc dién gidi nhu mot qua trinh chuyén héa céc tdm bat thién
theo nguyén ly duyén sinh, ch khéng phai su hoan thién ctia mot chd thé tu
hanh cé dinh.

Bai viét dé xuat cach doc kinh (DN 25) qua truc “cadu ué - thanh tinh”, gép phan
lam sang té gid tri tu tdp cta ban kinh nay.

Tu khéa: Dic Phat, Nigrodha, Kinh Uu-dam-ba-la Su tu héng, cau ué, thanh
tinh, vo nga.

1. Phan md dau

1. DAn nhéap
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Trong bdi canh cac truyén théng tu tap khé hanh tai An Db ¢6 dai thudng déng
héa thanh qua tam linh véi nhitng hinh thic ép xac cuc doan, Kinh Uu-dam-ba-
la Su tir héng thubc Kinh Truong bd (DN 25) trinh bay moét cudc doi thoai tu
tudng gitra dirc Phat va du si Nigrodha nham dinh nghia lai ban chat cda “khé
hanh chan chinh”. Kinh (D 25) khéng chi nhan dinh cac hinh thic tu tap chi dua
trén bi€u hién bén ngoai, ma con vach ra moét tién trinh chuyén héa tdm thic tir
cau ué dén thanh tinh.

Tién trinh nay cho thay viéc doan trir cdu ué thuc su khong phai la su cang co
mot nga thé tu hanh, ma chinh la dinh huéng mét phuong phap tu tap trén nén
tang gido ly v6 nga dé dat dén trang thai thanh tinh.

2. Phuong phap nghién ctu

- Phuong phap van ban hoc: Khao sat, doi chiéu truc ti€p cac phan doan mau
chét trong kinh van géc (Ban dich cdia Hoa thugng Thich Minh Chau).

- Phuong phép phéan loai, hé thong hdéa: Nhém 16 cau ué cua khé hanh cuc
doan thanh ndm nhoém cdu ué€ dé dé dang phan tich cau trdc cldia ban nga.

- Phuong phép phan tich triét hoc Phat gido: Van dung gido ly vé nga dé lam
sang té truc bai viét la nhan dién t&r cAu ué dén thanh tinh qua cac phap mobn tu
tap.

Il. NGi dung
1. Cac khai niém lién quan
1.1 Cau ué

Trong nglr canh kinh dién va tir dién Phat hoc, cau ué la nho ban, su 6 nhiém,
cau ué trong tdm thuic lam che 1ap ban tinh trong sang cda tam.

Dudi géc nhin tir dién: Tu di€n Hué Quang dinh nghia vé cau ué: “...Ngudi khé
hanh kia tu khen minh la tét, ché bai nguoi khac, ddy la cadu ué. Nguoi khé hanh
kia pham sat sanh, trém cuép, dém duc, néi 1oi chia ré, ndi 1oi c, néi déi, ndi
théu dét, tham lam, ganh ty, ta kién, dién ddo, day la cdu ué” [1].

Dudi géc nhin kinh dién hé Pali: Kinh Vi du tdm vai thudc Kinh Trung B6 (MN 07)
thi cau ué da dugc mo td nhu sau: “Va nay cac Ty-kheo, thé nao la nhiing céu
ué cda tdm? Tham duc - ta tham la cau ué cua tdm, sén la cau ué cua tém,
phén la cdu ué cua tdm, hén la cdu ué cda tdm, hu nguy... ndo hai... tat dé...
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xan tham... man tra... khi cuéng... ngoan cé... cap thdo... man... qua man...
kiéu... phéng dat la cdu ué cuda tam” [2].

Ban chat sau xa cla cdu ué chinh la su van hanh cda ban ngéa. Khi tu tap khé
hanh nhu boi canh Kinh (DN 25), nhung chua doan trir dugc y niém vé mot cai
toi thanh tuu, sé roi vao bay tu khen minh, ché bai nguoi. Nhu vay, cau ué la
bi€u hién t6i tam cula tam thic khi bi tréi budc bdi vé minh va chap nga.

1.2 Thanh tinh

Thanh tinh trong bai viét dugc hi€u la tinh trang cac phap bat thién va chudng
ngai tam ly dugc doan trir hay ché ngu nho tu tap.

Tu dién, tra t&r “thanh tinh”, Vién nghién clu Phat hoc Viét Nam. Thuat nglr
“thanh tinh” dugc gigi thiéu nhu sau: “... Trong sang, tinh khiét, khéng bj 6 ué.
Khéng cé toéi 16i (s: samsuddhi, sauca, visodhita, visuddha). Khéng déng niém;
2. Buoc lam trong sach, lam an dinh; 3. Lam cho thanh khiét, lam cho sach sé;
sur ldang trong” [3]. Thanh tinh khong phai la trang théi tu nhién c6 dugc moét
cach ngau nhién, ma la két qua cta mot 16 trinh chuyén hda tam thic tan géc
théng qua phap cac phap tu.

Thanh tinh khong chi la viéc t&r bd cac hanh vi bat thién, ma la budc dau lam
thanh tinh ndi tam, nai nhin ré thyuc tinh vé nga cta van phap. Néu tu hanh c6t
dé dat dugc cdi danh xung thanh tinh, thi su tu tap ay van con bi chi ph6i bdi
tham &i va chap thu. Chi khi tam thic doan trir cac cdu ué khdi y niém sa hitu,
thi su thanh tinh dich thuc méi hién 16.

1.3 Vo nga

V6 nga la nén tang cot 16i dé gidi quyét toan bod tié€n trinh chuyén hda tu 6
nhiém (cau ué) dén trong sach (thanh tinh).

Trong tu dién Kim Cuong thira va Tay Tang hoc dinh nghia: “Vé ngé (S:
anatman; P: anatta): Khdi niém trong yéu trong triét ly Phat gido, dai dién cho
su phd nhdn mét ban ngé béat bién va vinh cuu trong moi hién tuong va con
nqudi” [4].

Gido ly vé ngé khang dinh con ngugdi va thé gidi chi la tdp hgp duyén sinh cla
nam uan (sac, tho, tudng, hanh, thiac), khong c6 moét tu ngd doc lap hay mot
linh hon thuong hang bat bién lam chu thé.

TU cdu ué dén thanh tinh trong kinh Uu-dam-ba-la Su t&r héng (DN 25)
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/tu-cau-ue-den-thanh-tinh-trong-kinh-uu-dam-ba-la-su-tu-hong-dn-25.html



Y niém sai 1dm vé mot ban ngd chinh Ia céi nguén sinh ra cdu ué&, phat sinh
tham &i bao vé cai toi, san han khi cai téi bi ton thuong, ngd man khi cai toi
ding trén ngudi khac. Do dé, vo nga khéng chi la mot khai niém ly thuyét, ma
la co sé& phuong phdp luan téi hau. Kinh Uu-dam-ba-la Su ti héng mugn hinh
anh tiéng gadm su t&r d€ phé binh cac ta ki€n khé hanh chap ngéd, dan dat di tu
SU cau ué cua viéc tu dé ching té cai toi dén su thanh tinh cda tdm vo nga.

2. TU cau ué dén thanh tinh trén nén tang vé nga

2.1 Nhan dién cau ué va su thanh tinh buéc dau qua tinh déi
xung

2.1.1 Nhan dién cau ué

Dlc Phat giadi thich ban chat cda kh6 hanh cuc doan bang viéc chira 16 loai cau
ué. D€ lam rd cau trdc ban ngd, 16 cau ué nay dugc hé théng hda thanh nam
nhém bi€u hién cla nga chap:

(1). Nhém tu man, kiéu ngao, nga chap

Trich dan y kinh: “Nay Nigrodha, mét vi khé hanh siéng tu khé hanh. Nho tu khé
hanh nay, vi 8y hoan hy, tdm tu théa mén (tu méan)... do kh6é hanh 8y khen
minh ché ngudi (kiéu ngao)... tro thanh mé say, chap truéc (ngéd chéap), phéng
dat. Nay Nigrodha, nhu vdy la cdu ué cho ngudi khé hanh” [5].

Hinh minh hoa. Nguon: Internet
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DPay la bi€u hién ré rang nhat cho thay su dong hda két qua tu tap cla minh véi
mot cai tdi khé hanh c6 thanh tyu. Khi tdm tri khéi 1én y niém ta dang dac dinh
hay ta la bac chan tu, dé chinh la Ilc roi vao trang thai chap nga. biéu nay tao
ra sy doi dai nhi nguyén, phan biét minh tinh tdn hon ngudi khac thay vi nhan
ra ban chat vo nga cta van phap.

Theo Kinh Kim cang, dic Phat da day: “Tu-bé-dé, néu Bo Tat ¢ cac tudng ngd,
nhé&n, ching sinh, tho gid, thi chdng phai B6 Tat” [6]. Diéu nay nhan manh rang
con duong tu tap la dé pha tan chap nga, chlr khéng phai nudi I6n ban nga.

Vi du: Mot vi khé hanh nhin an nhiéu ngay, cdm thay than thé nhe nhang, lién
nght: “Ta da dat dao qua, ta hon ngudi khac”. Khi gap ngudi tu theo con dudng
trung dao, vi ay ché bai: “Cac nguoi khong chiu khé hanh, lam sao ching dao?”.
Vi ay bat dau khoe khoang, tim cach chirng minh minh la bac chan tu, sinh tam
tat dé véi nguoi khéac

(2). Nhém tham dam danh vong, loi duéng va vat chat

Trich dan y kinh: “Nay Nigrodha, nguoi khé hanh... do khé hanh nay, dugc tho
l&anh cung dudng, cung kinh, danh vong... nhdn vi mong mdi dugc cung duong
cung kinh danh vong (tham dam danh vong, lgi duéng)... Péi vdi cac thic an
thich hop thi nam gilr, tham dam, chdp trudc (vat chét), khéng thdy cac su nguy
hiém... Nay Nigrodha, nhu vay la cau ué cho nguoi khé hanh” [7].

Su cau ué cla ao tudng vé céi téi la muén mad rong quyén sé hitu va quyén luc
thong qua danh vong, lgi dudng va vat chat. Khi thuc hién khé hanh ép xac
khac nghiét bén ngoai nhung bén trong lai ngdm ngdm khao khat su sung bai
tlr x& hoi, cho thay cai téi dy van dang them khat thirc an thé gian dé ton tai.
Pay la su lac huéng nghiém trong, thay vi dung khé hanh nhu mét phuong tién
ly tham, lai bién khé hanh thanh cong cu tu Igi tinh vi. Khi déng hda ao tuédng
dao hanh véi danh vong, ngudi tu lam tudng minh dang tién dao, nhung thuc
chat dang bi cudn sau vao vong xody tham duc, bién bdn nga thanh moét ué
nhiém tham lang nhung kién c6.

(3). Nhém tat do, san han va oan thu

Trich dan y kinh: “Nay Nigrodha, ngudi khé hanh chéng bang mét Sa-mén hay
Ba- la-mén khdc... thdy mét Sa-mén hay Ba-la-mén duogc cac gia dinh cung
kinh... do vay sanh tat dé, ganh ghét (tat dé)... lai thuong hay tdc gidn va ém
Iong oan thu (sdn hdn va oan thu). Nay Nigrodha, nhu vay la cdu ué cho nguoi
kh6 hanh” [8].
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Theo quan niém Phat gido, tat do, san han va oan thu thuong sinh ra khi ban
nga khong dugc théa man hoac cam thay vi thé cia minh bi yéu thé hay bi de
doa bédi nguoi khac. Tuy nhién, néu ngudi tu thyc hanh khé hanh ding, sé nhan
ra ban chat vo nga cta van phap, khdong con coi ban than la mét thuc thé doc
lap, c6 dinh hay cé quyén luc riéng. Moi danh vong hay su cing dudng déu la
cac phap duyén sinh khéng thudc vé bat c&r moét ai (toi, cha téi). Khi do, du gap
duyén nghich canh bén ngoai, cadi nga da dugc thanh loc sé khéng bi lay chuyén
hay tén thuong, khéng sinh ra tdm dé, san han hay oan thu.

(4). Nhém gia déi, gian tra va che day

Trich dan y kinh: “Nay Nigrodha, ngudi khé hanh trd thanh nguoi ngdi gilra c6ng
ching... khi di giita cadc gia dinh khéng cho nguoi ta thdy minh (che day)... lam
bé c6 vé bi méat... tuy khéng chdp nhdn nhung tra 10i: C6é chap nhén; tuy chap
nhén, nhung tra 10i: Khéng chdp nhan. Nhu vay, vi nay cé tinh ndi lao (gia déi,
gian tra). Nay Nigrodha, nhu vy la cdu ué cho nqgudi khé hanh” [9].

Khi c6 gang bao vé hinh anh moét cai tdi dugc cong ching ngudng mo, sé phai
st dung su doi tra va che day dé che gidu nhiing khuyét diém hay hanh vi trai
dao cla ban than. Diéu nay cho thay khé hanh cuc doan chi tao ra mot vo boc
hinh thic bén ngoai, ch&t khdong thuc su chuyén hda dugc dong tam thic bat
thién dang &n sau bén trong. Su than tugng hda, khi€n cdi nga cia ho cang
dugc nudi dudng va cang c6é hon. Ho bat dau coi minh la nhiing ngudi tinh tan
hay chan tu hon nguoi khac va so hai bi 10 ra nhitng khuyét diém hay hanh vi
trédi dao cla ban than, dan dén viéc st dung su doéi trd va che day dé bdo vé
hinh anh cda minh.

(5). Nhém cé chap, ta kién va bao thu

Trich dan y kinh: “Nay Nigrodha, khi Nhu Lai hay dé tut Nhu Lai thuyét phap...
thi ngudi khé hanh khéng chdp nhén (bdo thd)... thuong hay cé ta kién va tu
tudng cuc doan (ta kién), chap truéc kinh nghiém tu than, cimg dau va kho giai
thoat (c6 chap). Nay Nigrodha, nhu vay la cdu ué cho ngudoi khé hanh” [10].

Trong qué trinh tu tap thi cdu ué€ clda badn nga chinh la ta kién, khién nguoi tu
coi tri kién cla ban than la chan ly, bdo thd va tir chdi moi su that khach quan
khac. Tir d6, dong chay cua duyén sinh va tué giac bi chan ddng, lam cho nguoi
tu khong thé nhan thic dugc tinh v6 ngd cla moi hién tuong va su vat. Theo
gido ly Phat gido, van phap déu do nhan duyén tao nén, khong cé thuc thé co
dinh hay doc lap. Khi nguoi tu bdm chat vao quan diém cda minh nhu la chan ly
duy nhat, ho da raoi vao ta kién va nga chap, chan lai con duong phat trién tué
giac.
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Nham thay ré hon cho ban chéat cau ué ciia nam nhém hanh vi néu trén, mot vi
du minh hoa vé su tdc dong cla cau ué |én tam thic cé thé vi nhu sau: Nhu mot
nguoi quy tdc mac mot cdi do trang tinh. NEu cai 4o ay bi nha ué baéi bun nha,
vét mau hay bui ban, thi du c6 c¢6 gang nhudém bang nhiing sac mau 16ng |ay
dén dau, cdi do ay cling khong thé hién 10 vé sang ruc ré von cé.

Cling vay, tdm thlc con ngudi néu bi cac cdu ué chadp nga che phu, thi moi
hanh déng, |6i néi hay y nghi du mang danh nghia tu hanh khé hanh ding dan
dén dau ciing déu bi nhudém mau sai lam.

Nhu 10i Blc Thé Ton da khang dinh trong Kinh Phép cu (ké s6 09): “Ai mdc do
ca-sa, Tédm chua roi ué trugc, Khéng tu ché, khéng thuc, Khéng xitng ao ca-sa”
[11]. V&i tam con tham lam, san han, kiéu man, séng doi trd khong chéan thuc,
bén ngoai td ra la bac thanh tinh nhung bén trong thiéu vang pham chat dao
duc. Do d6, khdng xirng ddng mac 4o nha Phat.

Tém lai: Khé hanh cuc doan néu thiéu di tué quén vod nga sé tré thanh noi dé€ y
niém sai lam vé cdi toéi thé hién. Su hién dién cla cadc cdu ué nay cho thay tam
thirc van bij chi phéi bdi cac phap bat thién va ban nga. BEé dat thanh tinh, can
lam ré nam nhdm cau ué chap nga. Khi ban chat nga chap nay dugc doan tru,
40 gidc vé cai toi c6 dinh sé tan ra, tam thic tréd nén thanh tinh trong sudt nhu
tam vai trong sach.

2.1.2 Su thanh tinh

Mac du viéc théng ké 16 cau ué va gom thanh nam nhém da trinh bay tron ven
ban chat nguy hai cla cau ué, cau tric van ban hoc cta Kinh Uu-dam-ba-la Su
t& hong thudc Kinh Truong bd (DN 25)con cho thdy mét tu duy doi xing logic
cla duic Phat. Ngay sau khi nhan dién cac ué nhiém, Ngai ti€p tuc thiét lap 16
trang thai nguoc lai va dinh nghia dé la su thanh tinh budc dau trong ting
truong hop cu thé:

Trich dan y kinh: “Nh¢ tu khé hanh nay, vi dy khéng hoan hy, tdm tu khéng
thda mén; khéng khen minh ché nguoi; khéng mé say, khéng nhiém trudc,
khéng phéng déat; khéng sanh tat d6, ganh ghét, xan tham; khéng gidu giém;
khéng ém long tic gidn, oan thu; khéng cing dau va [khéng [12]] khd giai
thoat. Nhu vay vi dy duoc thanh tinh trong truong hop nay” [13]. DE lam rd
thém trang thai thanh tinh mang tinh déi xdng, kinh Phdp cu (ké s6 10) tiép tuc
dua ra mot dan ching: “Ai rdi bé ué trugc, Gidi lugt khéo nghiém tri, Tu ché,
séng chon thuc, That xiing do ca sa” [14]. Khi ndi tdam dugc thanh loc khdi céc
cau nhiém, gilr gin gidi luat moét cadch nghiém tri, tu chd ban than va séng thanh
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that thi tam thic sé dat dén trang thai tu tai, mat mé va thanh tinh.

Xét dudi nén tang vo nga, 16 diéu ddo ngugc nay chinh la mot tién trinh “Thanh
tinh mang tinh phu dinh”. O tdng bac nay, maéi chi ding lai & viéc thiét 1ap cac
nd luc tinh thic dé€ kiém soat I6p vo boc hanh vi bén ngoai. Tuy nhién, dé trang
thai khong pham 16i mang tinh thu dong nay tré thanh mét nang luc chuyén
hda cau ué, tdm thirc can thuc hanh tu tap theo cac gido phap cta dic Phat. D6
chinh la ly do kinh van khong ding lai & sy doi x(rng hanh vi, ma ti€p tuc trién
khai mo6t 16 trinh thuc hanh toan dién mang tinh phan tich ban nga mdét cach
sau sac qua “Tam vO lau hoc” sé dugc trinh bay & luan cu tiép theo.

2.2 Tién trinh thanh tinh héa hanh vi va tam thuac
Ban chéat cta nga dugc bi€u hién tinh té qua 16 cdu ué, dugc gom thanh nam

nhém. DE chuyén hda tU trang thai cdu ué€ dén thanh tinh, Kinh (DN 25) chi ra
con duong pha vo ban nga thdng qua cac phap tu.

Hinh minh hoa. Nguén: Internet

Cu thé, bén phap ché ngu cac hanh vi bén ngoai, doan trr nam trién cai lam
thanh loc ndi tdm va tu tap T&¢ vO lugng tdm ma rong tam thidc dé pha vé ao
tudng nga chap. Su két hgp hai hoa cla cac phap tu nay tao nén mét qua trinh
chuyén hda lién tuc, dua tam thic tir 6 nhiém dén thanh tinh, tién dé cho viéc
khai mé tué giac.

2.2.1 Thanh tinh héa hanh vi bang bén phap ché ngu
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B6n phap tu sau nhu la gidi luat cdé chlrc nang ngan chan hanh vi ma rong cla
cai téi qua cac gidi khong sat sanh, khoéng 1ay cla khéng cho, khong néi lao,
khéng tham duc.

Trich dan kinh goc: “Nay Nigrodha, vi kh6 hanh khéng tu sat sanh...; khéng 1dy
cda khéng cho...; khéng ndi lgo...; khéng cé tham vong duc tinh.... Nhu vay,
Nay Nigrodha nguoi khé hanh 8y tu bén phdp ché ngu” [15].

Ché ngu nhiing hanh vi khong tét tir than va 10i ndéi la budc dau tién clda tién
trinh chuyén héa. Vi ban chat cai toéi luén cé xu huéng mé réng va khang dinh
quyén luc bang cach xam pham |én tha nhan nhu la sat sinh dé nudi mang, lay
cla khéng cho dé tich trit, néi déi dé€ truc lgi, tham duc dé théa man. Khi thuc
hanh bon phap mot cdch mién mat, sé lién tuc ngan chan, loai bé moi tu tuéng
mang tinh tu lgi, tr d6 lam mat co hdi cho long tham va nga chap phat trién.

Tém lai, gidi luat khong phai la nhiing diéu 1& hinh thdc ép bubc, ma la phuong
phadp phong hd, khong cho badn nga cé co hdi cing cbd sé& hitu cac doi tuong
chung quanh.

2.2.2 Thanh tinh héa ndi tam bang su doan trir nam trién cai

Trong Phat gido, nam trién cdi la mot chudng ngai che mag tam tri, dong thoi
cling chinh la chat liéu tao nén mot céi toi bat an, day tham duc.

Trich dan kinh géc “Vj 8y lua mét ché thanh vang...; Vi 8y tir bé tham &i d doi...
goét sach tdm hét tham &i; Tlr b6 sén tdm... gét sach tdm hét sén hén; Tir b hén
tram thuy mién... gét sach tdm hét hén tram thuy mién; Tir bé trao héi... gét
sach tdm hét trao héi; Tir bo nghi hodc... gét sach tdm hét nghi ngd déi véi cac
thién phap” [16].

Sau khi Gigi luat da kiém soat dugc cac hanh vi thé bén ngoai, vi ay tiép tuc
ti€n sdu vao vung vi té cla tdm thic dé€ doi dién va doan trir nam trién céi. Su
tham vong, dinh mac va xung dét ciia nam chudng ngai nay chinh la chat liéu
nudi dudng moét céi téi. Ban ngd cé khuynh hudng bdm viu vao Tham &i dé tim
kiém; dung Ién rao dau bang Sén hdn dé phong tha; trén tranh trong Hén trém;
dao dong béi Trao héi va lac 16i trong Nghi ngo. Khi got rira tam khéi nam trién
cai nay, do gidc vé mot céi toi doc lap, co dinh bat dau lung lay. Tam thic
khong con bi che mo, tré nén dinh tinh, trong suét va san sang cho sy pha v
ban nga & tang sau hon.
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Tém lai, viéc t&r bd nam trién céi chinh la budc lam cho cac tdm cau ué giam
nhe trong ndi tdm, tao tién dé dé di vao an trd trong T& v6 lugng tam.

2.2.3 Thanh tinh héa bang phap tu Tu vé luong tdm

Phap tu T& vO lugng tam trong Phat gido la mot trong nhitng nén tang tu tap
quan trong, giup lam gidm dang k& su phan biét va bdm chap clda ban nga.

Kinh van mo ta: “Vi 8y an trd, bién man moét phuong véi tdm cdu hiru vai tir...
vGi tdm cau hiru véi bi... véi tdm cau hiu véi hy... véi tdm cdu hitu véi xa quang
dai, v6 bién, khéng han, khéng san” [17].

Tam chap ngé thuong bi€u hién qua khuynh hudng phan biét cuc ky nghiém
ngat gitra “t6i va khdng phai t6i”, gilta “nguoi thuong va ké ghét”. Khi thuc
hanh an trd va mé rong tdm tu, bi, hy, xa bién man khap mudi phuong, cac
khuynh hudng phan biét ich ky va phan biét gitta tu than va tha nhan sé bi suy
gidm dang ké&. M6t tam thirc quang dai, vd bién maé rong dén vo tan sé khong
con bat ky noi nao cho mét cai toi vi ky nuong nau. Tién trinh nay gilp chuyén
hda tam thuc tir trang thai bi chi phéi béi san, tat do va odn thu sang trang thai
an hoa, it bi rang budc bdi phan biét gitra tu than va tha nhan.

Nhu vay, néu bén phap ché ngu ngan nglra cac hanh vi bat thién bén ngoai, su
doan trir trién cai loc sach ué nhiém noi tam, thi T& vo lugng tdm gbép phan lam
suy yéu su phan biét gilra tu than va tha nhan va dong thoi ho trg viéc doan trir
cac phap bat thién. Trang thai tam thdc thanh tinh, mat lanh va réng 16n nay
tao diéu kién thuén lgi, d€ budc vao giai doan phat trién céc thang tri va tué
giac.

2.3 Thang tri trong tién trinh thanh tinh

Khai dau caa 16 trinh thanh tinh la su xuat hién cla cac thang tri gilp pha v& do
tuéng kién cd vé mot linh hon hay cai toi bat bién xuyén suét khong gian va
thoi gian.

Trich dan kinh: “Nay Nigrodha,... Vi 8y d&n tdm dén Tuc mang minh, vi nhé lai
nhiéu doi séng qua kht... véi cac nét dai cuong va cac chi tiét... Vi 8y vdi thién
nhén thuan tinh siéu nhén, thdy su séng chét cda ching sanh, ngudi ha liét ké
cao sang,... déu do hanh nghiép cuda ho” [18].

Su thanh tinh & giai doan nay khoéng con dung lai & su phong ho dao duc hay
dinh tinh théng thuong, ma la su bing sang cua tri tué. Thong qua Tuc mang
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minh, vi &y nhd lai chi tiét ting ki€p séng: “Tai ché kia, ta c6 tén nhu thé nay,
dong ho nhu thé nay, giai cdp nhu thé nay, an uéng nhu thé nay, tho khé lac
nhu thé nay, tudi tho dén muic nhu thé nay. Sau khi chét tai ché kia, ta duoc
sanh tai ché &y...” [19]. Viéc quan chi€u chubi dich chuyén qua vé s6 ki€p song
nay giup pha v& do tudng vé mot cai téi don nhat va thuong hang. Tiép do,
Thién nhan minh gidp thay ré su sinh t& va luadn hoi cla tat ca chidng sinh déu
van hanh theo luat nhan qua - nghiép bdo. Trong nglt cdnh cta Kinh (DN 25), su
thanh tinh dugc dic Phat xac 1ap & tadng thang tri cta 10 trinh kh6é hanh chén
chinh d6 la khi Tué gidc birng sdng cta thang tri (TGc mang minh va Thién nhan
minh). & muc d6 nay, Tué quan gilp thay ré ban chat duyén sinh va vo nga cla
moi ki€p song, tir d6 lam thanh tinh ndi tam va ngan chan su phat sinh cla céc
cau ué chap nga.

Tém lai, thang tri lam ré duyén sinh va nghiép bdo. Thanh tuu thanh tinh dé di
dén gidi thoat chinh la két qua cua viéc thau hi€u ban chat duyén sinh va budng
bd hoan toan su chap tha vao do gidc cia mét ban nga thuong hang.

3. Thao luan

Nghién cltu vé 10 trinh chuyén hda tdm thirc tir cau ué dén thanh tinh trong Kinh
Uu-dam-ba-la Su t& hong thudc Kinh Truong bd (DN 25) ma ra bon huéng thao
ludn mang tinh thuc tién va triét hoc.

Thir nhét, tién trinh di tir ué nhiém dén thanh tinh khong phai la mét su bién daéi
khong thé thuc hién, ma thuc chat la qua trinh chuyén hda cac duyén bat thién
(cdu ué) bang cac duyén thién (v6 tham, vo san, vo si). Tién trinh nay van hanh
mot cach khach quan dua trén nguyén ly duyén sinh va vo nga, noi cac cau ué
cl bj triét tiéu do mat di nguon nang lugng dung dudng, va cac pham tinh
thanh tinh md&i dugc tang trudng khi hoi du cac diéu kién cha céc phap tu dé
doan trir cau ué.

Thir hai, phan tich nay cung cdp mot yéu tdé dé tham dinh gid tri cia moi
phuang phép thuc hanh tdm linh. Kinh van khang dinh mot chan |y cét tdy. Néu
con nga chap, moi hinh thic tu hanh du c6 khac nghiét dén dau ciing chi la
cbng cu dé€ toén vinh y niém sai lam cla ban nga dé roi cubi cung déu bién tudng
thanh cdu ué mdi cta ban nga. Do dé, su thanh tinh khéng do bang hinh thirc
ép xac bén ngoai ma do bang mudc do tan ré cda nga chap bén trong.

Thi ba, két qud nghién cGu dua dén mét dinh hudng tu tap duat khodt la phai
triét dé€ quay vé thanh tinh hda ndi tam théng qua viéc diét trir nam trién céi va
ma réng TG vO lugng tam. Viéc chay theo cac hinh thic khé hanh cuc doan hoac
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pho dién thanh tich tdm linh trudc cong ching chi l[a mo6t hinh thic sai lam cua
ban ngd nham dem dén danh vong cua thé gian, hoan toan xa la véi muc tiéu
thanh tinh chan chinh.

Thir tu, 16 trinh chuyén hda tur cdu ué dén thanh tinh van hanh hoan toan dua
trén nguyén ly duyén sinh va vo nga, mang tinh khach quan tuyét doi. Trong
Kinh Uu-dam-ba-la Su tlr héng, dirc Phat da thang than xua tan moi nghi ngd vé
dong co thuyét phdp cta Ngai. Thé hién qua y kinh: “Nay Nigrodha, nguoi cé
thé nghi rang: Sa-mén Gotama ndi nhu vay la mudén cé dé tu... Ché cé nghi nhu
vay... C6 nhimng phap béat thién chua duogc tir bo, lam cho cdu ué... Ta thuyét
gidng dé€ diét trir chung, néu cdc nguoi thuc hién dung...thoi cdc phap cdu ué
duoc doan trlr, nho vay cac phap thanh tinh duoc tang truong” [20]. Loi day
nay minh chirng rang su thanh tinh héa ndéi tdm khong xuat hién do y chi chu
quan hay ap dat t& mét badn nga cai tri. Tién trinh nay van hanh theo quy luat
duyén sinh khach quan theo nguyén ly: “...do cai nay sanh, cai kia sanh...do cai
nay diét, cai kia diét” [21], khi cac duyén bat thién (cau ué) bi triét tiéu nang
lugng nudi dudng qua viéc thuc hanh qua cac phap tu, cac duyén thién (thanh
tinh) sé hién 16 va tang trudng. Do do, 10 trinh tir cdu ué dén thanh tinh khong
phai la su boi dap cho moét thuc thé tdi thanh tuu, ma thuc chat la tién trinh
chuyén héa tron ven ban ngéa dudi sy van hanh cta phap duyén sinh.

. K&t luén

Nghién cGu hé théng lap luan trong Kinh Uu-dam-ba-la Su ti héng thudc Kinh
Truong bd (DN 25) da lam sang té tién trinh chuyén hda nhat quan tu cau ué
dén thanh tinh dudi lang kinh cta gido ly v6 nga. Bang viéc hé théng héa 16
cau ué thanh nam nhém biéu hién cu thé, bai viét da lam ré nhirng hé qua bat
thién cla ngé chap an ndp dang sau cac hinh thic khé hanh cuc doan.

Trén co sé do, 16 trinh tinh hda hanh vi, nhi€p phuc néi tdm va khoi md thang tri
dugc xac 1ap nhu mot tién trinh nang déng nham thao g& toan dién do giac vé
ban nga.

Théng diép cét 16i ctia nghién clu chi ra rang cdi ré sau xa clla moi cau ué
chinh la su chap thd va chi khi cdc ué nhiém ay bi doan trir tdn goc trén nén
tang tué quan v6 nga va duyén sinh, su thanh tinh méi thuc su hién 16.

Hanh trinh di tir u€ nhiém dén thanh tinh trong Kinh (DN 25) khéng phai la su
b6i dap cho mot thuc thé toi thanh tuu, ma chinh la con dudng tat yéu dé budc
qua cac tang bac tinh héa, di dén thang tri va muc dich t6i hu la gidi thoat tron
ven.
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