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Trung dao khi déi dién nhiing diéu khéng nhu y
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Cudc song khéng phai ltic nao ciing thuén lgi. Ban Iinh khdong tu nhién ma cé,
kinh nghiém cling khong dén tir hoc suéng. Tat cd déu dugc téi luyén qua va
cham, that bai va nhiing lan truc ti€p doi dién, gidi quyét van dé.

DPo6i diéu suy ngam tur cudc ddl buc Phat Th|ch Ca Mau Ni (Anh: xGPT -
NHDxH)

Cang trai qua nhiéu thang tram, t6i cang nhan ra rang: C6 nhiing bai hoc khéng
mot ngudi thay nao cé thé day hét, khong mot cuén séch nao cé thé dién ta du.
Chi khi tu minh di qua, tu minh chiu dung va tim cach vuot qua, con ngudi mdi
thuc su thau hiéu.

Nhin lai cuéc doi Pic Phat Thich Ca Mau Ni, t6i tim thay nhiéu diéu
dang suy ngam.

Theo truyén théng Phat gido, Thai tr Tat Dat Da sinh ra trong nhung lua, dugc
song gitra nhitng diéu kién tét dep ma nhiéu ngudi hang mong udc. Nhung
chinh khi ching kién nhiing cdnh gia, bénh, chét va hinh anh moét nguoi tu
hanh, Ngai da nhan ra rang khéng c6 su sung tdc nao cé thé gilp con nguoi
tranh khéi quy luat v6 thuong.
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Ngai roi bd cudc séng vuong gia dé tim con dudng giai thoat khé dau. Trén hanh
trinh ay, Ngai da hoc hdi nhiéu bac dao su, trdi qua nhitng nam thang tu kho
hanh nghiém khac, cé Itc than thé suy kiét. Cudi cung, Ngai nhan ra rang ép
Xac cuc doan cling khéng phai con dudng dua dén giac ngd.

TU trdi nghiém &y, Ngai luya chon Trung dao - khéng dam chim trong duc lac,
cling khéng hanh ha than xac. Theo kinh dién Phat gido, Ngai dat gidc ngd dudi
cOi B6 dé va danh phan doi con lai dé€ truyén day con duong cham dat khé dau.

Diéu khién tdi suy ngam khong chi la sy gidc ngd cta dic Phat, ma con la hanh
trinh tim ki€ém chan ly truéc doé.

Ngay ca trén con dudng tu tap, su hiéu biét sau sac ciing can duogc
kiém nghiém bang trai nghiém va thuc hanh.

Trong gido ly nha Phat, Khé dé chi ra rang cudc séng luén cé nhiing diéu bat
toai nguyén. Sinh, ldo, bénh, t&; thuong yéu ma phai chia lia; mong cdu ma
khong dat dugc... déu la nhirng thuc tai con nguai kho tranh khai.

Nhung dao Phat khéng dung lai ¢ viéc nhan dién khé dau. Blic Phat con chi ra
nguyén nhan clda kho, khd nang chdm duat khé va con dudng thuc hanh dé
chuyén héa khé dau.

Diéu dé gilp todi hi€u rang, diéu quan trong khéng phai la mong cubc doi lubn
thuan Igi, ma la hoc cach déi dién vGi nhitng diéu khong nhu y bang mot tdm
thé sadng suét hon.

Khé khan khéng tu déng khién con ngucdi truéng thanh. Chinh cach
ching ta déi dién, suy ngadm va chuyén héa khé khan méi tao nén su
truéong thanh.

Cé nhitng that bai khién ta nhan ra gidi han clda ban than. Cé nhirng méat mat
day ta biét tran trong hién tai. C6 nhing lan tudng nhu khéng thé budc tiép,
nhung roi chinh su kién tri da gidp ta tim thay mot con duong khac.

T6i cling hi€u rang khong phai dau khé nao cling can thiét, cang khéng nén tim
ki€Em dau khé dé ching minh ban linh. Bai hoc tir con dudng Trung dao cla duc
Phat nhac chdng ta rang: Bén bi khéng cé nghia la c6 chap, chiu dung khong
dong nghia vdéi tri tué, va biét thay déi dung lic cling la mot bi€u hién cha ban
[inh.

Trong cOng viéc cling nhu cudc séng, toi ngay cang tran trong nhiing ngudi biét
hoc tu thuc té€, ddm nhan trach nhiém, gilr dugc ky luat va tién bd tung ngay.
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Khong nhat thiét phai gidi ngay tu dau, cling khéng can ldc nao cling ding.
Diéu dang quy la sau moi trai nghiém, chdng ta hi€u minh han, hi€u ngudi hon
va biét lam moi viéc tot hon.

Phat gido néi dén ba nén tdng cla su tu tap: Gidi - Dinh - Tué. Gidgi gilp diéu
chinh hanh vi, Dinh gilp tdm viing vang, Tué gidp nhin nhan su vat dang dan.
D6 cling la nhing gia tri ma tdi nghi Mmoéi nguoi c6 thé hoc hoi dé ing dung vao
dai s6ng thudng ngay.

Sau clng, t6i khédng mong mot cudc doi chi toan nhitng diéu thuan lgi. T6i mong
minh c6 du binh tinh khi gap nghich canh, du khiém nhuong khi thanh coéng, du
can ddm dé nhan ra sai lam va du kién tri dé€ stra daoi.

B&i nhirng gi da trai qua, du vui hay buon, déu coé thé trd thanh chat liéu cho su
truéng thanh néu ching ta biét nhin lai bang chanh niém va tri tué.

Cudc doi khong phai Itc nao cling cho ta diéu minh mong mudn, nhung luén dat
trudc ta nhirng diéu can hoc cach doi dién.

Va c6 1&, ban linh 16n nhat khéng phai la chua tung vap nga, ma la sau nhiing
lan vap nga, ta van gilr dugc 1ong thién lanh, su tinh thic va y chi budc tiép.

Hoc dé hiéu. Trai nghiém dé tham. Tu tadp dé chuyén hda. S6ng dé€ mbi ngay trd
thanh moét phién ban tét dep hon cla chinh minh.

Tac gia: Nguyén Huy Du
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