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Nguai da ting trong can lanh & cac dic Phat qua khi va c6 nhan duyén sau day
v3i Phat phép, thi doi nay maéi xuat gia dugc va gat hai két qud tét dep. Con
nguoi tu bat chudc, hay tu theo hinh thic khéng thé nao cé sé dac, vi khong cé
can lanh.

Ngudi da ting trong can lanh & cac dic Phat qua kh(& va cé nhan duyén sau day
v@i Phat phap, thi doi nay mdi xuat gia dugc va gat hai két qud tot dep. Con
nguoi tu bat chudc, hay tu theo hinh thirc khéng thé nao cé sé dac, vi khong cé
can lanh. Ngudi c6 can lanh vi nhu c6 may vi tinh méi mé mang dugc, méi bat
dugc cac tin hiéu cla chu Phat, chu Bo-tat musi phuong, méi nhan duogc luc gia
bi cla cac Ngai, goi la dugc Phat hé niém, dugc Bo-tat trg luc. Nhu vay, hanh
gid mdi hanh dao theo tin hiéu cta Phat, Bo-tat; doé la viéc quan trong clia nguoi
tu.

Tuy nhién, du da trong can lanh véi Phat roi, nhung viéc tu hanh cta ching ta
bi sai trai. Bay gio, ching ta van nghi dén Phét, van tin Phat, nhung vi can lanh
bi hu nén khéng bat dugc tin hiéu cta Phat, tat nhién khéng nhan duoc luc gia
bi ctia Ngai. That vay, cd nhiéu vi trao d6i véi tdi vé y nay va nhiing vi tu theo
Phap Hoa cling ndi nhu vay. Ho ndi rang lic mdi tu rat tinh tan, viéc gi cling lam
dugc, nhat la chiu dung dé dang nhimng diéu xau ac dé 1én ho; nhung gan day,
lai dé gian, dé buc tldc va khong cé hiing tha 1é Phéat, tung kinh, hay tham thién.
T6i nhac nha rang vi can lanh cda quy vi bi hu, vi nhu may vi tinh hu, nén khéng
bat dugc tin hiéu cha Phat; tir d6, Phat luc khdong gia bi dén thi bi ma bén ngoai
tac dong, khudy pha cudc séng tu hanh.

Vi vay, may bi hdng phai tim thg stra, can lanh bi mat thi phai phuc hoi lai bang
cach tim nguoi c6 can lanh va tu hanh cé két qua dé nhao ho chi day, giong nhu
minh s dung nhd may cla ban cling m& mang dugc. Chiang ta mat tin hiéu cta
Phat, nhung nho gan gtii cadc bac thién tri thirc ma tdm dugc an va thay hang sa
Phat, mau dén Vo thuong Bo-dé. Dldc Phat da day nhu vay trong kinh Phap hoa.
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Anh suu tam

Theo kinh nghiém riéng t6i, gan ai ma tam téi cdm thay bat an thi téi tranh ho;
con gan nguodi ma tdam minh dugc an thi nén theo, vi nhd dé ma can lanh cla ta
dugc phuc hoéi. Néu khong phuc hoi can lanh, c&t ngoan co6 ti€p tuc di xa trén 10
trinh hanh dao, sé dé bi doa. Pay la truong hop thd hai, ngudi cé can lanh va tu
hanh cé két qua tot, nhung sau dé, can lanh bi mat.

Va truong hop thd ba la nguoi tu bat chudc, vi nhu thdy ngudi khac c6 may vi
tinh, ho cling lam moét cdi may giong nhu vay, nhung chi giéng dugc cai vé bén
ngoai, con bén trong may khong didng ky thuat, cho nén may khong thé hoat
dong dugc. Cling vay, ngudi cé hinh thuic tu si, nhung can lanh bén trong, tic
cot 16i thay tu khéng cé, thi khdng nghe dugc tin hiéu gi va tu hanh khéng dat
két qua tot. Thuc té cho thay tinh trang nay xady ra rat nhiéu, vi két qua tu
chiing khoéng cé, nén dan dén viéc tao nghiép xau khéng thé luong dugc. Tao
nghiép bang céch nao?

Nho khodc do thay tu, cu si tin tdm trong thay ho, dé phat tdam kinh trong,
nhung that ra ho chi la thay tu hinh thic, khéng phai la dé ti Phat, khéng xing
dang dugc kinh trong, nén phudc ho bi tiéu tan rat nhanh, khéng dugc cung
kinh, cing dudng n{ta, cho dén phai hoan tuc, phai trd ng ci. That vay, ching ta
thay khoéng it nhitng thay tu ra dai, thudng trd ng khong néi, vi da tho hudng
qud nhiéu cula dan na tin thi. Cac thay suy nghi sé thay nguoi ta ciing duong
phdm vat it, nhung yéu cau cta ho qua 1én. Ho cing mdt ngan dong, nhung nho
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minh cau siéu ctru huyén that t6é cla ho. ClGu huyén that t6 cé bao nhiéu nquoi
va lam sao ho siéu dugc? Minh nhan, nhung lam dugc hay khéng? To6i rat sg
phdm vat ciing duong. Yéu cau cla nguoi ta quéa 16n, khéng cd nguodi nao clng
duong ma khong c6 yéu cau kem theo. Néu la Thanh Hién Tang dac dao thi tdm
thanh tinh, khong ket vat, nén viéc tho nhan clda cling duong sé dugc héa giai
bang ly Bat-nha.

Vi vay, budc theo dau chan Phat, cu si cé cing duong hay khong, cung kinh hay
phi bang, thi nhimng viéc nay déu nam ngoai tdm ta. Khong phai thay pham vét
cing duong, ta vui, khéng phai bi xem thudng, ta buén. Cé gang gilr tam thanh
tinh, an trd phap Khéng, thi nhan qua sé bi bd ra ngoai. Thir hdi ngudi tu cé ket
nhan qud hay khdéng? No6i khong cé nhan qua thi sai; con ndi cé, ching ta gidi
quyét cach nao. Viéc chinh yéu cla ching ta la lam thé nao khéng ket nhan
qud. Muén nhu vay, phai dat minh ngoai cudc séng, goi la cai than ngoai vat, thi
tam sé dugc an.

Néu ngudi chua cé can lanh, phai trong can lanh & cac Dldc Phat. Trong can lanh
bang cach nao? Toi bién soan Hong danh Phap hoa la phap mén tu cda riéng
toi, trong dd, chinh yéu la lay Phat dé€ trong can lanh, sdm hoi dé tiéu tbi. Phap
nay tbéi can c theo phdap tu cta Thién Thai Pai su. Ngai day rang muén tu phai
sam hoi cho sach nghiép; néu khong, viéc tu hanh chi cé két quad tam ma thoi.

Anh suu tam

Theo Ngai Thién Thai, cé ba cach sdm héi danh cho ba hang ngudi. Hang ngudi
th nhat khong cé nghiép nghia la tam hoan toan thanh tinh, khong buén phién,
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buc tic, thi vao dao lién tham nhap Phat hué va dugc Phat luc gia bi nhanh
chéng. Céac Ngai khéng can sém héi, chi niém dé kinh la ngd dao, dac dao; vi
niém bang tam thanh tinh, cdc Ngai da thdy hang sa chu Phat. Nhu vay, khéng
can khé c6ng nhoc siic, nhung dugc két qud bat tu nghi, thi dé la hang Bo-tat
I6n hién than lai cudc doi nay, chac chan khéng phai la ching ta.

Hang ngudi th( hai cé nhiéu nghiép, nhung chua nang, dugc vi nhu mac chiéc
4o do. Ho phai lay Phat dé sdm héi tdi can, cau Phat gia bi, gibng nhu giat do
cho sach thi nhuém mau duogc. Lay sdm hoi dén bao gio sach nghiép, thay hao
tuéng, tac la thay Phat, hinh dung dugc Phat. Néu lay Phat, nhung chua tap
trung tam, nghiép con khai, sé khong dat két qud tot. Lay Phat ma cam giac
nhu Phat & truéc mat minh thi hiéu qud mdi cao. Con lay Phat, nhung doi tugng
la tugng Phat bang xi mang c6t sat, bang gb da, thi chua sach dugc nghiép.

Vi vay, dén giai doan hai, ching ta nhin tugng Phat, phai tudng ra Phat, la thay
Phat bang tdm; cho dén nhin hu khong cling thay Phat, nhin ndi non bién ca
cling thay Phat, nghia la tam chdng ta da thanh tinh, nghiép chidng ta khéng
khadi nlra va cudi cung nhin ngudi nao cling thay Phat, tlrc thay Phat tam cua ho,
thdy ho sé& thanh Phat trong tuong lai. Y nay thé hién sdu sic qua c6ng hanh
cla Bo6 tat Thuong Bat Khinh. Ngai nhin cac Ty-kheo tang thugng man, nhung
thdy dugc Phat trong Iong ho, nén Ngai méi cung kinh, I& lay ho. Tat nhién diéu
nay rat khé. Theo kinh nghiém cua riéng toi, thay dugc diéu tét cla nguoi khéc,
chiing ta sé dé dang thuong kinh ho, duong nhién gat hai dugc két qua tét.

Cé nguoi ndi vai téi rang ho khoéng lam diéu gi sai trai, nhung bi huynh dé ghét.
T6i bdo thay dung nghi va dung thay ho khé chiu; vi nghi nhu vay la dem cai
khé chiu vao long minh, thi nghiép sé dung cham véi nghiép, dan dén nang 10i
v3i ho, cho dén té hon nlra la danh nhau, thi cd hai phai di khdi chua. Theo kinh
nghiém cula t6i, nguoi ta cé té thé nao chang nita, minh cling nén nghi rang ho
c6 can lanh mdi sinh lam nguoi, md&i dugc xuat gia. Phai c6 tim thay dugc diém
tot clia nguoi, lan 1an ho sé tré thanh tot.

Budc thir hai nhin dau cling thdy Phat va nhin ai cling thay Phat, khong thay
tdnh ac va sang giai doan ba, quan trong hon. Nhitng ngugi da tot sé cé thién
cdm hon véi minh, nhitng ngudi chua tét cling sé tot véi minh va nguoi chéng
doi cling tot véi minh. D6 la do nhan sdm héi, lay Phat, nghi tét vé ngusi ma ho
cu XU tot vaéi ta nhu vay. Thiét nghi ai cling cé diém tot. Ching ta chi quan hé
vGi ho & mat tot thoi, thi ta va ho clng tét; con dai khd nghi xau vé ho, chac
chan phai ganh ldy 4c cadm va hanh déng ac cta ho.

Nhu vay, & giai doan hai, sdm hoi thanh tinh, thi dau tién hdo tudng hién va
nguoi cling thay chdng ta tot, nghia la ching ta vao clra dao dugc va da sdm
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hoi tiéu toi.

Truong hop thi ba, ngai Tri Gid vi nhu chiéc 4o do va lai bi rach, ngudi nay phai
ha thi cong phu nhiéu haon, phai giat 4o cho sach va phai va 4o cho lanh lan.
Mac du 4o va roi, nhung dudng chi van con, nghia la du da sédm héi, nhung
nguoi ta van thay toi 16i cia minh, thi phai trdi qua nhiéu ki€p méi thay déi
dugc. Dién hinh nhu truong hop ngai Kiéu Pham-ba-dé la moét vi A-la-héan, nhung
van phai tra qua béo doi truéc la trau, nén doi nay tdm bén trong thanh tinh,
nhung tuéng nghiép cla ngai chua déi dugc, la miéng cla ngai van c nhai nhai
nhu trau dang nhai co.

Vi vay, khi tuéng nghiép bén ngoai cla ta chua déi dugc, ho van nghi ta khdng
tot, thi ta khéng nén thac mac, khong nén am Uc. Theo tbi, c6 dugc tam tot la
quan trong, con tuéng bén ngoai chua tot danh phai chdp nhan. Chi sg ngudi ta
hi€u 1am rang tdm minh tot, trong khi that sy minh khong tét. Néu tdm da tot
réi thi khong thé thay céi xau. Con thay diéu xau bén ngoai la cai xau da dem
vao long minh, nén méi cé am Uc.

Hang th& nhéat thudéc hang Thanh da sach nghiép roi va hang ngudi th( hai tu
hanh, sédm hoi tiéu nghiép thi cling dong vdi hang nguoi th nhat. Con hang
nguai th& ba da 1an I6n qué nhiéu trong cudc doi, chat chira biét bao phién toai
day day, sédm héi cho tiéu nghiép rat khd. Cé thé néi hang déng chon nhap dao
rat kho tu, nhung tu dugc thi mau dac dao, vi nhu 4o sach dé nhudém mau dao.
Hang th( hai la ngudi ban thé xuat gia néu sédm hai tiéu nghiép thi cling bang
véi hang th(r nhat. Va nhiing ngudi 16n tuGi méi tu da nhiém daoi qua nhiéu, vi
nhu chiéc 4o vlra do, vira rach. Ho mang tdm hoén do ban vao chlia ma dugc dai
ching thuong x6t la may man lam réi, c6 thé tu dugc. N6i di dém la hang ngudi
quan tha, ma khéng bat, nén ngudi gia di tu nhiéu, vi & ngoai doi con lam dugc
gi. Nhirng nguoi nay tu dé, khong ai dom ngd dén ho, nhung rat khé dac dao, vi
nghiép nang.

Tuy nhién, du thé nao di nta, cac thay cling phai sédm hdi cho tiéu nghiép, thi
hdo tudéng hién va nguoi ta khdong thay minh xdu nlra, cing nhu minh khéng
thay ho xau. T6i c6 kinh nghiém vé diéu nay, néu moi ngudi déu phét [0 cai xau
va dem cdi t6t vo long, ai cling lo tu hanh, thi dai chiing dugc yén 6n.

Tu theo Hong danh Phap hoa, téi chd tam dén phap sdm hoi, s dung bon cau
trong kinh Hoa nghiém:

"Con xua da tao bao ac nghiép
Déu bdi vé thi tham sén si

Tur than miéng y ma sanh ra
T4t ca con nay xin séam héi."
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Ghép bai ké nay véi Hong danh Phap hoa dé lay sdm hdi réi va bé sung thém
mot phan nlra la ba doi chu Phat. Ba doi chu Phat gom cé 10 Bdc Phat quéa kh
cling rat tir kinh Phap Hoa la: Oai Am Vuong Phat, Nhat Nguyét Pang Minh Phét,
Nhién Pang Phéat, Pai Thong Tri Thang Phat, Khéng Vuong Phat, Van Tu Tai
Pang Vuong Phat, Nhat Nguyét Tinh Minh Bdc Phat, Van L6i Am Vuong, Van Loi
Am TG Vuong Hoa Tri Phat va thap phuong tdn hu khdéng gidi nhuat thiét chu
Phat.

Trong pham Tua th( nhat clda kinh Phap hoa, chidng ta thdy cé Plc Phat Nhat
Nguyét BDang Minh va hai van Phat dong danh. Ching ta lay Phat dé két duyén,
dé trong can lanh & céc vi nay va nho Phat hé niém ching ta. Lay mot vi Phat
Nhat Nguyét Bang Minh, nhung ching ta nghi dén hai van Ddc Phat dong danh
va néu két hop véi kinh Hoa nghiém, thi Phé Hién Bo-tat day rang “Nhdt thén
phuc hién sat tran thdn. Nhit nhat bién 1€ sat tran Phat”, nghia la cé bao nhiéu
Plc Phat nhiéu nhu vi tran, chdng ta cling c6 bay nhiéu than dé I1é lay; vi s
dung tam lay Phat thi thién bién van héa. Khéng phai lay mot Phat va nghi dén
mot Phat; nhung than ta lay xuéng ma tam ta linh hoat v6 cung, cho nén nhiéu
Phat dén dau chang nlra thi ching ta cling c6 v6 s6 tam tuong ung dé kinh I€.

Vi thé, diéu chinh yéu cla nguoi tu la phadi van dung dugc tdm. Ngudi tu cd két
quad, than khong lay, nhung tam Ié lay; miéng khong niém, nhung tdm niém.
Thuc té cho thay cac bac cao tang khong lam bang chan tay, khdong néi nang,
cac Ngai yén lang va van dung tam linh hoat d€ tién tu, cho nén cac ngai tu dat
két qua cao hon ching ta rat nhiéu; ding ngu si ma ndéi cac ngai khéng tu.
Chung ta phai c6 hoc cho dugc “Cai khéng tu ma dugc”. Chiang ta lay Phat, tung
kinh, tham thién, cho nén hdo tuéng hién ra la diéu binh thudng. Trong khi céac
Ngai khéng lam ma hao tuéng hién va tri tué sanh, la tu phap vo6 lau, hoc phap
vO lau, thé hién tinh than “Hanh vé hanh”, tic van dung tdm minh ma tu. Vi
vay, khong can than bén ngoai hoat dong; vi than hoat dong la tam bi ket vo
dd, nhung than bat dong, tdm van dung duogc, la nhap Ty-16 tanh; dé la yéu chi
cta kinh Hoa nghiém. Dau tién la ngd Ty-16 tdnh, méi hién Ty-I6 than va Gng Ty-
16 dung. Pat dugc ba phap nay thi vién dung khong thé suy luong.

Cé thé ndi tu theo kinh Hoa nghiém la tu Phat thiura, tic chan ly ma Dlc Phat
chiing ngd & B6 Dé Dao Trang. Luc dé, Ngai khong ndi, nhung cé vi tran Bo-tat
tham du hoi Hoa Nghiém. Cot tdy nay qué siéu viét, ching ta chua thé dat tdi.
Cho nén chung ta phai tré vé phap sam haoi, phai gidi cau y, tldc chuyén hoda
than 6 ué nay trd thanh trong sach nhu hoa sen, mdéi thé hién dugc tinh ba cla
Phap hoa.
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O hoi Hoa Nghiém, chu Bo-tat da tu tinh than, nén ngd Ty-16 tdnh, hién Ty-16
than, ing Ty-16 dung. C6 Ty-I6 than thi gido héa v6 sé chidng sinh ma khong cé
ching sinh nao bi gido héa; dé la su gido hda cua Phat khac véi chdng sinh d6
ching sinh. Téi tu Phap Hoa theo Phat thua la lam sao t6i gidao hdéa, nhung ngudi
khong bi rang budc, téi khéng ray la, nhung nguoi tré thanh tot.

Két hgp kinh Hoa nghiém va kinh Phap hoa la phép tu cta tbi, dugc bién soan
thanh B6n moén Phép hoa thong qua ly Bat-nha. Tam Idc nao cling tru Bat-nha,
thi cé thé hién Ty-16 than va Ung Ty-16 dung la dung ctda Phap than; theo do,
gido héa bat khd tu nghi, khéng gigi han. Chung ta thay cé nhiing nguai thanh
tuu dugc viéc I6n ma ta khong ly gidi dugc, la vi ho tru Bat-nha, khong ndi,
khéng lam, nhung hang hang I16p I16p ngudi theo ho ma khdng ai pha hai dugc.
Nhu vay, ho ngd Ty-16 tanh roi thi viéc lam cta ho la dung cla Phap than, nén
Phap than tu hién.

Chinh vi vay, ho khéng mang hinh thic xuat gia, nhu 6ng lkeda déng vai cu si
lanh dao hdi doan Phap Hoa la Sokkai Gakkai c6 16 triéu hoi vién, thi chidng ta
phai kinh trong ch&, du ho mang hinh thic gi. Hodac Ni su Chirng Nghiém & Dai
Loan cd nam triéu dé tu; dé ciling la viéc khé.

Lay Phat theo Hong danh Phap hoa, phdi két hgp dugc kinh Phap hoa véi kinh
Hoa nghiém, roi tham nhap Phap gidi dé€ lay thi sé c6 két qua bat kha tu nghi.
Ldc mdi Ié lay, ching ta doi trudc ban Phat, nhung vé sau, & bat c& chd nao,
tam chung ta khdéi 1én, nghi dén Phat thi déu cé Phat. Cac thay di dau, & dau,
nghi vé Phat va dugc Phat luc gia bi la lay Phat bang tdm va niém Phat bang
tam; bay gio ta va Dlc Phat c6 quan hé mat thiét, nén ti€p nhan dugc su gia bi
cla Ngai, long thanh than méi thot 1én rang “Tran duyén thudn nghich tédm
khéng thiét”. Noéi cach khac, dé la su két hgp gido va thién thanh mot. Thién la
tdm sang subt va van dung tdm nay dé 1&é Phat thi ngbi yén nhung |1é dugc chu
Phat muai phuong.

To6i chon 10 vi Phat qua kh& trong kinh Phap hoa va 18 vi Phat trong tam
phuong la chu Phat hién tai. Trong pham Héa thanh du th( bay, Ddc Phat Dai
Théng Tri Thang c6 16 vi vuong t& tu hanh thanh Phat & tdm phuong va Duc
Thich Ca I Phat th¢ 16 & phuong Péng Bac. O phuong Pong, ching ta thém
Phat Thién DUc l1ay tur kinh Quan Phé Hién va Phat Bdo Oai Ddc Thugng Vuong &
phuong Déng clia phdm Phé Hién Bo-tat khuyén phat. Nhu vay, lay Phat phuong
Pong nhiéu nhat, cé nam vi Phat va cau két chidng ta lay Nam mé Béng phuong
tan hu khong gidi nhat thiét chu Phat.

Dau tién, ching ta lay Phat cé ton danh, vé sau, tdm mad réng, & phuong Dong
c6 bao nhiéu vi Phat, ching ta |é lay day dua la theo tinh than kinh Hoa nghiém.

Trong can lanh va sédm haoi
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/trong-can-lanh-va-sam-hoi.html



Lay Phat tdm phuong, thi du ¢ dau toi van c6 cdm gidc chung quanh minh luén
c6 Phat, nén thay an 6n trén cudc doi nay. Toi thuong nghi xung quanh c6 Phat
thi tat cd moi th& chang déng sg. Viéc khd, tdi cang siéng nang lay Phat dé thay
tdm minh binh 6n hon.

Lay Phat nhiéu, cac thay thi khéi y niém quan sat chu Phat, t&r dau niém danh
hiéu Phat, sau thay hinh tudng cac Dic Phat; dugc nhu vay mdi cdm thay an 6n.
Lay Buc Phat A Suc, ching ta nghi dén anh sang tri tué cia Ngai. Lay Phat Su
T& Am, 1a lay vj Phat tiéu biéu cho &m thanh Phéat. Lay Phat Hu Khéng Tru, ta cé
cam giac vi nay khéng vudéng ban gi cudc doi.

Ti€p nhan dugc luc gia bi cla chu Phat & tdm phuong truyén cho la ta téng hop
cla cac Ngai, mdi gido hdéa dugc ching sinh. Bay gig, Phat gia bi cho ta va ta
dai dién Phat, thi viéc ta lam tré thanh Phat su, cho nén viéc khé cling tré thanh
dé; con thé gian su, hay viéc riéng thi viéc nhé cling khong lam néi.

Nguon: Bao Giac Ngo
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