TAP CHI NGHIEN CUU _ay

PHA'T HOC

0 QUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAO HOI PHAT GIAO VIBTNAM @
[ ISSN: 2734-9195 |

Triét ly vd nga cua dao Phat va tu tuéng chéng
chu nghia ca nhan caa Ho6 Chi Minh: Su gap go&
trong dong chay van héa Viét

SR\ Byl Siele bl 10:05 22/01/2026

Qua nhiing phan tich trén, cé thé di dén két luan rang, gilra triét ly “V6 ngad”
cUa Phat gido va tinh than “chéng chd nghia cd nhan” trong tu tudng H6 Chi
Minh c6 moét su gap gd triét ly sau sac va giau y nghia.

Tac gia: NCS. Pang Van Khoa (1)

Tham ludn tai HGi thdo khoa hoc "Pao Phét Véi Cach Mang Viét Nam" té chirc
ngay 25/08/2025, tai chua Quan S, Ha Noi

Pat van deé

Trong di san tu tudng ma Cha tich H6 Chi Minh dé€ lai, cudc dau tranh “chéng
chd nghia cd nhan” lubn dugc H6 Chi Minh xem la mét nhiém vu hé trong,
Xxuyén subt, gan lién véi su tdbn vong cla Dang va su thanh bai cda su nghiép
cach mang. HO6 Chi Minh ting nhan manh: “Chd nghia cd nhan la mot th& vi
trung rat doc, do né ma sinh ra cac th bénh rat nguy hiém” [3, tr.295], trong
do6 phai k€ téi “bénh tham lam”, “bénh Iudi biéng”, “bénh hi€u danh”, “éc hep
hoi”. Loi can dan ay dén nay van con nguyén gia tri, dac biét khi toan Pang,
toan dan ta dang ddy manh céng cudc xay dung, chinh dén Pang, kién quyét
dau tranh véi su suy thodi vé tu tudng chinh tri, dao duc, 16i s6ng. Nén tang cua
su suy thodi dd, suy cho cung, chinh la chd nghia cd nhan dudi nhiéu hinh thic
bi€u hién tinh vi. Do do, viéc gido duc, rén luyén nhan cach dé méi cén b, dang
vién va cong dan thuc sy tham nhuan tinh than “chi cong vé tu” la mot yéu cau
cap thiét.
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Hinh mang tinh minh hoa. Nguén: Internet

Nhin lai lich st tu tuédng hang ngan nam cua dan toc, Phat gido da sém bén ré
va trd thanh moét trong nhirng cot tru van hoa, triét hoc quan trong. Trong kho
tang gido ly d6 s6 cla minh, Phat gido dua ra mot khdi niém nén tdng vé ban
chat con nguoi va van vat: thuyét “V6 ngad” (Anatta). Quan diém nay cho rang
khong c6 moét “cai toi” thuong hang, bat bién, doc lap. Vay, liéu cé maéi lién hé
nao gira moét khai niém triét hoc ton gido uyén tham nhu “V6 ngd” va moét luan
diém chinh tri sac bén nhu “chéng chd nghia cd nhan”? Liéu c6 thé tim thay
mot su gap g& nao gilta con duong tam linh hudéng dén gidi thoat va con duong
cadch mang phung su nhan dan?

Bai bdo nay luan giai rang, du cé ngudn géc va muc tiéu cubi cung khac nhau,
tu tudng “V6 ngd” cla Phét gido cung cap moét nén tang triét hoc sau sac, co su
tuong hgp va gap g& véi tinh than “chong chd nghia cd nhan” trong tu tuéng H6
Chi Minh. Su két n6i nay khoéng phai la sy vay muon may moc ma la mot su
cong hudng tu nhién trong dong chay van hdéa va tu tudng Viét Nam, lam giau
va sau sac thém cho cudc dau tranh ren luyén dao dic cdch mang. PE lam rd
luan di€m nay, bai bdo sé lan lugt: (1) phan tich ngan gon ndi ham cla hai khai
niém; (2) tap trung lam ro sy gap gd&, lién hé, va ti€p néi gilta chdng va (3)
khang dinh y nghia cla su két ndi nay trong béi canh hién nay.

Noi dung nghién ctu
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Noi ham cua tu tuéng “chéng chu nghia ca nhan” va
triét ly “Vo6 nga”

(o ]

DE& c6 thé phan tich mai lién hé, trudc hét can lam ré n6i ham cula hai khai niém
trung tam.

DO6i vai tu tudng HO Chi Minh, “chéng chd nghia ca nhdn” la mét cuéc ddu tranh
toan dién trén mat tran tu tuong va dao didc. Nguoi dinh nghia chu nghia céa
nhan mot cach gidn di, dé hiéu: “lac tinh todn cong viéc thi dat Igi ich cua cé
nhan minh, cia nhém minh 1&n trén lgi ich chung [3, tr.624]. N6 bi€u hién dudi
nhiéu hinh thic, nhiéu can bénh cu th€ ma Ngudi da thang than chi ra: bénh
c6ng than, 6c dia vi, 6c hep hoi, bénh kiéu ngao, tham 6, lang phi, quan liéu...
Tat cd nhiing théi hu tat xadu dé déu chung mot géc ré la dat lgi ich cla ca nhan
minh 1én trén, |én trudc lgi ich cha tap thé, cda cdng dong, cla dan toc. Theo
HO6 Chi Minh, chu nghia cd nhan la trai véi dao diic cach mang. Néu dao duc
cach mang la “trung véi nuédc, hi€u véi dan”, la “chi cong vé tu”, thi chd nghia
ca nhan la su phdn boi lai nhitng gia tri d6. N6 lam suy yéu té chic Dang, pha
v3 su doan két, lam x6i mon long tin cta nhan dan va la trd ngai 16n nhat trén
con duong tién Ién chd nghia xa hoi. Do dé, chéng chu nghia ca nhan khong chi
la mot yéu cau dao ddc don thuan, ma la mot quy luat ton tai va phat trién cua
Dang, moét doi hoi chinh tri cdp bach dé€ ddm bao cho su nghiép cdch mang di
dén thang lgi.

£/ /

Hinh mang tinh minh hoa. Ngudn: Internet
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Trong khi dé, triét ly “Vé ngad” (Anatta) la mét trong ba phap dn (Tam phéap an),
la chia khéa dé hiéu vé thuc tai trong Phéat gido, bén canh V6 thuong (Anicca)
va Khé (Dukkha). Can phai hi€u rang, “V6 ngad” khoéng cé nghia la phd dinh sy
ton tai cla cd nhan nhu moét thuc thé sinh hoc - xa hoéi. Phat gido khéng hé pha
nhan rang cé moét con nguoi dang di, ding, ndi, cudi. “V6 ngd” & day la su phu
nhan su ton tai cta moét “linh hén” hay mot “cdi té6i” (atman) thuong hang, bat
bi€n, c6 thuc chat, lam chu thé dang sau moi hoat ddng cda than va tdm. Theo
gido ly nha Phat, “con nguoi thuc chat la mét sy gid hop cha ngl uan, khi ngi
uan két hop thi la ta, la sinh. Khi ngl uan tan ra thi khéng con ta, la diét” [2,
tr.34].

Ngl udn bao gém: Sac (than thé vat chat), Tho (cam giac), Tudng (tri giac, y
niém), Hanh (y chi, tdm tu), va Thic (nhén thic). [2] Su két hgp cha nam uén
nay giéng nhu viéc lap rap cac bd phan (banh xe, truc, thung xe...) d€ tao thanh
mot chiéc xe. Chiéc xe khong phai la mot thuc thé riéng biét ngoai cac bd phan
cla né; tuong tu, “cai toi” khéng cé thuc thé dbc lap ngoai nam uan dang van
hanh. Do con nguoi khdng nhan ra su that nay, ho lam tudng cé mot “céi t6i”
quy gid, trudng ton. Su lam tudng nay, goi la “ngd chap”, chinh la gbc ré sau xa
cla moi khé dau, vi né lam phat sinh long tham &i (muén vo vét cho cai toi), su
san han (khi cai toi bi ton thuong), va su si mé (khong thay ré ban chat sy vat),
“Vi khoéng hi€u gido ly vo nga, nén con ngugi thuong bi hoan canh chi phai, kich
thich, khién bén trong thi bi phién ndo khuady nhiéu, bén ngoai thi chay theo
thanh sac” [1, tr.49]. Muc tiéu cla viéc quan chiéu “V6 ngd” la dé nhé tan goc
“nga chap”, tir dé cham dit khé dau va dat dén trang thai an lac, tu tai cia Niét
ban.

Su gap g0, lién hé va tiép noi gilrta hai triét ly nhan sinh

DU mot bén xuat phat t&r yéu cau chinh tri - dao ddc, mot bén tir nhu cau giai
thoat tam linh, gilta tu tuéng “chéng chu nghia ca nhan” va triét ly “Vé nga” lai
la nhitng quan niém nhan sinh cé nhiéu diém gap gd, lién hé va ti€p noi rat thu
Vi.

Thir nhét, diém gap g& cot 16i la cung xac dinh “cdi téi” vi ky la trd ngai cdn ban
can phdi vuot qua.

Ca hai hé tu tudng, bang nhiing thuat nglr va hé quy chiéu riéng, déu di dén
mot két luan chung: su bam viu vao “cai t6éi” ich ky la nguén goéc clia moi tiéu
cuc va tré ngai. Trong Phat gido, “nga chap” la can nguyén ctia Tam ddc (Tham
- S&n - Si), dan dat chdng sinh chim trong bién khé luan héi. Ngudi chap vao
“cai toi” sé lubn tim cach vun vén cho nd, bdo vé nd, va sé dau khé khi nd
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khéng dugc théa man hay bi de doa. P6 la nguon goc cla xung dot, tr mau
thuan cd nhan dén chién tranh gilta cdc quéc gia. Nha nghién clGu Lai Qudc
Khanh va céng sy khang dinh “V&i thuyét vé thudng, vé nga, Phat gido mudn
dem lai cho céc tin d6 clia minh mot triét ly song vi tha, nhan ban. Khi da thau
su6t dugc chan ly nay, con ngudi sé vuon 1én khai cudc séng vi ky ma séng theo
tinh than vi tha, nhan &i, yéu thuong moi ngudi” [7, tr.5]. Cé thé khang dinh,
day la déng gop to 16n cua triét ly Phat gido doi véi su phat trién cla xa hoi.

Tuong tu, trong tu tuédng H6 Chi Minh, “chu nghia cd nhan” la “ké dich bén
trong”, “giac n6i xam”. N6 la me dé cia moi can bénh lam suy thoai bang va xa
hoi: tham nhiing (do long tham cua cai toi), be phai (do muén bao vé lgi ich cla
phe nhédm minh), quan liéu (do xa r&i quan chung, chi biét dén quyén luc cla
minh)... Nguai chi ré: “Chu nghia cd nhan trdi nguoc véi dao ddc cach mang,
néu nd con lai trong minh, du la it théi, thi né sé cho dip dé phat trién, dé€ che
lap dao ddc cach mang, dé ngan tré ta moét long moét da dau tranh cho su
nghiép cach mang” [4, tr.602].

Nhu vay, cé thé thay mot su gap gd vi dai vé mat nhan dién van dé. Ca hai déu
nhin thau rang, chrng nao con ngudi con bi “cai téi” vi ky tréi budc va chi phéi,
chung doé khé dau (theo Phat gido) va cac té nan xa hoi, su tén that cta cach
mang (theo H6 Chi Minh) la khong thé tranh khéi. Viéc pha bo su xiéng xich cua
“cai téi” dé hudng dén mot muc tiéu 16n lao han chinh la diém tuong dong nén
tang, la noi hai dong tu tudng gap nhau.

Thir hai, cé su lién hé sdu sac trong phuong phap rén luyén: con dudng tu
dudng tu than khéng ngimg nghi.

Dé vugt qua “nga chap”, Phat giao khong chi dung lai & ly thuyét ma dé ra
mot con duong thuc hanh cu thé, dé la Bat chinh dao (Tdm con dudng chan
chinh). Con dudng nay doi hdi nguoi thuc hanh phai nd luc lién tuc trong viéc
gilt gin gidi luat trong sach (Chinh ng(r, Chinh nghiép, Chinh mang), phat trién
su dinh tdm (Chinh tinh tdn, Chinh niém, Chinh dinh) va khai ma tri tué (Chinh
ki€n, Chinh tu duy). [2] Day la mot qua trinh “tu”, tdc la sta déi than, khau, y tir
bén trong, mot cudc chién dau véi chinh nhitng tap khi, théi quen tiéu cuc cla
ban than. N6 doi héi su tu giac, kién tri va dling cam phi thuong.
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Hinh mang tinh minh hoa. Nguén: Internet

Théat tha vi khi soi chiéu diéu nay véi phuong phap rén luyén cla ngudi cach
mang ma Ho Chi Minh da dé ra. Nguoi luén nhan manh viéc “tu dudng dao duc
cadch mang”. Hai chit “tu dudng” nay mang ham nghia cia mét qua trinh chu
dong, bén bi, gibng nhu nguoi lam vuon cham séc cai cdy. Cong cu sac bén
nhat cho qua trinh tu dudng dé chinh “phai thuc hién can kiém liém chinh, chi
c6ng vo tu, phai ldy phé binh va ty phé binh ma tiéu diét chd nghia cd nhan va
boi dudng chu nghia tap thé” [5, tr.173]. Nguoi coi day la “thang thuéc hay
nhat”, la quy luat phat trién ctia Pang. Tu phé binh la tu minh soi lai minh, dling
cam nhan ra va sta chlra khuyét diém - mot hanh dong tuong tu nhu “chinh
niém"” cda nha Phat, tdc la quan sat tam minh moét cach khach quan. Phé binh
la sy gilp d& cha dong chi dé€ minh nhin ra nhitng diéu ban than khoéng thay.
Hon nita, H6 Chi Minh yéu cau viéc rén luyén phai théng qua thuc tién dau
tranh cadch mang, qua lao ddng san xuat, “hoc di dbi véi hanh”. Pay cling la
mot diém tuong déng véi tinh than cda Phat gido, von coi trong su thuc ching
hon la ly thuyét sudng.

Nhu vay, ca hai hé théng déu tin rang con nguoi la mot san pham chua hoan
hdo. Ca hai déu khang dinh con ngudi cé thé va can phai dugc cai tao, hoan
thién thdng qua moét qua trinh ren luyén, tu duéng tu than nghiém tuc va khéng
ngung nghi.

Thi ba, c6 su tiép néi vé gia tri van hda: tir “Tir bi bac &i” dén “Tinh yéu thuong
doéng bao, déng chi”.
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Triét ly “V6 nga” khong phai la mot hoc thuyét kho khan, tiéu cuc hay yém thé.
Nguoc lai, khi mét nguoi thdu hiéu rang khéng cé mot “céi toi” riéng biét, tach
roi khdi van vat, ho sé ty nhién phat khdi moét tinh yéu thuong réng 16n, khéng
phén biét, goi la long Tu bi (Karuna). Ho nhén ra rang hanh phtc va khé dau
cla minh luén gan lién v4i hanh phuic va khé dau cla nguoi khéc. Diéu nay “Co
y nghia hét sic thiét thuc va phu hgp véi doi song hién thuc khach quan. N6
chd truong tu luyén toan dién trén moi linh vuc tir doi séng, dao ddec, luan ly
dén tam linh, tri tué” [9, tr.27]. Tinh than “v6 nga, vi tha” nay chinh la cot I6i
clUa dao ddc Phat gido va da thdm sau vao tam thic, van hda cla nguoi Viét
Nam qua hang thién nién ky, thé hién qua cac cau ca dao, tuc nglt nhu “Thuong
ngudi nhu thé thuong than”, “La lanh dum |4 rach”.

Trén nén tang van hda giau long nhan ai do, tu tuéng H6 Chi Minh vé tinh
yéu thuong con nguoi ra doi nhu mét su ti€p noi va nang cao. Tinh yéu thuong
cla Nguoi khéng con la long tir bi mang tinh phé quat, triru tugng, ma dugc cu
thé héa thanh tinh yéu thuong danh cho dong bao rudt thit, cho nhirng ngudi
cung chung chi huéng cach mang - cac dong chi cta minh. Nguai ndi: “Phai cé
tinh dong chi thuong yéu 1an nhau” [6, tr.622]. Tinh yéu thuong nay la chat keo
gan két nhimng nguoi lam cach mang, tao nén sic manh doan két v6 dich. Khi
da dep bd dugc chu nghia ca nhan, khéng con dat Igi ich cda riéng minh Ién
trén, ngudi can bd mdi c6 thé thuc su yéu thuong nhan dan, lang nghe nhan
dan va phuc vu nhan dan véi mét tinh than trach nhiém cao.

Nhu vay, H6 Chi Minh da ké thura va tiép n6i dong chay nhan van cla dan toc,
ma Phat gido la mot nguon mach quan trong, dé phuc vu cho muc tiéu céach
mang, gidi phéng dan toc, gidi phdng con ngudi. “HO6 Chi Minh ti€p can cac gia
tri tu tudng, van hda nhan loai, tr Déng sang Tay, tir c6 dén kim, tir d6 chon loc,
ti€p thu, van dung moét cach sang tao va bé sung, phat trién cac gia tri do, tao
nén sic manh téng hop cho su nghiép cdch mang clda dan téc Viét Nam” [8,
tr.377], day cling chinh la mot dac trung trong triét ly chinh tri, triét ly nhan
sinh ctia HO6 Chi Minh. C6 thé ndi, tinh yéu thuong trong tu tudng cta Nguoi
chinh la su bi€éu hién cao nhat cda tinh than “vo nga, vi tha” trong bdi canh dau
tranh gidi phéng dan toc va xay dung dat nudc.

Két luan

Qua nhiing phan tich trén, cé thé di dén két luan rang, giltra triét ly “V6 nga”
clUa Phat gido va tinh than “chéng chu nghia cd nhan” trong tu tudng H6 Chi
Minh cé6 moét su gap gd& triét ly sdu sac va giau y nghia. Su gap g& nay khong
phai la su sao chép hay vay mugn truc ti€p, ma la su cdng huédng cla hai dong
tu tudng Ién trén cuing mot manh dat van héa Viét Nam, nai gid tri nhan van va
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tinh than cdéng dong luén dugc dé cao. Ching gap nhau & viéc cung nhan dién
“cai to6i” vi ky la nguén goc ctia moi tré ngai; lién hé véi nhau trong phuong
phap tu dudng, ren luyén ty than khong ngung; va ti€p no6i nhau trong dong
chay dao duc tu bi, nhan ai cia dan toéc.

Viéc nhan thic ré méi lién hé nay mang lai y nghia to I6n ca vé mat ly luan va
thuc tién. VE ly luan, né cho thay tu tudng H6 Chi Minh khong chi la su két tinh
van hdéa phuong Dong va phuong Tay, ma con la su bat ré sau sac tir tang van
hda - triét hoc cla chinh dan tdc minh. N6 lam giau thém, tao thém chiéu sau
cho viéc nghién clu, nhan thic tu tudng cla Ngudi, cho thay tinh nhan van,
hién dai nhung cling rat dan tdc trong di san ma Ngudai d€ lai.

Vé thuc tién, day la mot goi mé quan trong cho céng téc gido duc chinh tri, tu
tudng hién nay. Trong cudc dau tranh chéng lai su suy thodi, “tu dién bién”, “tu
chuyén hoéa” ma goc ré la chi nghia cd nhéan, viéc chi s& dung nhirng ménh
[énh hanh chinh hay céac bai hoc chinh tri thuan tdy d6i khi chua da sdc lay
dong. Bang cach két noi cudc dau tranh nay véi mot triét ly séng cao dep da an
sau vao tam théc nguoi Viét, ching ta cé thé lam cho né tré nén gan gii, tu
nhién va c6 sic thuyét phuc tir bén trong. Né gilp nguoi can bd, dang vién
nhén ra rang, viéc chéng chd nghia cd nhéan, viéc séng “chi cébng vo tu” khong
chi la mét nghia vu chinh tri, ma con la mot con dudng dé€ hoan thién nhéan
cach, dé chién thang “ké thu” 16n nhéat la chinh ban than minh, va dé€ dat dén
mot cudc séng cd y nghia hon, an lac hon. Dé la su tuong hgp gilta dao duc
cach mang va dao ddc van héa truyén théng, tao nén sirc manh ndi sinh bén
virng cho cong cudc xay dung va bao vé Té quoc Viét Nam xa hoi chd nghia.

Tac gia: NCS. bang Van Khoa

Tham ludn tai HOi thdo khoa hoc "Pao Phat Véi Cach Mang Viét Nam" t6 chic
ngay 25/08/2025, tai chua Quan S, Ha Noi
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