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Triét ly Phat gido trong bai tho "Chin" cua tac
gia Viét Phuong
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Bai tho "Chin" la 16i nhan nha moét 16i s6ng cao dep vé long bao dung va cho di,
chlra dung nhiing gid tri cot I6i trong gido ly nha Phat: tir tinh than budng xa,
duyén khéi va v6 nga cho dén quy luat nhan qua va con duong Bo tat dao.

Mo dau

Trong dong chay van hoc Viét Nam, cé nhiing bai tho khong chi la 16i tam tinh
ma coOn mang trong minh triét ly sdu sac vé nhan sinh, vé cach con ngudi doi
dién véGi kho dau va tim kiém su binh an.

Bai tho "Chin" cua téc gid Viét Phuong la mot ban hda ca cua long vi tha va anh
sang cula tinh thuong.

Doc tirng cau chit, ta khéng chi thay su tram lang cia moét tdm hon ting trai ma
con nhan ra hoi thd cla phat phap, noi moi chap niém déu cé thé chuyén hoda
théng qua gido ly nha Phat.

" Chuyén budn dé ca xuéng séng
Chuyén vui giir 18y trong long ma vui
Quén cay dang nhé ngot bui
BJ qua hdn méi chén vui thu xua

D& timg dau khé dén thira
Thi mang hoa gidi gieo mua yéu thuong
Vong tir ngon c6 dam suong
Rung tir vom la trén duong lai qua

Ai ngudi thi cling la ta

Tiéng chim sdu nho chan hoa ban mai
Di tim da thdy nu cuoi

Birng nhu énh ndng giita doi da doan
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Bao nhiéu néi rc niém oan
Bao nhiéu vui ddp phii phang bat céng
Bao nhiéu thu doan gian hung
Cam bang mét tiéng phdo dung roi tan

Mét doi tich oan nudi hon
Thi théi mét giot tinh thuong cling vua
Tir bao gio dén béy gio
Ngudi thuong nquoi d€ nang dua trong céy

Ban tay nam Idy ban tay
Né&ng niu cuéc séng méi ngay ngudi oi."
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Hinh anh éhi mang tinh chat minh hoa (SUI‘LI tér-n)

1. Xa ly la con duéng giai thoat khoi khé dau, phién

nao

Hai khé tho dau, tac gid da cho ta thay mot thai do song tich cuc véi hinh anh
n6i budn dugc “dé cd xudng séng” tugng trung cho su budng bd nhitng khé dau
va phién mudn, thé hién tdm long tu bi, bao dung rong Ién. Béi “Néu 6m gilr
hé&n thu, chdng khdc nao cdm than héng dé ném vao ngudi khdc, chinh minh lai
la ké bong tay trudéc”.

Trong gido ly nha Phéat, con ngudi thuong khé dau vi cé chap, 6m gilr quéd kh
va nhitng tén thuong cl. Con nguodi chap chudc vao diéu gi thi diéu do sé troi
budc ho.



Néu c* mai 6m gilt chuyén buon, tam tri sé bi bao phu béi I6p mang phién néo.
Nguoc lai, cau tho “chuyén vui gilt 1dy trong long ma vui” thé hién mot thai dé
tran trong niém hanh phic nho bé trong hién tai. DU la phién ndo hay vui mung
cling gilr dugc trang thai binh 6n nhat trong tam va trén nét mat, day chinh la
tinh than an trd trong hién tai, la thuc hanh chinh niém (mindfulness).

Kinh Trung B6 (Majjhima Nikaya) - Kinh Nhat Da Hién Gia (Bhaddekaratta Sutta)
c6 Viét: "Qua khir khéng truy tim, tuong lai khéng uéc vong. Chi cé phap hién
tai, tué quan chinh o ddy. Khéng déng, khéng lung lay, biét vay nén tu tap."
Nhu vay, ngay cau tho dau tién, tac gid da gdi gam 10i nhac nhd hay séng cho
giay phut hién tai, dtng mai miét nhin vé qua kh( da qua, tuong lai chua téi.

O cau tho tiép theo, tac gia nhan manh vé su chuyén hda tdm thic:

“Quén cay dang nhdé ngot bui
Bo qua hdn méi chén vui tha xua”

Cau tho khang dinh rang muén cé dugc hanh phuc, con ngudi can hoc céch
quén di dau khé bang cach nudi dudng nhiing hat giéng tot dep.

Trong Kinh Phap Cu cé cau: "Han thu diét han tha, doi nay khéng cé duoc. Tur bi
diét han thu, la dinh luat ngan thu." Khong ai cé thé song mot doi ma khong
gap tén thuong, nhung thay vi oan trach, con nguoi cé thé hoc cach chap nhéan
moi viéc dén véi minh, coi nhitng diéu nhu y va bat nhuy dén va di la mot Ié tu
nhién trong doi.

Su doi lap gilra “dau khé” va “hoa giai” trong hai cau tho ti€p theo mang dén
mot bai hoc sau sac:

“Da tirng dau khoé dén thira
Thi mang hoa giai gieo mua yéu thuong”

Cum tUr “dén thia” dién td mot nbi dau da chat chlra qua nhiéu, tran ngap tam
hén. Tac giad da ggi mé cach dé€ giam bdét nhitng dau khé dé la hoa giai.

Trong Phat gido, day la con duong chuyé&n hda khé dau bang long tir bi. Khi con
ngudi dau khé, ho c6 hai luya chon: Hodc dé odn gian ti€p tuc thiéu dét tam hon
minh. Hodc bién khé dau thanh dong luc d€ mang dén yéu thuong va chira lanh.

Hanh nguyén cua B6 tat Quan Thé Am la mdét minh ching. Ngai khéng quay
lung vGi khé dau cla thé gian, ma dung chinh long tir bi d€ xoa diu moi dau
thuong. Khé tho két thdc bang hinh anh thién nhién chan hoa:
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“Vong tir ngon c6é dam suong
Rung tir vom 13 trén duong lai qua”

Hinh dnh “ngon cé dam suong” va “vom 1a rung” mang lai cdm giac nhe nhang,
thanh than. N6 ggi nhac dén su hoa hgp gilta con nguoi va thién nhién, mot triét
ly quan trong trong Phat gido vé duyén khdi: moi th&r déu tuong tac, nuong tua
vao nhau.

Hai khé tho dau cua bai tho “Chin” khéng chi la mét 16i khuyén vé nhéan sinh ma
con mang dam triét ly Phat gido, hay budng bé khé dau, khéng 6m gilt qua kht.
Tha th( va héa giadi oan han, nudi dudng tam tu bi. Chuyén héa dau khé thanh
yéu thuong va gieo hat giéng thién lanh. S6ng hai hoa véi thién nhién, tha tam
hon tréi chdy theo dong doi vo thuong.

Bai hoc ma tac gid muén gui gam cling la bai hoc dugc nhac dén trong dao
Phat: "Mdt ngon Itda hdn thu cé thé thiéu dét ca rimg tdm thic, nhung mét giot
tir bi c6 thé héa gidi ca dai duong dau kho."

Anh minh hoa (suu tam)

2. Su két ndi con nguoi qua gido ly Duyén khéi va
VO nga
Bai tho ti€p tuc véi nhitng cau tho sau sac:
“Ai nguoi thi ciing la ta
Tiéng chim sdu nhé chan hoa ban mai

Di tim da théy nu cuoi
Birng nhu énh nang giita doi da doan”

Cau tho “Ai ngudi thi cling la ta” phan anh rd rang tu tuéng v6 nga va duyén
khai trong Phat gido. Trong Phat gido, vO nga cé nghia la khong cé moét cai “téi”
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hay “ban ngd” co dinh, doc lap. M6i ca nhan la su tdp hgp cla ngl uan (sac,
tho, tudng, hanh, thic) va khéng cé6 moét céi “téi” riéng biét, bat bién. Cau tho
nhan manh su hoa hgp gitra con nguoi véi con nguoi, rang khong cé su tach biét
tuyét doi gilra "ta" va "ngudi". Khi biét mé long va dong cam, ta sé thay chinh
minh trong nguoi khac.

Kinh Tuong Ung B6 c6é cau: “Cing nhu thdn nay khéng phai la ta, cling vay,
ngudi khac ciing khéng phdi la khac ta”. Khi hi€u dugc diéu nay, khi con ngudoi
dat chinh minh vao hoan canh, dia vi, géc nhin cla nguoi khac, con nguai sé bét
di long ich ky, khéng con phan biét rach roi gilta “ta” va “ho”, tir dé6 dé dang
budng bd hiém khich, thu han, tang truéng long tu bi.

Khai niém duyén khéi trong Phat gido dugc khac hoa ré qua hinh anh: “Tiéng
chim sdu nhd chan hoa ban mai”. Duyén khdi la tat cad moi th& trén thé gian nay
déu nuong vao nhau ma ton tai, khong cé gi tu sinh ra cling khéng cé gi ton tai
doc lap.

Con nguoi cling vay, khong ai cé thé tach biét khdi xa hoi hay vi tru nay. Hinh
anh tiéng chim la mét phép an du tinh té. Khi long ngudi rong mé, thé gidi tré
nén chan hoa, yén vui.

Ngugc lai, néu tdm hon con vudng mac han thu, thi du séng gilra thién nhién
tuoi dep, long van mai bat an.

Mot 1an nlra, tu tudng duyén khéi va vo nga ti€p tuc dugc nhan manh qua hai
cau tho:

“Di tim da thdy nu cuoi
Birng nhu énh nang giita doi da doan”

Hinh anh “nu cuoi” gidp ta lién tudng téi su budng x3a, hy xa, ngudi ta thuong
dau khé vi chay theo danh Igi, san han, hoac cé chap vao nhiing diéu da qua.
Nhung khi biét buéng bd, ngay lap tic sé tim thay su nhe nhang, an lac. Tu
tuédng nay gan vdi 16i day trong Kinh Phap Cu: “Khéng c6é con duong dan dén
hanh phdc, hanh phtc chinh la con dudng”. Nu cudi a8y, nhu “dnh nang gitra doi
da doan”, khong chi la niém vui cd nhan ma con lan téa dén nhirng ngudi xung
quanh.

Qua nhiing hinh dnh an du nhu "tiéng chim", "nu cudi", "dnh nang", tac gia

khéo léo dan xen gido ly Phat gido, ggi [én mot thé gidi an hoa khi con ngudi
biét budéng bd phién nado va séng véi long tu bi. Trong cudc séng, ching ta cé
thé thuc hanh diéu nay bang céch quan chi€u ndi tdm, biét nhin nhan moi su
viéc vdi tri tué va long bao dung. Dao Phat day con nguoi vé tam khong phan
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biét qua Kinh Tha Lang Nghiém, khi ta nhin nguoi khac bang 4nh mat bao dung,
khoéng c6 chap, san sang gilp d& ngay cd nhirng ngudi tng lam tén thuong ta,
dé chinh la khi ta vugt qua dugc ban nga nhoé bé cda minh.

Khi hi€u rang moi su trén dai chi la duyén hgp, sinh réi diét, hgp roi tan, ta sé
khéng con c6 chap vao nhiing thuong tén qué khi, cling khéng bi rang budc bai
nhng lo du cla tuong lai. Khi ay, tam ta nhe nhang nhu tiéng chim hoa trong
ban mai, long ta an vui nhu dnh nang bing 1én gilra cudc doi da doan, va nu
cudi trén moi ta sé trd thanh bi€u hién cla su gidc ngd, ca mot trai tim rong
M3 trudc moi déi thay cla cudc song. Nhu 16i mot cau tho Phat gido:

“Ta la tat ca, tat ca la ta,
Ta&m binh thé gidi cling hoa an vui”.

3. Ung dung quy luidt nhan qua dé héa giai oan thu,
thiét 1ap doi song binh an

Quy luat nhan qua trong dao Phat cling dugc tac gid néi dén qua khé tho thi 4
va khé tho tht 5. "N6i Gc niém oan”, “vui ddp phi phang”, “thd doan gian hung
” déu la nhitng cum danh tlr, cum dong t&r manh chi sy tranh gianh, san han cta
con ngudi trong cudc song, nhiing diéu tiéu cuc ma con nguodi gay ra cho nhau.
Day chinh la nhitng nghiép xau ma moéi ngudi tao ra. Theo gido ly nhan qua
trong Phéat gido, méi hanh déng, I6i ndi, suy nghi déu tao ra nghiép. Nghiép xau
sé dan dén dau khé, nghiép thién sé dan dén an vui.

Trong Kinh Phap Ca c6 cau: “Moi hanh déng déu mang theo nghiép bao. Ai gy
kho dau réi ciing sé nhén lai khé dau. Ai gieo hat giéng thién lanh sé nhdn qua
ngot.” Do dé, moi 0an thu, tranh doat, du cé manh mé dén dau, cudi cung ciing
chi la moét tiéng phéo dung roi tan, ham y tat cd déu vo thuong.

BOn cau tho tiép theo ¢ khG 5 mé ra con dudng giai thoat khdi vong lap clia san
hén. Cau tho “Mét doi tich oan nubi hon” nhac nhé vé viéc con ngudi danh ca
cubc doi dé chim dam trong gian di, nudi dudng han thu. Nhung cudi cung,
chinh ho lai la nguoi dau khé nhat. Ldy odn bdo o0dan, odn thu chat chong. Lay tur
bi héa gidi, thu han tiéu tan. Vay nén, chi can “mét giot tinh thuong ciing vira”,
tdc la chi can moét chdt long bao dung, ngudi ta cé thé pha tan xiéng xich cla
san han.

Céu tho “Nguoi thuong ngudi d€ ndng dua trong cdy” mang hinh anh tuai sang,
day hy vong. Day chinh la két qua cta nhiing hanh ddng thién lanh khi ching ta
bang long budn xuéng nhitng nbdi niém, nhitng xiéng xich chat ngén ngang
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trong long. Néu ai cling biét budéng bd san han va song véi long tir bi, cudc doi
sé an lac hon, giéng nhu dnh nang diu dang dang len 16i qua ting tan cay, mot
hinh anh thién nhién dep dé, thu thai, an vui. Tu tudng nay hoan toan phu hgp
v@i quy luat nhan qua: Khi ta gieo nhan thién (tinh thuong), quéd lanh sé dén. Khi
ta gilr tdm san han, chinh ta sé chiu khé dau trudc tién. D6 cling chinh la thong
diép ma tac gia mudn gui gam, san han chi mang lai khé dau, khong gitp ta
gidi quyét van dé. Tu bi la con dudng duy nhat dé hda gidi oan thu, nhan qua
khong bd sét mot ai, moi hanh dong déu cé hoi bao.

Anh minh hoa (suu tam)

4. Nudi dudng long tu bi theo con duong Bo tat dao
dé kién tao doi song hai hoa, xa héi nhan van, hoa
binh

Khé tho cudi bai tuy chi von ven 2 cau nhung lai khién ngudi doc lién tudng téi
hanh nguyén clru d6 ching sinh cla cac vi Bo tat:

“Ban tay nam Idy ban tay
N&ng niu cudéc séng moi ngay nquoi oi”

Hinh anh “ban tay nam I8y ban tay” khoéng chi thé hién su doan két ma con
nhac nhd con nguoi vé trach nhiém lan tdéa tinh thuong, cuu mang, dum boc,
gilp d& 1an nhau. Diéu nay khéng chi dugc nhac dén trong dng tho cla tac gia
Viét Phuong, ma con la nét dep truyén théng cao ca, dao dldc, nhan van cua
dan tdc Viét Nam tu bao doi nay, va cling la tinh than clda Phat gido Viét Nam
lubn déng hanh clung non séng dat nudc.
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Trong Phéat gido, mbi vi B6 tat khong chi tim ki€ém su gidc ngd cho riéng minh
ma con gitp dd ching sinh. Chi 2 cdu tho nhung da thé hién hanh nguyén vi dai
cla B6 tat Quan Thé Am, vi B6 tat luén 1dng nghe tiéng kéu ctu nan, cttu khé
cla ching sinh dé€ kip thoi gidp d&, hay nhu hanh nguyén clda dic Phat Duogc
Su, chira lanh khéng chi than bénh ma ca tam bénh cho muoén loai, hay con
duong "Pia nguc chua tréng thé khéng thanh Phéat, ching sinh dé hét méi
chimg B dé” cha B6 tat Pia Tang. Hai cau tho nay khoéng chi don thuan dién ta
su sé chia trong d&i séng ma con phan anh sau sac tinh than B6 tat trong Phat
giao, moét con duong phung su chidng sinh vai 1ong tu bi v han.

Hai cdu tha cudi bai nhu mot 10i nhac nhé thiét thuc, hdy séng véi long tir bi,
nang niu cudc soéng, khong chi vi ban than ma con vi moi ngudi xung quanh.
Hanh phudc khong phai & su s& hitu, ma & cach ta biét trao tang yéu thuong va
dén nhan yéu thuong.

Két luan

Bai tho “Chin” khéng chi mang gié tri van hoc nghé thuat ma con chta dung
nhimng triét ly sau sac, Viét Phuong da dung nhitng hinh anh gian di nhung day
strc goi dé€ dan dat ngudi doc qua cac trang thai tir dau khé dén gidc ngd, tir han
thu chuyén hda thanh yéu thuong.

Nhiing tu tudng trong bai tha khéng chi mang tinh ly thuyét ma con cé thé ap
dung vao doi song. Néu tung chju bat cong, hay hoc cach tha th(. Néu ting dau
khé, hdy chuyén hda thanh tinh thuong. Hay bat dau tu viéc yéu thuong chinh
minh va ngudi xung quanh. Chinh bang su thay déi trong tirng suy nghi, hanh
dong nhd bé, con nguoi cé thé tim thay an lac gilta cudc doi.

Bai tho "Chin" la 16i nhan nha mot 16i s6ng cao dep vé long bao dung va cho di,
chra dung nhiing gia tri cot 16i trong gido ly nha Phat: tu tinh than budng xa (xa
ly khé dau), duyén khéi va vé ngé (nhan ra su két noéi gilra con ngudi) cho dén
quy luat nhan qua (gieo thién lanh sé gap an vui) va con duong B6 tat dao
(s6ng vi nguoi khac, lan tda tinh thuong). Mo6i khé tho la mot budc chan trén con
dudng chuyén hda ndi tdm, huéng con ngudi dé€n mot cudc séng tuci dep hon.

Cau hoéi suy ngam
Ban c6 ting gilr trong lIong nhitng 0dn han ci? Lam thé nao dé bubéng bd?

Khi tha th&, ban c6 cdm thay nhe long han khéng? Ban c6 nghi rang tha th& cho
nguoi khac cling la tha th& cho chinh minh?
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Hy vong rang bai tho “Chin” sé giip moéi ngudi trong chiing ta tim thay moét con
duong an lac, gitta nhitng bdn bé cua cudc séng.

Nha tho Viét Phuong

Nha tho Viét Phuong tén that la Tran Quang Huy (1928-2017), qué & quan Hai
Ba Trung, Ha No6i. MOt s6 sang tac ndi ti€ng cla 6ng dugc nhiéu nguoi biét dén:

Cubc doi yéu nhu vg cua ta oi

Mudn van tinh than yéu trum 1én khap qué huong. (1969).
Am vang (trudc goi la bai Quang Binh).

Mot chit hu khong mot chut day.

e Trén dudng thanh nién

Cac tap tho:

e Clra mé NXB Van hoc (1970, 1989, 2009)

e Clra da mé NXB Thanh nién (2008); NXB Van hoc (2011)
e Bo vo dong ddo NXB HGi nha van (2009)

e Co doc duong tran NXB H6i nha van (2010)
Nhat nang trong suong NXB HOi Nha van (2011)
Cat dudi chan nguoi NXB Van hoc (2011)

Song NXB Van hoc (2012)

Nang NXB Van hoc (2013)

Lan NXB Van hoc (2013)

Gi6é NXB Van hoc (2014)

e Tho Viét Phuong Tuyén tap NXB Van hoc (2017)

Sach nghién c@u kinh té&, Iy luan chinh tri:

e Cac hoc thuyét clia nén kinh té thi truong NXB Khoa hoc ky thuat (1998)
e Suy nghi vé ngay mai NXB Chinh tri quéc gia Su that (2023)

Nguén tho: Suu tam

Phan tich tho: Lién Tinh
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