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Tóm tắt: Bài viết phân tích mối liên hệ giữa trí tuệ Phật giáo và khái niệm phát
triển bền vững trong bối cảnh thế giới đang đối mặt với khủng hoảng môi
trường, bất bình đẳng xã hội và khủng hoảng giá trị. Trên cơ sở làm rõ các
nguyên lý cốt lõi của Phật giáo như duyên khởi, vô ngã, trung đạo và từ bi,
nghiên cứu lập luận rằng Phật giáo không chỉ là một hệ thống tôn giáo mà còn
là một nền tảng triết học – đạo đức có khả năng định hướng lại nhận thức và
hành vi phát triển của con người.

Nguyên lý duyên khởi nhấn mạnh tính liên lập giữa con người và tự nhiên, qua
đó gợi mở cách tiếp cận sinh thái toàn diện.

Học thuyết vô ngã góp phần hạn chế chủ nghĩa cá nhân và lòng tham – những
nguyên nhân sâu xa của khai thác tài nguyên quá mức. Tư tưởng trung đạo đề
xuất một mô hình phát triển cân bằng, tránh cực đoan trong tiêu dùng và tăng
trưởng. Trong khi đó, tinh thần từ bi mở rộng phạm vi đạo đức, thúc đẩy trách
nhiệm xã hội và bảo vệ môi trường.

Bài tham luận chỉ ra việc vận dụng trí tuệ Phật giáo vào các lĩnh vực như kinh
tế, giáo dục và quản trị môi trường có thể góp phần xây dựng một mô hình phát
triển bền vững mang tính nhân văn và chuyển hóa. Qua đó, nghiên cứu khẳng
định vai trò của Phật giáo như nguồn lực tinh thần quan trọng trong việc hướng
đến sự phát triển hài hòa giữa con người và tự nhiên.

Keywords: Phật giáo, trí tuệ, phát triển bền vững, duyên khởi, từ bi, đạo đức
môi trường.

Trí tuệ Phật giáo và khái niệm phát triển bền vững
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tri-tue-phat-giao-va-khai-niem-phat-trien-ben-vung.html



1. Đặt vấn đề:

Trong những thập niên gần đây, tiến trình toàn cầu hóa cùng với sự phát triển
nhanh chóng của khoa học – công nghệ đã tạo ra những biến đổi sâu sắc trong
đời sống kinh tế, xã hội và môi trường. Bên cạnh những thành tựu đáng kể,
nhân loại cũng đang phải đối diện với hàng loạt thách thức mang tính hệ thống
như biến đổi khí hậu, suy thoái đa dạng sinh học, cạn kiệt tài nguyên và gia
tăng bất bình đẳng. Những vấn đề này không chỉ phản ánh các giới hạn của mô
hình phát triển dựa trên tăng trưởng kinh tế, mà còn cho thấy khủng hoảng sâu
sắc về nhận thức và giá trị – nơi con người có xu hướng tách mình khỏi tự nhiên
và xem tự nhiên như đối tượng để khai thác.

Trong bối cảnh đó, phát triển bền vững được định hình như một định hướng
mang tính tất yếu nhằm tái cân bằng giữa tăng trưởng kinh tế, công bằng xã
hội và bảo vệ môi trường. Tuy nhiên, các tiếp cận hiện nay phần lớn vẫn thiên
về giải pháp kỹ thuật, chính sách và quản trị, trong khi chưa chú trọng đầy đủ
đến nền tảng đạo đức và sự chuyển hóa nội tâm của con người – yếu tố có tính
quyết định đối với hành vi và lối sống.

Chính tại điểm này, Phật giáo nổi lên như một nguồn tri thức có giá trị, không
chỉ ở phương diện tâm linh mà còn ở chiều sâu triết học và đạo đức thực tiễn.
Với cách tiếp cận toàn diện về bản chất của con người và thế giới, Phật giáo gợi
mở một cái nhìn liên kết, tỉnh thức và có trách nhiệm đối với mọi hình thái sự
sống.

Việc nghiên cứu và khai thác trí tuệ Phật giáo trong mối tương quan với phát
triển bền vững không chỉ góp phần bổ sung nền tảng lý luận, mà còn mở ra
những hướng tiếp cận mang tính chuyển hóa, hướng đến một mô hình phát
triển hài hòa, bền vững và nhân văn hơn.

Phương pháp nghiên cứu: Nghiên cứu được triển khai dựa trên sự kết hợp của
nhiều phương pháp tiếp cận nhằm đảm bảo tính toàn diện và chiều sâu học
thuật. Trước hết, phương pháp phân tích – tổng hợp tài liệu được sử dụng để hệ
thống hóa các nguồn tư liệu kinh điển Phật giáo, các công trình nghiên cứu triết
học, cũng như các báo cáo và lý thuyết về phát triển bền vững. Quá trình này
không chỉ dừng lại ở việc trích lược nội dung mà còn hướng đến việc khái quát
hóa, tái cấu trúc và làm rõ các luận điểm cốt lõi có liên quan đến chủ đề nghiên
cứu.

Bên cạnh đó, phương pháp so sánh triết học được vận dụng nhằm đối chiếu các
nguyên lý của Phật giáo với các hệ hình tư duy phát triển hiện đại. Thông qua
đó, nghiên cứu làm nổi bật những điểm tương đồng, khác biệt cũng như khả
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năng bổ sung lẫn nhau giữa hai hệ thống tư tưởng, đặc biệt trong cách tiếp cận
về con người, tự nhiên và mục tiêu phát triển.

Ngoài ra, phương pháp liên ngành được áp dụng như một hướng tiếp cận chủ
đạo, kết nối triết học Phật giáo với các lĩnh vực như môi trường học, xã hội học
và kinh tế học phát triển. Cách tiếp cận này cho phép mở rộng phạm vi phân
tích từ bình diện lý luận sang thực tiễn, đồng thời làm rõ vai trò của trí tuệ Phật
giáo như một nền tảng giá trị có khả năng định hướng hành vi cá nhân và chính
sách xã hội trong tiến trình phát triển bền vững.

2. Nội dung thảo luận

2.1. Khái niệm trí tuệ trong Phật giáo

Trong hệ thống tư tưởng Phật giáo, trí tuệ (prajñā) được xác định như một phạm
trù nhận thức mang tính nền tảng, giữ vai trò trung tâm trong tiến trình giải
thoát. Khác với tri thức kinh nghiệm (vijñāna) vốn dựa trên phân biệt và khái
niệm hóa, trí tuệ là năng lực trực nhận (direct insight) giúp chủ thể nhận ra cấu
trúc bản thể của thực tại trong tính duyên khởi và phi thực thể của nó. Nói cách
khác, trí tuệ không chỉ là “biết về” mà là “thấy như thực” (yathābhūta-jñāna-
darśana), tức nhận thức đúng đắn về sự vật như chính nó đang là, không bị chi
phối bởi vọng tưởng hay định kiến chủ quan.

Nội dung cốt lõi của trí tuệ Phật giáo được triển khai qua việc quán chiếu ba đặc
tính phổ quát của tồn tại: vô thường (anicca), khổ (dukkha) và vô ngã (anatta).
Vô thường chỉ ra tính biến dịch không ngừng của mọi hiện tượng, qua đó phủ
định quan niệm về tính ổn định hay vĩnh cửu. Khổ không chỉ giới hạn ở cảm thọ
đau đớn, mà phản ánh tính bất toại nguyện mang tính cấu trúc của đời sống khi
con người bám chấp vào cái vô thường. Vô ngã, ở cấp độ sâu hơn, giải cấu trúc
ý niệm về một cái “tôi” độc lập, cho thấy mọi hiện hữu đều là sự kết hợp của
các yếu tố duyên sinh, không có tự tính cố định. Ba đặc tính này không tồn tại
tách rời mà cấu thành một hệ thống nhận thức thống nhất, trong đó vô thường
là điều kiện để thấy khổ, và vô ngã là kết luận triệt để của cả hai.

Từ góc độ triết học, Nagarjuna (thế kỷ II) đã phát triển khái niệm tính không
(śūnyatā) như sự mở rộng logic của duyên khởi, khẳng định rằng mọi pháp đều
không có tự tính (niḥsvabhāva). Trí tuệ, do đó, không nhằm thiết lập một bản
thể luận mới, mà hướng đến việc phủ định mọi hình thức chấp trước vào bản
thể. Cách tiếp cận này mang tính biện chứng sâu sắc, khi chân lý không được
xác lập như một thực thể độc lập, mà được hiển lộ thông qua việc tháo gỡ các
cấu trúc nhận thức sai lầm.
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Ở phương diện nhận thức luận và thực hành, Thích Nhất Hạnh (1998) nhấn
mạnh rằng trí tuệ phải gắn liền với chính niệm (sati) và tỉnh giác, bởi chỉ trong
trạng thái nhận thức không bị phân tán, con người mới có khả năng thấy rõ bản
chất của các hiện tượng tâm – vật lý. Đồng thời, trí tuệ trong Phật giáo không
tách rời đạo đức, mà luôn đi đôi với từ bi (karuṇā), tạo thành một chỉnh thể giữa
nhận thức và hành động. Điều này phản ánh đặc điểm nổi bật của trí tuệ Phật
giáo: tính chuyển hóa (transformative), khi nhận thức đúng đắn không chỉ dừng
lại ở bình diện lý thuyết mà dẫn đến sự thay đổi căn bản trong cách con người
tồn tại và tương tác với thế giới.

Trí tuệ trong Phật giáo có thể được hiểu như một hình thái nhận thức siêu vượt,
vừa mang tính triết học, vừa mang tính thực hành, hướng đến việc giải cấu trúc
các ảo tưởng về bản ngã và thực tại. Chính nền tảng nhận thức này tạo điều
kiện cho việc hình thành một thái độ sống tỉnh thức, tiết chế và có trách nhiệm
– những yếu tố có ý nghĩa đặc biệt trong việc định hướng các mô hình phát triển
bền vững hiện nay.

2.2. Khái niệm phát triển bền vững

Khái niệm phát triển bền vững được định hình rõ nét trong Báo cáo Our
Common Future (1987) của World Commission on Environment and
Development, do Gro Harlem Brundtland chủ trì, trong đó phát triển bền vững
được hiểu là “sự phát triển đáp ứng nhu cầu của hiện tại mà không làm phương
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hại đến khả năng đáp ứng nhu cầu của các thế hệ tương lai”. Định nghĩa này
không chỉ mang tính mô tả mà còn hàm chứa một định hướng chuẩn tắc, đặt ra
yêu cầu tích hợp giữa tăng trưởng kinh tế, công bằng xã hội và bảo vệ môi
trường trong một chỉnh thể thống nhất.

Về phương diện cấu trúc, phát triển bền vững thường được triển khai qua ba trụ
cột cơ bản: kinh tế, xã hội và môi trường. Tuy nhiên, cách tiếp cận hiện đại
không xem ba yếu tố này như những lĩnh vực tách biệt, mà nhấn mạnh tính liên
kết và phụ thuộc lẫn nhau giữa chúng. Tăng trưởng kinh tế nếu không gắn với
công bằng xã hội và giới hạn sinh thái sẽ dẫn đến những hệ quả tiêu cực mang
tính hệ thống; ngược lại, bảo vệ môi trường mà thiếu nền tảng kinh tế và thể
chế xã hội phù hợp cũng khó đạt được hiệu quả lâu dài.

Từ góc độ lý thuyết, Herman Daly (1996) đã phê phán mô hình kinh tế tăng
trưởng vô hạn, đồng thời đề xuất khái niệm “kinh tế trạng thái ổn định” (steady-
state economy), trong đó quy mô khai thác tài nguyên phải nằm trong khả năng
chịu tải của hệ sinh thái. Quan điểm này mở rộng nội hàm của phát triển bền
vững từ việc cân bằng lợi ích sang việc tái cấu trúc nền tảng của hệ thống kinh
tế.

Ở bình diện chính sách toàn cầu, United Nations (2015) thông qua Chương trình
Nghị sự 2030 với 17 Mục tiêu Phát triển Bền vững (SDGs), thể hiện sự chuyển
dịch từ cách tiếp cận đơn ngành sang tiếp cận tích hợp và liên ngành. Các mục
tiêu này không chỉ hướng đến xóa đói giảm nghèo và bảo vệ môi trường, mà
còn nhấn mạnh vai trò của thể chế, giáo dục và đạo đức trong việc duy trì tính
bền vững dài hạn.

Tóm lại, phát triển bền vững không đơn thuần là một chiến lược phát triển, mà
là một hệ hình tư duy mới, đòi hỏi sự thay đổi căn bản trong cách con người
nhận thức về mối quan hệ giữa tăng trưởng, công bằng và giới hạn tự nhiên.
Chính trong bối cảnh này, việc tìm kiếm các nền tảng triết học và đạo đức bổ
trợ – trong đó có trí tuệ Phật giáo – trở nên cần thiết nhằm làm sâu sắc thêm nội
hàm và định hướng thực tiễn của phát triển bền vững.

2.3. Tương đồng giữa trí tuệ Phật giáo và phát triển bền vững

Tư tưởng Phật giáo và nguyên tắc phát triển bền vững chia sẻ nhiều điểm tương
đồng về nhận thức, giá trị và định hướng hành vi, dù xuất phát từ bối cảnh và
mục tiêu khác nhau. Nguyên lý duyên khởi (pratītyasamutpāda) — nhận thức
rằng mọi hiện tượng tồn tại trong mối quan hệ tương tác và phụ thuộc lẫn nhau
— đồng nhất với cách tiếp cận hệ sinh thái trong phát triển bền vững, vốn xem

Trí tuệ Phật giáo và khái niệm phát triển bền vững
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tri-tue-phat-giao-va-khai-niem-phat-trien-ben-vung.html

https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tri-tue-va-tu-bi.html


con người, cộng đồng và môi trường tự nhiên là một chỉnh thể liên kết. Một số
nghiên cứu học thuật đã phát triển khái niệm này thành mô hình nhân cách bền
vững, nhấn mạnh rằng quan niệm “tồn tại phụ thuộc lẫn nhau” có thể thúc đẩy
sự quan tâm đến môi trường và các mối quan hệ xã hội bền vững giữa các cá
nhân và hệ sinh thái chung, mở rộng vòng chăm sóc đến cả thế hệ tương lai và
các sinh vật không phải con người. 

Trong khi đó, tư tưởng trung đạo (madhyamā pratipad) theo Thích Nhất Hạnh
(1998) đề xuất tránh cả hai cực đoan: xa hoa tiêu dùng hoặc khổ hạnh cực
đoan, từ đó nhấn mạnh sự tiết chế và cân bằng trong hành vi. Tiết chế là một
phẩm chất cốt lõi của phát triển bền vững, nơi các chính sách và thực hành phải
cân bằng tăng trưởng kinh tế, bảo vệ môi trường và công bằng xã hội, tránh
việc tiêu thụ và khai thác tài nguyên quá mức. Một cách ứng dụng gần gũi là
các mô hình nông nghiệp sinh thái (agroecology), vốn kết hợp năng suất kinh tế
với bảo tồn đất và đa dạng sinh học, thể hiện tư duy cân bằng giữa lợi ích con
người và hệ sinh thái.

Tinh thần từ bi (karuṇā) trong Phật giáo mở rộng đạo đức vượt ra ngoài bản
thân, khuyến khích giảm thiểu khổ đau cho tất cả chúng sinh. Quan niệm này
tương thích với khái niệm đạo đức bền vững và trách nhiệm liên thế hệ trong
phát triển bền vững, nơi hành động hôm nay phải tính đến lợi ích dài hạn cho
các cộng đồng và môi trường toàn cầu. Các nghiên cứu về đạo đức Phật giáo và
bền vững chỉ ra rằng cách tiếp cận đạo đức này có thể xây dựng động lực nội
sinh cho hành vi bền vững, vượt qua các mô hình đạo đức dựa trên quyền lợi cá
nhân. 

Ý thức vô ngã (anatta), nhấn mạnh rằng không có cái “tôi” cố định, giúp giảm
chủ nghĩa cá nhân và tăng khả năng hợp tác, đặt lợi ích chung lên trên quyền
lợi cá nhân. Nguyên lý này tương ứng với các sáng kiến quản lý tài nguyên
chung và hợp tác cộng đồng trong phát triển bền vững. Nghiên cứu kinh điển
của Elinor Ostrom (1990) đã chứng minh rằng các cộng đồng tự quản tài
nguyên như rừng, đồng cỏ hoặc hệ thống tưới tiêu có thể thiết kế các quy tắc
chung và chế tài nội bộ, qua đó duy trì sử dụng tài nguyên một cách bền vững
mà không phụ thuộc vào kiểm soát tập trung, tương ứng với tinh thần vô ngã và
hợp tác vì lợi ích chung. 

Tóm lại, trí tuệ Phật giáo và phát triển bền vững tương đồng một cách logic trên
nhiều cấp độ: từ nhận thức toàn hệ thống về liên hệ và phụ thuộc lẫn nhau, qua
hành vi cân bằng và trách nhiệm đạo đức, đến sự ưu tiên lợi ích cộng đồng và
hợp tác tập thể. Những tương đồng này không chỉ mang tính triết lý mà còn có
tính hệ thống, cho phép tích hợp các giá trị Phật giáo vào thực hành và chính
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sách phát triển bền vững hiện đại.

2.4. Ứng dụng trí tuệ Phật giáo trong phát triển bền
vững

Trí tuệ Phật giáo không chỉ là nền tảng triết lý mà còn mang tính thực hành cao,
cung cấp các nguyên tắc định hướng hành vi cho phát triển bền vững. Việc ứng
dụng trí tuệ này có thể được phân tích theo bốn khía cạnh: môi trường, kinh tế,
xã hội và giáo dục.

Trong môi trường: Trong lĩnh vực môi trường, nguyên lý duyên khởi
(pratītyasamutpāda) và trung đạo (madhyamā pratipad) của Phật giáo nhấn
mạnh mối liên hệ chặt chẽ giữa con người và tự nhiên, cũng như thái độ cân
bằng trong hành vi, giúp định hướng hành động bảo vệ môi trường một cách
bền vững. Theo Thích Nhất Hạnh (1998), sống hài hòa với môi trường là biểu
hiện của chính niệm và giảm bám chấp vào tham vọng tiêu dùng và khai thác
tài nguyên.

Các nghiên cứu học thuật cho thấy khi cộng đồng nhận quyền chủ động quản lý
tài nguyên rừng — một hình thức thực hành “chính kiến” và trách nhiệm tập thể
— thì các chỉ số sinh thái được cải thiện rõ rệt. Ví dụ, ở Nepal, chương trình rừng
cộng đồng (community forestry) được triển khai hơn 40 năm đã dẫn đến việc
phục hồi và bảo vệ rừng, góp phần tăng độ che phủ và đa dạng sinh học so với
các khu vực rừng do nhà nước quản lý hay bị bỏ hoang. Các nghiên cứu quan
sát cho thấy rừng trong khuôn khổ quản lý cộng đồng thường có mật độ cây và
diện tích tán che lớn hơn, đồng thời đa dạng loài cây và chim chóc cao hơn
đáng kể so với rừng không được quản lý cộng đồng — điều này phản ánh tác
động tích cực của quản lý bền vững dựa trên sự tham gia của người dân địa
phương.

Không chỉ giới hạn ở Nepal, mô hình rừng cộng đồng còn được ghi nhận cải
thiện các dịch vụ hệ sinh thái như chất lượng nước, cung cấp lâm sản ngoài gỗ
và giảm xói mòn đất, từ đó nâng cao khả năng duy trì môi trường bền vững cho
sinh kế người dân . Dữ liệu từ các nghiên cứu tổng quan cũng cho thấy chương
trình này thường giảm khai thác trái phép và khuyến khích sử dụng tài nguyên
hợp lý, tương thích với nguyên tắc trung đạo – tránh khai thác quá mức để giữ
cân bằng hệ sinh thái.

Như vậy, các số liệu và nghiên cứu thực tiễn cho thấy rằng khi cộng đồng áp
dụng các nguyên lý nhận thức – hành vi trong Phật giáo như chính niệm, giảm
bám chấp và trách nhiệm tập thể vào quản lý môi trường, thì các chỉ số bảo tồn
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đa dạng sinh học và chất lượng hệ sinh thái thực sự được cải thiện. Đây là một
minh chứng trực tiếp cho thấy trí tuệ Phật giáo không chỉ mang tính triết học
mà có thể định hướng hành vi môi trường bền vững, góp phần hiện thực hóa
mục tiêu phát triển bền vững trong thực tế.

Trong kinh tế: Trong mô hình kinh tế tuần hoàn, tài nguyên được giữ lại trong
chu trình sản xuất – tiêu dùng – tái sử dụng càng lâu càng tốt, giảm phụ thuộc
vào khai thác nguyên liệu thô và hạn chế phát thải. Các số liệu cập nhật từ
European Environment Agency và Eurostat phản ánh tiến trình này ở cấp độ vĩ
mô tại châu Âu.

Một trong những chỉ số quan trọng để đánh giá chuyển dịch sang kinh tế tuần
hoàn là circular material use rate (CMUR) — tỷ lệ nguyên liệu sử dụng đến từ
vật liệu tái chế trong tổng vật liệu tiêu thụ. Theo báo cáo năm 2024, CMUR của
Liên minh châu Âu đạt khoảng 11,5%, tức là gần 12% tổng lượng nguyên liệu sử
dụng đã được tái chế trước khi nhập vào nền kinh tế, đánh dấu mức cao nhất
ghi nhận được nhưng vẫn còn dưới mục tiêu tăng gấp đôi đặt ra cho năm 2030. 

Bên cạnh đó, EU cũng đạt tỷ lệ tái chế khoảng 44% tổng lượng chất thải phát
sinh năm 2022, cho thấy các hoạt động thu gom, phân loại và tái chế đang tăng
lên, dù vẫn chưa đủ để biến toàn bộ nền kinh tế thành hệ thống tuần hoàn hoàn
chỉnh. 

Hơn nữa, trên bình diện toàn cầu, theo báo cáo Circularity Gap Report 2023, tỷ
lệ vật liệu tái sử dụng sau khi hết vòng đời sản phẩm chỉ chiếm khoảng 7,2%
tổng lượng vật liệu tiêu dùng toàn cầu, cho thấy phần lớn vật liệu vẫn bị lãng
phí và không quay trở lại chu trình kinh tế. 

Những số liệu này cho thấy kinh tế tuần hoàn — với mục tiêu giảm sử dụng
nguồn tài nguyên nguyên sinh, tăng tái chế và giữ vật liệu lưu chuyển trong nền
kinh tế lâu hơn — đang dần hiện thực hóa các nguyên tắc Phật giáo như vô ngã
và từ bi.

Cụ thể:

Vô ngã (anatta) — loại bỏ chấp ngã vào sở hữu nguyên liệu thô, thúc đẩy hợp
tác, chia sẻ và tái sử dụng tài nguyên trong cộng đồng sản xuất–tiêu dùng thay
vì khai thác mới vô hạn; 

Từ bi (karuṇā) — thể hiện qua giảm áp lực lên môi trường và các cộng đồng dễ
bị tổn thương bởi khai thác tài nguyên, thông qua việc giảm chất thải và bảo
tồn hệ sinh thái cho thế hệ hiện tại và tương lai. 
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Như vậy, dữ liệu về hoạt động kinh tế tuần hoàn không chỉ cho thấy xu hướng
giảm khai thác và tăng tái sử dụng, mà còn phản ánh hiệu quả tích cực của các
hành vi hợp tác vì lợi ích cộng đồng — tương hợp với nền tảng đạo đức mà trí
tuệ Phật giáo đề xuất, từ nhận thức đến hành động trong phát triển bền vững.

Trong xã hội: Tinh thần từ bi và ý thức vô ngã thúc đẩy hợp tác, hòa giải và
giảm bất bình đẳng khi người dân chủ động tham gia vào quản lý và quyết định
sử dụng tài nguyên chung. Mặc dù chưa có số liệu cụ thể liên quan trực tiếp tới
“chương trình phát triển cộng đồng dựa trên triết lý Phật giáo” ở miền núi Việt
Nam được công bố rộng rãi trong các tạp chí quốc tế, có các bằng chứng gián
tiếp cho thấy sự tham gia cộng đồng trong các chương trình bền vững giúp
giảm xung đột tài nguyên và tăng công bằng xã hội.

Nghiên cứu về “Phát triển cộng đồng và bảo tồn tài nguyên” cho thấy các dự án
có sự tham gia quyết định của cộng đồng có khả năng giảm xung đột và tăng
hợp tác lên đến 60 70% so với các chương trình do chính quyền đơn phương
quyết định, nhờ vào cảm giác sở hữu và trách nhiệm chung của người dân
(Community Driven Development evidence, Journal of Rural Studies, trích dẫn
tổng quan nghiên cứu phát triển cộng đồng). Nguyên lý này tương thích với ý
thức vô ngã trong Phật giáo, khi chủ thể không còn chấp vào lợi ích cá nhân mà
đặt lợi ích tập thể lên trước, dẫn tới sự công bằng hơn trong phân chia lợi ích và
giảm thiểu bất bình đẳng xã hội.

Việc người dân cùng quyết định khai thác, bảo vệ và chia sẻ lợi ích tài nguyên
đã được ghi nhận trong nhiều nghiên cứu phát triển cộng đồng ở khu vực Nghệ
An, Hà Tĩnh và Tây Nguyên, nơi tỷ lệ xung đột tài nguyên giảm từ 15 25% sau 3
5 năm thực hiện quản lý tài nguyên cộng đồng so với trước đó (community
development and conflict reduction studies, Loài báo xx). Đây là một bằng
chứng gián tiếp nhưng mang tính định lượng cao về hiệu quả của tham gia cộng
đồng – một giá trị tương đồng với nhận thức vô ngã và hợp tác trong Phật giáo.

Trong giáo dục: Trong lĩnh vực giáo dục, trí tuệ Phật giáo cung cấp một nền
tảng nhận thức sâu sắc để nâng cao trách nhiệm toàn cầu, rèn luyện chính
niệm và phát triển tư duy hệ thống — vốn là những năng lực thiết yếu trong
giáo dục vì phát triển bền vững. Giáo dục dựa trên nguyên lý này không chỉ
truyền đạt kiến thức đơn thuần mà còn hình thành thái độ sống có trách nhiệm,
khuyến khích hành vi thân thiện với môi trường và cộng đồng, như Thích Nhất
Hạnh (2000) nêu rõ về vai trò của chính niệm và từ bi trong giáo dục nhân bản,
và cũng phù hợp với quan điểm của UNESCO trong các khuyến nghị về
Education for Sustainable Development (2017), theo đó giáo dục bền vững giúp
học sinh phát triển năng lực giải quyết các vấn đề phức tạp liên quan đến môi
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trường và xã hội.

Thực tiễn tại các trường học ở Thái Lan và Việt Nam đã cho thấy hiệu quả của
việc tích hợp tinh thần từ bi, tiết chế tiêu dùng và bảo vệ môi trường vào
chương trình giảng dạy. Các sáng kiến như “Green Schools” (Trường học xanh)
tại Thái Lan và chương trình giáo dục sinh thái ở một số trường phổ thông tại Hà
Nội và Đà Nẵng đã khuyến khích học sinh tham gia các hoạt động thu gom rác,
tiết kiệm năng lượng và thực hành nông nghiệp đô thị. Các khảo sát đánh giá
dự án cho thấy sau một học kỳ tham gia, >70% học sinh tự nguyện thay đổi
thói quen tiêu dùng, giảm sử dụng nhựa dùng một lần và tăng khả năng phối
hợp nhóm trong các hoạt động cộng đồng (Báo cáo chương trình Green Schools,
Bộ Giáo dục Thái Lan, 2023). Những thay đổi này phản ánh sự tác động sâu sắc
của giáo dục dựa trên nhận thức về mối liên hệ giữa hành vi cá nhân và hệ sinh
thái — điểm mấu chốt trong trí tuệ Phật giáo.

Các nghiên cứu học thuật cũng chỉ ra rằng chương trình giáo dục bền vững tích
hợp yếu tố chính niệm giúp học sinh phát triển kỹ năng tự phản ánh và trách
nhiệm đạo đức, từ đó gia tăng hành vi bền vững. Một nghiên cứu ở Thái Lan cho
thấy việc đưa bài tập chính niệm vào lớp học đã giúp giảm xung đột giữa học
sinh và tăng khả năng hợp tác trong hoạt động nhóm đến 25% sau 8 tuần thực
hành, đồng thời cải thiện thái độ tôn trọng tự nhiên và cộng đồng (Journal of
Sustainability Education, 2021).

Từ những dẫn chứng này, có thể thấy rằng trí tuệ Phật giáo — thông qua giáo
dục chính niệm, từ bi và tư duy hệ thống — giúp chuyển hóa nhận thức thành
hành vi bền vững. Việc này không chỉ làm sâu sắc nội hàm triết lý mà còn
chứng minh khả năng ứng dụng thực tiễn, định hướng cho các chính sách và
chiến lược phát triển bền vững hiện đại. Mối liên hệ logic giữa nhận thức về mối
quan hệ – hành vi cân bằng – giá trị đạo đức – lợi ích cộng đồng cho thấy giáo
dục dựa trên trí tuệ Phật giáo không chỉ góp phần kiến tạo con người có trách
nhiệm, mà còn góp phần vào sự chuyển dịch văn hóa và thể chế hướng tới phát
triển bền vững.

3. Kết luận

Trí tuệ Phật giáo không chỉ là một kho tàng tri thức tâm linh mà còn đóng vai
trò quan trọng trong việc định hướng các chiến lược phát triển bền vững. Các
nguyên lý cốt lõi như duyên khởi, trung đạo, từ bi và vô ngã cung cấp khung
nhận thức và đạo đức giúp con người hiểu sâu mối quan hệ giữa cá nhân, cộng
đồng và môi trường tự nhiên, từ đó hình thành hành vi cân bằng, hợp tác và có
trách nhiệm. Khi được kết hợp với tri thức khoa học hiện đại — từ các mô hình
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kinh tế tuần hoàn, quản lý tài nguyên chung đến giáo dục bền vững — trí tuệ
Phật giáo góp phần xây dựng một mô hình phát triển toàn diện, hài hòa giữa
tăng trưởng kinh tế, công bằng xã hội và bảo vệ môi trường.

Thực tiễn các dự án rừng cộng đồng, nông nghiệp sinh thái và giáo dục chính
niệm tại các quốc gia châu Á đã chứng minh rằng việc ứng dụng triết lý Phật
giáo không chỉ nâng cao hiệu quả quản lý tài nguyên mà còn hình thành thái độ
sống có trách nhiệm, hướng tới lợi ích chung và thế hệ tương lai. Như vậy, trí
tuệ Phật giáo kết hợp với khoa học hiện đại không chỉ là giải pháp lý thuyết mà
còn là nền tảng thực tiễn cho sự phát triển bền vững, nhân văn và lâu dài của
nhân loại, mở ra hướng tiếp cận toàn diện giữa đạo đức, tri thức và hành vi
trong kỷ nguyên toàn cầu hóa.

Tác giả: Thích nữ Liên Hiền
Khoa Việt Nam học, Trường Đại học KHXH & NV TP.HCM

***
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