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Tri tué Phat giao khdng chi la moét kho tang tri thrc tam linh ma con déng vai
tro quan trong trong viéc dinh huéng cac chién lugc phat trién bén viing.

i niém phat trién bén
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TOom tat: Bai viét phan tich maéi lién hé gilra tri tué Phat gido va khai niém phét
trién bén viing trong bo6i cdnh thé gidi dang doi mat véi khing hodng moi
trudng, bat binh dang xa héi va khing hodng gid tri. Trén co sé lam rd cac
nguyén ly co6t 16i clia Phat gido nhu duyén khdéi, vO nga, trung dao va tU bi,
nghién c&u lap luan rang Phat gido khong chi la mot hé théng ton gido ma con
la mOt nén tang triét hoc - dao dic cd kha nang dinh hudng lai nhan thic va
hanh vi phat trién cta con ngudi.

Nguyén ly duyén khéi nhan manh tinh lién lap gitta con ngudi va tu nhién, qua
dé ggi ma cach tiép can sinh thai toan dién.

Hoc thuyét vd nga gép phan han ché chid nghia cd nhan va long tham - nhiing
nguyén nhan sau xa cla khai thac tai nguyén qua muc. Tu tudng trung dao dé
xudt mét moé hinh phat trién can bang, tranh cuc doan trong tiéu dung va tang
truéng. Trong khi dé, tinh than tir bi maé réng pham vi dao duc, thiac day trach
nhiém xa hdi va bao vé mo6i truong.

Bai tham luan chi ra viéc van dung tri tué Phat gido vao céac linh vuc nhu kinh
té, gido duc va quan tri moi truong cé thé gép phan xay dung moét md hinh phat
tri€n bén virng mang tinh nhan van va chuyén héa. Qua do, nghién clu khang
dinh vai tro ctia Phat gido nhu nguén luc tinh than quan trong trong viéc huéng
dén su phat trién hai hoa gilra con ngudi va tu nhién.

Keywords: Phat gido, tri tué, phat trién bén viing, duyén khai, tir bi, dao dic
moi truong.
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1. Dat van dé:

Trong nhitng thap nién gan day, tién trinh toan cau hda cung véi su phat trién
nhanh chéng cla khoa hoc - c6ng nghé da tao ra nhirng bién déi sau sac trong
doi séng kinh té&, xa hoi va moi truong. Bén canh nhing thanh tuu dang k€,
nhan loai cling dang phai doi dién véi hang loat thach thirc mang tinh hé théng
nhu bién doi khi hau, suy thoai da dang sinh hoc, can kiét tai nguyén va gia
tdng bat binh dang. Nhimg van dé nay khong chi phan dnh cac giéi han cia mo
hinh phat trién dua trén tang truéng kinh t&, ma con cho thay khing hoang sau
sac vé nhan thic va gia tri - noi con ngudi c6 xu hudng tach minh khéi tu nhién
va xem tu nhién nhu déi tugng dé khai thac.

Trong béi canh d6, phét trién bén virng dugc dinh hinh nhu mét dinh hudng
mang tinh tat yéu nham tai can bang gilra tang trudng kinh t&€, céng bang xa
héi va bdo vé mbi trudng. Tuy nhién, cac ti€p can hién nay phan I6n van thién
vé gidi phap ky thuat, chinh sach va qudn tri, trong khi chua chd trong day du
dén nén tang dao dic va su chuyén héa ndi tdm cla con nguoi - yéu té cé tinh
quyét dinh doi véi hanh vi va 16i song.

Chinh tai diém nay, Phat gido ndi Ién nhu mot nguon tri thic cé giad tri, khéng
chi & phuong dién tdm linh ma con & chiéu sau triét hoc va dao dic thuc tién.
V6i cach tiép can toan dién vé ban chat cla con nguoi va thé gidi, Phat gido goi
mé& mot cai nhin lién két, tinh thic va cé trach nhiém doéi véi moi hinh thai su
song.

Viéc nghién clu va khai théac tri tué Phat gido trong moéi tuong quan véi phat
trién bén ving khong chi gép phan bé sung nén tang ly luan, ma con méd ra
nhitng hudng ti€p can mang tinh chuyén hda, huéng dén moét mo hinh phat
trién hai hoa, bén vitng va nhan van hon.

Phuong phap nghién clu: Nghién ctu dugc trién khai dua trén su két hop cua
nhiéu phuong phap ti€p can nham dadm bao tinh toan dién va chiéu sau hoc
thuat. Trudc hét, phuong phép phan tich - téng hop tai liéu dugc st dung dé hé
thong hdéa cac ngudn tu liéu kinh dié€n Phat gido, cac céng trinh nghién clu triét
hoc, cling nhu cac bdo cédo va ly thuyét vé phat trién bén ving. Qua trinh nay
khong chi dung lai & viéc trich lugc ndi dung ma con huéng dén viéc khai quat
hda, tai cau trdc va lam ré cac luan diém cot 16i cd lién quan dén chu dé nghién
clu.

Bén canh dé, phuong phap so sanh triét hoc dugc van dung nham déi chi€u cac

nguyén ly cla Phat gido vGi cac hé hinh tu duy phat trién hién dai. Thong qua
dé, nghién ctru lam néi bat nhiing diém tuong dong, khac biét cling nhu kha
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nang b6 sung lan nhau gitra hai hé théng tu tudng, dac biét trong cach ti€p can
vé con nguoi, tu nhién va muc tiéu phat trién.

Ngoai ra, phuong phap lién nganh dugc dp dung nhu mét hudng ti€p can chu
dao, két néi triét hoc Phat gido véi cac linh vuc nhu moi truong hoc, xa hoéi hoc
va kinh té hoc phat trién. Cach ti€p can nay cho phép ma rong pham vi phan
tich tUr binh dién ly luan sang thuc tién, déng thoi lam ré vai tro cla tri tué Phat
gido nhu mot nén tang gia tri cé kha nang dinh huéng hanh vi cd nhan va chinh
sach xa héi trong tién trinh phat trién bén viing.

2. NOi dung thao luan
2.1. Khai niém tri tué trong Phat giao

Trong hé thong tu tudng Phat gido, tri tué (prajiia) dugc xac dinh nhu mét pham
trt nhan thic mang tinh nén tang, gilr vai tro trung tam trong tién trinh giai
thoat. Khac véi tri thic kinh nghiém (vijiana) von dua trén phan biét va khai
niém hoa, tri tué la nang luc truc nhan (direct insight) gilp chd thé nhan ra cau
trdc ban thé cda thuyc tai trong tinh duyén khéi va phi thuc thé ctia nd. Néi cach
khac, tri tué khong chi la “biét vé” ma la “thdy nhu thuc” (yathabhdta-jiiana-
darsana), tirc nhan thic diing dan vé su vat nhu chinh né dang la, khéng bj chi
phoi béi vong tudng hay dinh ki€n chd quan.

NOi dung cét 18i cla tri tué Phat gido dugc trién khai qua viéc quan chi€u ba dac
tinh phG quat cua ton tai: v6 thuong (anicca), khé (dukkha) va v nga (anatta).
Vo6 thuong chi ra tinh bién dich khong ngiing clia moi hién tugng, qua dé phu
dinh quan niém vé tinh n dinh hay vinh ctu. Khé khoéng chi gigi han & cam tho
dau dén, ma phan anh tinh bat toai nguyén mang tinh cau tric cta doi séng khi
con ngudi bam chap vao cai vo thuong. V6 nga, & cap db sau hon, gidi cau tric
y niém vé mot cai “téi” doc lap, cho thdy moi hién hitru déu la su két hop cua
cac yéu t6é duyén sinh, khong cé tu tinh cé dinh. Ba dac tinh nay khéng ton tai
tach roi ma cau thanh mot hé théng nhan thic thong nhat, trong dé vo thudng
la diéu kién dé thay khd, va vo nga la két luan triét dé cta ca hai.

Tu gbc do triét hoc, Nagarjuna (thé ky 1l) da phat trién khai niém tinh khong
($anyata) nhu sy mé réng logic clia duyén khéi, khang dinh rang moi phép déu
khong cé tu tinh (nihsvabhava). Tri tué, do d6, khéng nham thiét 1ap mot ban
thé luan madi, ma hudng dén viéc phu dinh moi hinh thic chap trudc vao ban
thé. Cach tiép can nay mang tinh bién chiing séu sac, khi chan ly khéng dugc
xac 1ap nhu mot thuc thé doc 1ap, ma dugc hién 10 thong qua viéc thdo g cac
cau tric nhan thdc sai lam.
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O phuong dién nhan thic ludn va thuc hanh, Thich Nhat Hanh (1998) nhan
manh rang tri tué phai gan lién véi chinh niém (sati) va tinh giac, bgi chi trong
trang thai nhan thic khéng bi phan tan, con ngudi méi cé kha nang thay ré ban
chat clia cac hién tugng tam - vat ly. Déng thoi, tri tué trong Phat gido khong
tach roi dao ddc, ma ludn di doi vaéi tir bi (karuna), tao thanh mét chinh thé gilra
nhan thic va hanh déng. Diéu nay phan anh dac diém ndi bat cda tri tué Phat
gido: tinh chuyén hda (transformative), khi nhan thic dang dan khong chi dung
lai & binh dién ly thuyét ma dan dén su thay déi can ban trong cach con nguoi
ton tai va tuong tac vai thé gidi.

Tri tué trong Phat gido c6 thé dugc hi€u nhu mot hinh thai nhan thic siéu vuot,
vUa mang tinh triét hoc, vira mang tinh thuc hanh, hudng dén viéc gidi cau truc
cac 3o tudng vé ban nga va thuc tai. Chinh nén tang nhan thicc nay tao diéu
kién cho viéc hinh thanh mot thai dé séng tinh thiec, tiét ché va cé trach nhiém
- nhitng yéu t6 cé y nghia dac biét trong viéc dinh hudng cdc mo hinh phéat trién
bén viing hién nay.

TRI TUE PHAT GIAO
VA KHAI NIEM
PHAT TRIEN BEN VU'NG

2.2. Khai niém phat trién bén virng

Khai niém phat trién bén viing dugc dinh hinh ré nét trong Bdo cdo Our
Common Future (1987) cua World Commission on Environment and
Development, do Gro Harlem Brundtland cha tri, trong dé phat trién bén viing
duogc hiéu la “su phat trién dap ing nhu cau cua hién tai ma khéng lam phuong
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hai dén kha nang dap Ung nhu cau cua cdc thé hé tuong lai”. Binh nghia nay
khong chi mang tinh md td ma con ham chlra mét dinh hudng chuén tac, dat ra
yéu cau tich hop gilra tang trudng kinh t&€, cong bang xa hoi va bao vé mbi
truong trong moét chinh thé thong nhat.

Vé phuong dién cau tric, phat trién bén virng thuong dugc trién khai qua ba tru
c6t co ban: kinh té&, xa hdi va mobi trudng. Tuy nhién, cach ti€p can hién dai
khéng xem ba yéu to nay nhu nhirng linh vuc tach biét, ma nhan manh tinh lién
két va phu thudc 1&n nhau gilta ching. Tang truéng kinh té€ néu khéng gan vdi
cong bang xa hdi va gidi han sinh thai sé dan dén nhitng hé qua tiéu cuc mang
tinh hé thong; ngugc lai, bdo vé mobi trudong ma thi€u nén tang kinh té va thé
ché& xa hoi phu hgp cling khé dat dugc hiéu qua lau dai.

T& géc do ly thuyét, Herman Daly (1996) da phé phan mo hinh kinh té tang
truéng vo han, déng thoi dé xuat khai niém “kinh té trang thai 6n dinh” (steady-
state economy), trong dé quy mé khai thac tai nguyén phai nam trong kha nang
chiu tai cda hé sinh thai. Quan di€ém nay mé rong ndi ham cla phat trién bén
ving tur viéc can bang lgi ich sang viéc tai cdu tric nén tdng cta hé théng kinh
té.

O binh dién chinh sach toan cdu, United Nations (2015) théng qua Chuong trinh
Nghi su 2030 véi 17 Muc tiéu Phat trién Bén viing (SDGs), thé hién su chuyén
dich tu cach tiép can don nganh sang ti€p can tich hgp va lién nganh. Cac muc
tiéu nay khong chi hudng dén xdba déi gidm ngheo va bdo vé moéi trudng, ma
con nhan manh vai tro clda thé ché, gido duc va dao dic trong viéc duy tri tinh
bén ving dai han.

Tém lai, phat trién bén viing khong don thuan la mot chién luge phat trién, ma
la mot hé hinh tu duy mdéi, doi hoi su thay d6i can ban trong cadch con nguoi
nhan thic vé madi quan hé gilra tang trudng, cong bang va gidi han tu nhién.
Chinh trong bdi canh nay, viéc tim kiém cac nén tang triét hoc va dao dic bo
trg - trong do c6 tri tué Phat gido - tré nén can thiét nham lam sau sac thém noi
ham va dinh hudng thuc tién cla phat trién bén ving.

2.3. Tuong dong gilra tri tué Phat gido va phat trién bén viing

Tu tudng Phat gido va nguyén tac phat trién bén viing chia sé nhiéu diém tuong
dong vé nhan thuc, gia tri va dinh hudng hanh vi, du xuat phat tur boi canh va
muc tiéu khac nhau. Nguyén ly duyén khéi (pratityasamutpada) — nhan thuic
rang moi hién tugng ton tai trong méi quan hé tuong tac va phu thudc 1an nhau
— dong nhat vai cach tiép can hé sinh thai trong phéat trién bén virng, von xem
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con nguoi, céng déng va moi truong tu nhién la mét chinh thé lién két. Mot so
nghién ctu hoc thuat da phat trién khai niém nay thanh mé hinh nhan cach bén
viing, nhan manh rang quan niém “tén tai phu thudc 14n nhau” cé thé thic day
su quan tam dén moi trudng va cac moi quan hé xa hdi bén ving gilra céc cé
nhan va hé sinh thai chung, md réng vong cham séc dén ca thé hé tuong lai va
cac sinh vat khéng phai con nguai.

Trong khi dé, tu tudng trung dao (madhyama pratipad) theo Thich Nhat Hanh
(1998) dé xuat trdnh ca hai cuc doan: xa hoa tiéu dung hoac khé hanh cuc
doan, t&r d6 nhan manh su ti€t ché va can bang trong hanh vi. Tiét ché la mot
pham chat cot 16i cla phat trién bén viing, noi cac chinh sach va thuc hanh phai
can bang tang trudng kinh t&, bao vé moi truong va cong bang xa hoi, tranh
viéc tiéu thu va khai thac tai nguyén qud muic. Mot cach ing dung gan giii la
cac mé hinh néng nghiép sinh thai (agroecology), vén két hogp nang suat kinh té
véi bado ton dat va da dang sinh hoc, thé hién tu duy can bang giira Igi ich con
ngudi va hé sinh thai.

Tinh than tu bi (karuna) trong Phat gido md rong dao dic vugt ra ngoai ban
than, khuyén khich gidm thi€u khé dau cho tat ca chidng sinh. Quan niém nay
tuong thich véi khdi niém dao dic bén ving va trach nhiém lién thé hé trong
phat trién bén ving, noi hanh déng hém nay phai tinh dén lgi ich dai han cho
cac cdng déng va moi truong toan cau. Cac nghién clu vé dao didc Phat gido va
bén ving chi ra rang cach tiép can dao ddc nay cé thé xay dung dong luc noi
sinh cho hanh vi bén viing, vuot qua cac mé hinh dao dic dua trén quyén lgi ca
nhan.

Y thic v6 ngad (anatta), nhan manh rang khéng cé céai “tdi” cé dinh, gilp gidm
chu nghia cd nhan va tang kha nang hgp tac, dat lgi ich chung 1én trén quyén
lgi cd nhan. Nguyén ly nay tuong Ung véGi cac sdng kién qudn ly tai nguyén
chung va hgp tac cong dong trong phat trién bén viing. Nghién clu kinh dién
cla Elinor Ostrom (1990) d& chdng minh rang cac cong dong tu quan tai
nguyén nhu ring, dong cé hoac hé théng tudi tiéu co thé thiét ké cac quy tac
chung va ché tai ndi bd, qua dé duy tri s& dung tai nguyén mot cach bén ving
ma khoéng phu thudc vao ki€m soat tap trung, tuong (ng vdi tinh than v6 ngéa va
hop tac vi lgi ich chung.

Tém lai, tri tué Phat gido va phat trién bén ving tuong dong moét cach logic trén
nhiéu cap db: tir nhan thic toan hé théng vé lién hé va phu thudc |1an nhau, qua
hanh vi can bang va trach nhiém dao dic, dén su uu tién lgi ich céng déng va
hop tac tap thé. Nhitng tuang déng nay khong chi mang tinh triét ly ma con c6
tinh hé thong, cho phép tich hgp cac giad tri Phat gido vao thuc hanh va chinh
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sach phat trién bén viing hién dai.

2.4. Ung dung tri tué Phat gido trong phat trién bén
ving

Tri tué Phat gido khong chi la nén tang triét ly ma con mang tinh thuc hanh cao,
cung cap cac nguyén tac dinh huéng hanh vi cho phat trién bén vimng. Viéc (ng
dung tri tué nay cé thé dugc phan tich theo bén khia canh: maéi truong, kinh t€,
xa hdi va gido duc.

Trong moi truong: Trong linh vuc mobi truong, nguyén ly duyén Kkhdi
(pratityasamutpada) va trung dao (madhyama pratipad) cla Phat gido nhan
manh moi lién hé chat ché gilta con nguodi va tu nhién, cling nhu thai do can
bang trong hanh vi, gitp dinh huéng hanh déng bao vé mdi trudng mot cach
bén vitng. Theo Thich Nhat Hanh (1998), s6ng hai hoa véi méi truong la biéu
hién cta chinh niém va gidm bam chap vao tham vong tiéu dung va khai thac
tai nguyén.

Cac nghién clu hoc thuat cho thay khi cdng dong nhan quyén chu dong quan ly
tai nguyén rrng — mot hinh thic thuc hanh “chinh kién” va trach nhiém tap thé
— thi céc chi sé sinh thai dugc cai thién ro rét. Vi du, & Nepal, chuong trinh ring
cdng dong (community forestry) dugc trién khai hon 40 nam d& dan dén viéc
phuc hoéi va bdo vé rung, gép phan tang do che phu va da dang sinh hoc so véi
cac khu vuc rung do nha nuéc quan ly hay bi bé hoang. Cac nghién clru quan
sat cho thay rirng trong khuon khé quan ly cdng déng thudng cé mat dé cay va
dién tich tdn che I6n hon, dong thoi da dang loai cay va chim chéc cao hon
dang k€& so vdi rirng khoéng dugc quan ly cong dong — diéu nay phan anh téac
dong tich cuc ctia qudn ly bén ving dua trén su tham gia clia nguoi dan dia
phuong.

Khong chi giéi han & Nepal, mé hinh ring cdéng dong con dugc ghi nhan cai
thién cac dich vu hé sinh thai nhu chat lugng nudc, cung cap 1am san ngoai go
va gidm x6i mon dat, tr dé nang cao kha nang duy tri moi truong bén viing cho
sinh ké ngudi dan . D{r liéu t&r cdc nghién clu téng quan ciing cho thdy chuong
trinh nay thuong gidm khai thac trdi phép va khuyén khich st dung tai nguyén
hop ly, tuong thich véi nguyén tac trung dao - tranh khai thac qua muc dé gilr
can bang hé sinh thai.

Nhu vay, cac sé liéu va nghién c(u thuc tién cho thay rang khi cong déng ap
dung cédc nguyén ly nhan thic - hanh vi trong Phat giao nhu chinh niém, giam
badm chap va trach nhiém tap thé vao quan ly moi truong, thi cac chi s6 bdo ton
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da dang sinh hoc va chat lugng hé sinh thai thuc su dugc cdi thién. Day la mot
minh ching truc ti€p cho thay tri tué Phat gido khong chi mang tinh triét hoc
ma cé thé dinh hudng hanh vi méi trudng bén viing, gép phan hién thuc hoda
muc tiéu phat trién bén virng trong thuc te.

Trong kinh té: Trong mo hinh kinh té tuan hoan, tai nguyén duoc gilt lai trong
chu trinh sdn xuét - tiéu dung - tai s&r dung cang lau cang tot, gidm phu thudc
vao khai thac nguyén liéu thoé va han ché phat thai. Cac s6 liéu cap nhat tu
European Environment Agency va Eurostat phan anh tié€n trinh nay & cap do vi
md tai chau Au.

Mot trong nhitng chi s6 quan trong dé€ danh gid chuyén dich sang kinh té tuan
hoan la circular material use rate (CMUR) — ty 1& nguyén liéu st dung dén tu
vat liéu tai ché trong téng vat liéu tiéu thu. Theo bdo cdo nam 2024, CMUR cula
Lién minh chau Au dat khodng 11,5%, tic la gan 12% téng lugng nguyén liéu si
dung da dugc tai ché trudc khi nhap vao nén kinh té, ddnh dau muic cao nhat
ghi nhan dugc nhung van con dudi muc tiéu tang gap doi dat ra cho nam 2030.

Bén canh do, EU cling dat ty 1é tdi ché khodng 44% t6ng lugng chat thai phat
sinh nam 2022, cho thay cac hoat déng thu gom, phan loai va tai ché dang tang
lén, du van chua da dé bién toan bd nén kinh té thanh hé théng tuan hoan hoan
chinh.

Hon nita, trén binh dién toan cau, theo bo céo Circularity Gap Report 2023, ty
|é vat liéu tai st dung sau khi hét vong doi san pham chi chiém khodng 7,2%
tong lugng vat liéu tiéu dung toan cau, cho thay phan I6n vat liéu van bj lang
phi va khong quay trd lai chu trinh kinh té.

Nhirng s6 liéu nay cho thay kinh té tuan hoan — véi muc tiéu gidm s dung
nguon tai nguyén nguyén sinh, tang tai ché va gilr vat liéu luu chuyén trong nén
kinh té 1du hon — dang dan hién thuc hdéa céc nguyén tac Phat gido nhu v6 nga
va tu bi.
Cu thé:
V6 nga (anatta) — loai bo chap ngé vao sé hitu nguyén liéu tho, thac day hop

tac, chia sé va tai st dung tai nguyén trong cdng dong san xuat-tiéu dung thay
vi khai thdc méi v6 han;

TU bi (karuna) — thé hién qua gidm ap luc 1én méi truong va cac cbéng dong dé
bi ton thuong bdi khai thac tai nguyén, théng qua viéc gidm chat thai va bao
ton hé sinh thai cho thé hé hién tai va tuong lai.
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Nhu vay, dir liéu vé hoat dong kinh té tuan hoan khong chi cho thay xu huéng
giam khai thac va tang tai s dung, ma con phan anh hiéu qua tich cuc cda cac
hanh vi hgp tac vi lgi ich cong déng — tuong hop véi nén tang dao diic ma tri
tué Phat gido dé xuat, tir nhan thic dé€n hanh déng trong phat trién bén viing.

Trong xa hoi: Tinh than tU bi va y thirc vo nga thidc day hgp tac, hoa gidi va
gidm bat binh dang khi nguoi dan cha déng tham gia vao quan ly va quyét dinh
st dung tai nguyén chung. Mac du chua cé s6 liéu cu thé lién quan truc tiép tdi
“chuong trinh phat trién céng déng dua trén triét ly Phat gido” & mién nui Viét
Nam dugc cong bé réng rai trong cac tap chi quéoc té, cd cac bang ching gian
ti€p cho thay su tham gia cong dong trong cac chuong trinh bén virng gilp
gidm xung dét tai nguyén va tang céng bang xa hoi.

Nghién clu vé “Phét trién céng déng va bdo tén tai nguyén” cho thay cac du an
c6 su tham gia quyét dinh clda céng dong c6 kha nang gidm xung dot va tang
hop tac Ién dén 60 70% so vGi cac chuong trinh do chinh quyén don phuong
quyét dinh, nhd vao cdm giac sé h{ru va trach nhiém chung cla ngudi dan
(Community Driven Development evidence, Journal of Rural Studies, trich dan
tong quan nghién ctu phat trién cong dong). Nguyén ly nay tuong thich véi y
thirc v6 nga trong Phat gido, khi chd thé khdong con chap vao Igi ich cd nhan ma
dat lgi ich tap thé Ién trudc, dan téi su cong bang han trong phéan chia lgi ich va
giam thiéu bat binh dang x& hoi.

Viéc ngudi dan cung quyét dinh khai thac, bdo vé va chia sé lgi ich tai nguyén
da dugc ghi nhan trong nhiéu nghién cltu phat trién cong dong & khu vuc Nghé
An, Ha Tinh va Tay Nguyén, nagi ty I1é xung doét tai nguyén gidm tu 15 25% sau 3
5 nam thuc hién quan ly tai nguyén cong dong so vdéi trudc dé (community
development and conflict reduction studies, Loai bdo xx). Day la mot bang
ching gidn ti€p nhung mang tinh dinh lugng cao vé hiéu qua cla tham gia céng
dong - mot gia tri tuong dong véi nhan thiic vo nga va hgp tac trong Phat gido.

Trong gido duc: Trong linh vuc gido duc, tri tué Phat gido cung cap mét nén
tdng nhan thic sdu sac dé nang cao trach nhiém toan cau, rén luyén chinh
niém va phéat trién tu duy hé théng — v6n la nhitng nang luc thiét yéu trong
gido duc vi phat trién bén viing. Gido duc dua trén nguyén ly nay khong chi
truyén dat kién thic don thuan ma con hinh thanh thai dé song cé trach nhiém,
khuyén khich hanh vi than thién véi moi trudng va cdng dong, nhu Thich Nhat
Hanh (2000) néu ré vé vai tro cta chinh niém va tu bi trong gido duc nhan ban,
va cling phu hgp véi quan diém cla UNESCO trong cac khuyén nghi vé
Education for Sustainable Development (2017), theo dé gido duc bén virng gilp
hoc sinh phat trién nang luc gidi quyét cac van dé phdec tap lién quan dén moi
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truong va xa hoi.

Thuc tién tai cac truong hoc ¢ Thai Lan va Viét Nam d& cho thay hiéu qua cua
viéc tich hop tinh than t& bi, tiét ché tiéu dung va bdo vé moi truong vao
chuong trinh giang day. Cac sang kién nhu “Green Schools” (Truong hoc xanh)
tai Thai Lan va chuong trinh gido duc sinh thai d mét sé trudng phé théng tai Ha
NoOi va Pa Nang da khuyén khich hoc sinh tham gia cac hoat dong thu gom rac,
tiét kiém nang lugng va thuc hanh néng nghiép doé thi. Cac khao sat danh gia
du &n cho thay sau mét hoc ky tham gia, >70% hoc sinh tu nguyén thay daéi
théi quen tiéu dung, gidm s dung nhua dung mét lan va tang khd nang phoi
hop nhém trong cac hoat dong cdng dong (Bao cdo chuong trinh Green Schools,
BO Gido duc Thai Lan, 2023). Nhirng thay d6i nay phan &nh su tdc dong sau sac
cla gido duc dua trén nhan thirc vé moi lién hé gilra hanh vi cd nhan va hé sinh
thai — di€ém mau chét trong tri tué Phat gido.

Céac nghién ctu hoc thuat cling chi ra rang chuang trinh gido duc bén ving tich
hop yéu to chinh niém gilp hoc sinh phat trién ky nang tu phan anh va trach
nhiém dao duic, tir dé gia tang hanh vi bén viing. M6t nghién cu ¢ Thai Lan cho
thay viéc dua bai tap chinh niém vao 16p hoc da gilp gidm xung dét gitta hoc
sinh va tang kha nang hgp tac trong hoat ddng nhém dén 25% sau 8 tuan thuc
hanh, dong thai cai thién thai do tén trong tu nhién va cdéng déng (Journal of
Sustainability Education, 2021).

TU nhitng dan chiing nay, c6 thé thay rang tri tué Phat gido — thong qua gido
duc chinh niém, tl&r bi va tu duy hé thong — gilp chuyén héa nhan thic thanh
hanh vi bén viing. Viéc nay khoéng chi lam sau sac nbi ham triét ly ma con
chiing minh kha nang (ng dung thuc tién, dinh hudéng cho céc chinh sach va
chién lugc phat trién bén virng hién dai. Mai lién hé logic gilta nhan thdc vé moi
quan hé - hanh vi can bang - gia tri dao dic - lgi ich cong déng cho thay gido
duc dua trén tri tué Phat gido khoéng chi gép phan kién tao con nguoi cé trach
nhiém, ma con gbép phan vao su chuyén dich van hda va thé ché hudng téi phat
trién bén vimng.

3. Két luan

Tri tué Phat gido khong chi la mot kho tang tri thirc tdm linh ma con déng vai
tro quan trong trong viéc dinh huéng cac chién lugc phét trién bén viing. Cac
nguyén ly co6t 16i nhu duyén khéi, trung dao, tur bi va vé6 nga cung cap khung
nhan théc va dao ddc gilp con ngudi hiéu sdu moi quan hé gilra cd nhan, cong
dong va mbéi truong tyu nhién, tir dé hinh thanh hanh vi can bang, hop tac va cé
trach nhiém. Khi dugc két hgp vai tri thirc khoa hoc hién dai — t&r cdc mo hinh
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kinh té€ tuan hoan, quan ly tai nguyén chung dén gido duc bén viing — tri tué
Phat gido gép phan xay dung mot mo hinh phat trién toan dién, hai hoa gilra
tang trudng kinh t&€, céng bang xa hoi va bao vé méi truong.

Thuc tién cac du &n rung cong dong, ndng nghiép sinh thai va gido duc chinh
niém tai cadc qudc gia chdu A da ching minh rang viéc (ng dung triét ly Phat
gido khong chi nang cao hiéu qua quan ly tai nguyén ma con hinh thanh thai dé
song c6 trach nhiém, hudng téi lgi ich chung va thé hé tuong lai. Nhu vay, tri
tué Phat gido két hgp véi khoa hoc hién dai khéng chi la gidi phap ly thuyét ma
con la nén tang thuc tién cho su phat trién bén vimng, nhan van va lau dai clta
nhan loai, mé ra hudng ti€p can toan dién gilta dao duc, tri thirc va hanh vi
trong ky nguyén toan cau hda.

Téc gia: Thich nir Lién Hién
Khoa Viét Nam hoc, Truong Pai hoc KHXH & NV TP.HCM
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