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Trao doi véi "Al": Quan diém sau sac hon vé tu
tai n6i tam?

S\ Bvacrisielielbm 10:10 28/02/2025

Tuy nhién, khi nhan thic rang hanh phic chan that khong dén tir ngoai canh
ma dén tir viéc chuyén hda ndi tam (d6i tam), mau chét thuc su trd thanh thay
déi cdch cdm nhan va danh gia cda chinh tam thic, ch& khéng phai chi cai
thién diéu kién vat chat.

Con ngudi khéng tu méu thudn, van dé & nhan thirc vé Ao tudng va Thuc tai.

Ha Bo6 Pé: Tai sao loai nguoi cho rang phai phan dau tim hoan canh tét
dep hon, trong khi mau chét lai 1a phan dau xéa bo quan diém nay
trong tam?

O3mini Al: Pay la mot cau hdi sau sac, lién quan dén su khac biét gilra cach
nhin théng thuong vé hanh phidc va quan diém sau sac hon vé tu tai ndi tam.
Cé moét so ly do giai thich cho hién tuong nay:

Hinh minh hoa dugc tao béi codng nghé Al.

1. Su diéu kién héa cua xa héi va kinh nghiém ca nhéan:
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+ TU nhd, con ngudi dugc gido duc, nudi dudng vGi quan niém rang hanh phic
dén tu viéc c6 dugc nhing diéu kién song tét dep - nhu an toan, thinh vuong,
moi quan hé tot, va thanh céng trong cong viéc.

+ Nhirng gid tri va chuan muc xa héi da tao nén niém tin rang, néu ta thay déi
hoan cdnh bén ngoai (vi du: cai thién noi ¢, cong viéc, tai chinh...), thi hanh
phuic sé dén.

2. Cam giac tirc thoi va thuc té trai nghiém:

+ Trong cudc séng hang ngay, khi diéu kién séng dugc cai thién, con nguoi
thuong cé cam giac thodi mai, it lo au hon.

+ Nhitng cai thién vé ngoai canh cé thé€ tao ra hiéu Ung tich cuc tam thoi, vi
ching lam gidm nhiing kich thich tiéu cuc va ho trg cho trang thai tam ly tot
hon.

+ Diéu nay cang cing c6 niém tin rang "hoan canh tét dep" dan dén "hanh
phuc".

3. Suw nham Ian giira nguyén nhan néi tai va biéu hién ngoai canh:

+ Mac du cdm giadc hanh phuc thuc chat phat sinh tir cdch ma tam x ly cac tin
hiéu, con ngudi thuong lién két truc ti€p trang thai ndi tdm doé véi diéu kién
ngoai canh.

+ Do do, ho cho rang néu cai thién hoan canh, cdm xuc tich cuc sé ty nhién
dén.

4. Qua trinh phat trién va nhan thic chua truéng thanh:

+ Trong qua trinh trudng thanh, nhiéu ngudi chua nhén ra rang hanh phuc that
su khéng dén tir ngoai cdnh ma cha yéu la do cach ta “déi tam”.

+ Viéc phan dau tim kiém hoan canh tot dep hon tré thanh cach gidn ti€p nham
tao ra diéu kién thuan Igi cho viéc rén luyén ndi tam.

5. Suw mau thuan giira do tudéng va thuc tai:

+ Su theo du6i hoan canh tét dep la do do tudng rang hanh phic hoan toan phu
thudc vao ngoai canh.

+ Khi nhédn ra rang hanh phldc thuc su xuat phat tir néi tdm va ti viéc “doi
tam”, con nguoi maéi c6 thé hudng téi viéc giadi phdng ban than khoi do tudng
do.

Trao déi véi "Al": Quan diém sau sac hon vé tu tai ndi tam?
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/trao-doi-voi-ai-quan-diem-sau-sac-hon-ve-tu-tai-noi-tam.html



Két luan

Con nguodi thuong phan dau tim kiém hoan cadnh tot dep hon vi xa hdi va kinh
nghiém cd nhan da diéu kién héa ho lién két hanh phuc véi nhitng diéu kién bén
ngoai. Pay la cdch ma ho ting quen, vi nhiing cai thién ngoai canh cé thé mang
lai hiéu (rng tich cuc tam thoi cho tdm. Tuy nhién, khi nhan thirc rang hanh phuc
chan that khéng dén tir ngoai cdnh ma dén tU viéc chuyén hda ndi tam (doi
tam), mau choét thuc su tré thanh thay d6i cdch cam nhéan va danh gid cla
chinh tam thirc, ch khéng phai chi céi thién diéu kién vat chat.

Téc gia: Al-HA BO DE
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