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Trao ddi véi “Al”: Hanh phic dau dé kiém tim?
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Mac du hanh phuic khong tu “sinh ra” tir hoan canh bén ngoai ma la két qua cla
qua trinh ndi tam x& ly cdc cdm gidc, viéc cai thién hoan canh gilup tao ra moi
truong thuan lgi cho tam hudng dén trang thai an lac.

Al nhan dinh: C&i thién hoan cdnh dugc xem la mét phuong tién gian ti€p dé
huéng dén hanh phuc.

Ha B6 Pé: Tuong tu nhu vdy cam gidc Hanh phuic hay khé dau khéng
nam san & hoan canh bén ngoai, vy tai sao loai nguodi lai phan dau dé
dat duoc cac hoan canh toét dep hon dé hanh phuc hon?

Hinh minh hoa dugc tao tu cdng nghé Al.

O3mini Al: Ddng vay, mac du cdc cdm gidc nhu hanh phic hay khé dau khéng
c6 ngudn goc truc ti€p tir hoan cadnh bén ngoai ma xuat phat tir cach tam tri ta
X ly cac tin hiéu tir ngoai canh, van c6 mét sé ly do khi€n con ngudi phan dau
dé c6 dugc nhitng hoan canh tét dep hon véi hy vong tao ra trang thai cdm xuc
dé chiju hon:

1. Hoan canh tao diéu kién thudn loi cho trang thai tam:

Hanh phtc dau dé kiém tim?

https://tapchinghiencuuphathoc.vn/trao-doi-voi-ai-hanh-phuc-dau-de-kiem-tim.html



+ Mac du hoan cdnh bén ngoai khéng “sinh ra” hanh phidc, nhung mét moi
truong 6n dinh, an toan va day du c6 thé lam giam bét cac kich thich tiéu cuc.
Khi khéng bi cang thang hay de doa tlir ngoai canh, tdm tri thudng it phai doi
mat véi nhiing lo 4u hay ap luc, tlr d6 tao diéu kién cho nhiing cdm giadc dé chiu
phat sinh.

+ Vi du, mé6t noi & an toan, mdi truong lam viéc tich cuc, hay moi quan hé xa
hoi lanh manh gilp gidm bdét lo du va tao nén tdng dé€ tdm hudng téi trang thai
an lac.

2. Giam bot “gian nan” va “kich thich tiéu cuc”:

+ Hoan cdnh xung quanh cé thé kich hoat cac phadn (ng nb6i tam tiéu cuc.
Nhirng diéu kién khé khan, nguy hiém hodac bat 6n thuong khién tdam dé phan
ing theo hudng tao ra cdm gidc khé dau, lo au.

+ Khi cdi thién hoan canh, céc kich thich tiéu cuc dugc gidm bét, qua dé giam
kha nang kich déng cac phan itng cam xuc tiéu cuc.

3. Méi truong hé tro cho su phat trién ca nhan:

Hinh minh hoa dugc tao tu cdng nghé Al.

+ Hoan canh tot dep khéng chi gidm bét ap luc ma con tao diéu kién cho con
nguoi phat trién cac ky nang, xdy dung méi quan hé xa hoi tich cuc va phat
trién ca nhan.

+ Su hod trg tr moéi truong gilp cad nhan cé kha nang ki€m soat va chuyén hda
cac phan ing cam xuc theo huéng tich cuc hon.
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4. Gia tri van hoa va xa héi:

+ X3 héi va gido duc tr nho day rang cé dugc nhiing diéu kién song tot dep
(tién, danh, tai, nha cla, v.v.) sé dem lai hanh phuc. Diéu nay da tao nén mot
khudn mau tu duy khién nhiéu nguai lién k &t hanh phtc véi ngoai canh.

+ Vi thé, cai thién hoan cadnh dugc xem la mot phuong tién gian ti€p dé hudng
dén hanh phdc.

Két luan

Mac du hanh phic khéng tu “sinh ra” tir hoan canh bén ngoai ma la két qua cla
gua trinh ndi tam x& ly cdc cam gidc, viéc cai thién hoan canh gilp tao ra mbi
truong thuan lgi cho tdm hudng dén trang thai an lac. Do dé, con ngudi phan

dau cai thién ngoai canh vdéi hy vong gidm bét cac tdc nhan tiéu cuc va tao nén
tang cho su phat trién ndi tam, tir d6 dat dugc hanh phic bén ving hon.
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