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Tat cd nhing nhan cua 16i ndi, hanh dong, suy nghi mot khi da dugc tich Idy thi
khong bao gio mat di, ma sé dugc mang theo trong tuong lai, cé thé trong doi
nay hoac nhiing doi ké tiép.

éc ac, tap gieo nhirng nhan

Dich: La Son Phuc Cuong va Anh Vi
Nguon: His Holiness the Je khenpo teachings, Nectar of Dharma, BBS video.

Dlc Phdp chd Bhutan da ban thoi phap thoai vé viéc xay dung nhitng cong
dong hanh phuc, binh an sau khi dat nugc Bhutan cung moét s6 vung trén day
Himalaya trai qua tran déng dat gay thiét hai vé vat chat va gay nhiing lo au
cho nhiéu nguai dan.

Trong bai phap thoai, ditc Phap chu da luan giang ky cang vé cach tranh tao
nhitng viéc ac va gieo nhitng nhan lanh trong gido ly Dai thira Hién gido va giao
ly Mat thira.

Dat nudc ching ta vlua trai qua nhirng tran dong dat va |0 lut nhiéu noi, mac du
chua phai déi mat véi nan déi hay chién tranh. Khi nhitng thién tai dich hoa xay
ra thi du quy vi cé & dia vi cao hay dang hudng su sang giau, cling la v6 nghia.
Néu dong dat 16n xay ra, phai doi mat véi cai chét, khi ay nhitng th ma quy vi
hang ngay phai lao tdm khé t& nhu tich gdp, cat gilr nhu tién bac, nha cua, tai
san, cling déu vo nghia.

Tat cd nhiing chudng nan bén ngoai ma con ngudi phai déi mat déu phat sinh tu
nhitng mam maong &c nghiép ma chinh mdi ching ta da gieo. Dlc Phat da day
ching ta can hiéu sau sac nhiing nhdn ma chinh ching ta d& tao, gay nén
nhimng chudng nan bén ngoai. Néu con nguodi khéng biét ngan chan nhing
nguyén nhan dé, thi khi chiing hoi dd nang luc, cac hau qua dau thuong sé xuat
hién.

Ngay cd khi mong muoén c hanh thuc hién cac nghi thic tinh héa trong Phat
gido, thi nhitng nghi thirc nay cling sé khéng mang lai nhiéu Igi lac. Badi vi
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nhirng nhan ctia chudng nan da dugc tao ra. Mot khi nhitng mam méng da duogc
gieo trong, khong c6 nghi Ié nao c6 thé gilp ngan can dugc. Ngay ca chu Phat
va chu HO phéap cling khong thé gilp con nguoi lGc nay. Badi vi con ngudi ching
ta da khong tich Iy du cong ddc dé€ an hudng su ho tri cla cac ngai. Do dé,
ching ta can phai biét tranh gieo nhitng nhan ac, dé€ ngan chan nhiing hau qua
Xau ac sé xay ra, trudc khi ching ta nghi téi viéc tim thém nhitng phudc thic
chira tri. Trén thuc té, chdng ta can thau hiéu, tranh gieo nhitng nhan xau ac la
phuong thu6c chira tri rot rdo nhat dé trdnh nhan phai thién tai dich hoa.

Moi diéu an lanh hay thién tai dich hoa truéc hét phu thudéc vao B6 dé tam va
gidi nguyén Mat chu thira. Tam nguyén B6 dé thudc hé Phat gido Dai thia, la
nguyén luc cao quy dan dat tat thay ching sinh dén qua vi Phat toi thugng. Néu
khéng biét nudi duéng mong nguyén mang lai lgi lac gidi thoat téi tat thay
chung sinh, thi chiing ta khéng thé tich Iy céng ddc vo lugng.

Do dé, dong ca va tam nguyén cla moi ngudi vé cung quan trong. Ngay ca khi
ching ta chua thé khai trién dugc tam B6 dé réng I6n vo6 cung, ma chi nudi
dudng dugc tam tir bi trong moéi hanh dong nhé nhiém nhat trong doi song, thi
né cling mang lai stc lan téa to 16n.

C6 moét cau chuyén cam dong vé mot ngudi me va c6 con gai bi dong nudc cudn
troi. Ngudi me du h6t hoang nhung van lubn mong nguyén thiét tha: Ngay ca
khi ta bi dong nudc cudn troi, chi can con gai ta thoat dugc, thi ta van mai an
long va man nguyén roi. Tinh thuong yéu cla ngudi me da khéi sinh mot cach
manh mé nhat ngay I4c nay. Con ngudi con gai thi nghi: HGi 6i, ngay ca khi con
bi dong nudc dir cudn trdi, chi can me con thoat dugc va an toan, con cling sé
hanh phic va man nguyén roi. Ca ngudi me va co con gai déu ra di véi tinh yéu
thuong tha thiét cho nhau trong tan sau tham day 1dong va ca hai déu dugc tai
sinh ¢ c6i Brahma. Ca hai déu khong hé thién dinh, va cling khéng thuc hanh
bat ky gido phap ma chidng ta thuong cho la tham sau nao. Khi bi dong nudc dr
cuén di, hai me con chi don gidan cdm nhan duogc tinh yéu thuong vé bo gianh
cho nhau. Va cd hai duogc tai sinh & coi Trgi cao quy.

Théng thuong ching ta dugc hoc rang phai né luc tinh tién thién dinh trong
cudc doi thi mdi dugc tai sinh Ién c6i Troi. Tuy nhién, oai luc cta long tu bi da
clu vét hai me con. Su bao hé toi thugng trong cudc doi nay thuc ra chinh la
tinh yéu thuong va tU bi vd diéu kién. Téi tin chac rang quy vi da dugc lang
nghe gido phap vé tinh thuong vo diéu kién nhiéu lan.

Thud xua c6 vi vua Jampai Tob. Vao thoi ddc Phat con dang hanh Bo tat dao,
vua Jampai Tob luén ludn thién dinh vé tinh yéu thuong doi véi tat cd ching
sinh. B&i vay, vuang qudc 6ng tri vi rat an binh va khong x3y ra bat ky thién tai
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dich hoa nao. M6t ngay no, ba chi em loai quy La sat (Yaksha) chuyén thich an
nam loai thit da dén vuong quoéc. Chiang khong giét hai ngudi dan cong khai ma
lai tap trung hat trém sinh khi moi ngudi. Chdng hat can sinh lyc cla con ngudi
khién nguoi ta dan mat di cong duec, tudi tho va yéu ménh.

Nam con quy an thit ngudi nay truéc dé da bi mot vi chlda té€ phi nhan hung
manh hon dudi di va chdng khéng con noi nao dé &. Lang thang khap noi, cudi
cung, ching dén vuong qudc cla vua Jampai Tob. Ching thay nguai dan trong
vuong qudc séng trong hoa binh, an lac va khéng cé nbi sg hai nao. Chang co
gang danh cap sinh lyc ctia ho, nhung khong thanh cong. "Cdc nguoi séng trong
niém tin kinh vé bo. Lam sao cé thé nhu vay dugc nhi?" ching hoi.

"Dé la nho dirc hanh cua nha vua. Trong vuong quéc nay, ngay ca khi moéi nguoi
d mét minh thi cing nhu dang gan gdi véi moi ngudi xung quanh vay, ngay ca
khi moét ngudi séng trong rimg séau, thi cling an binh nhu dang d nha minh. Tét
cd moi noi chén va nguoi dédn déu dugc hudng su an binh nhu nhau. Khéng ai cé
thé lam hai nguoi khac. BJi vay I quy da khéng thé lam tén thuong ai ca."

LG quy bi nhitng con déi khat rang xé. Khi gan nhu sap chét vi déi khat, ching
quyét dinh dén truéc mat nha vua. "Xin ngai hdy ban cho ching téi thic an"
chung noi.

X6t thuong khi ching kién su déi khat cda ching, nha vua rat lay lam hoan hy
tra 10i. "DPuoc réi. Buoc roi. Hoi nhitng ngudi hau cén, hdy cho chung bat cir thir
gl chung can." Nhung i quy khéng can gi khac. Cai chdng can la mau am néng.
Mau am néng cla ching sinh. Chi cé mau néng méi du dé duy tri su song cho
ching ma khéng gi khac. Khi ching thinh cau nha vua nhu vay, nhung bdi vi
khong thé lam hai bat ky chdng sinh nao nén khéng thé cé mau néng dé cho
ching dugc. Nha vua lién khéi tdm b6 thi nhu sau: “Thén thé chidng ta da bi su
dung mét cach ldng phi tir vé thdy kiép, vay ta phat nguyén rang ngay hém nay
ta sé s dung mot céch cé y nghia nhét." Vi vay, nha vua da cat than thé minh,
lay mau cho céc con quy udng. Ching da uéng mau cla nha vua dén khi no né
va théa man.

Khi nhin nha vua, ching thay tdm ngai khéng hé c6 chat dau hiéu khé dau hay
suy kiét. Cac con quy ngac nhién héi: “Ngai khéng mady may chut héi tiéc gi
sao?"

"Ta khéng co6 chut may may héi tiéc. Bdi vi bay gio, ta da hién tang mau cho
cac nguoi va cliru cac nguoi khdi nbi dau khé déi khat hanh ha. Ta nguyén rang,
cho tdi khi ta dat Phat qua téi thuong, thi viéc trudc hét ta sé ban cho cac nguoi
dong cam 16 gido phap va dan dat cac nguoi dén su an lac mién vién.” Pic Vua
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khi ay da phat nguyén luc cia minh nhu vay.

Sau nay, khi Bdc Vua dat qua vi gidc ngd t6i thugng, ngai chinh la Phat Thich
Ca Mau Ni. Sau khi Phat Thich Ca Mau Ni thanh Dao dudi c6i B6 D&, Ngai da
truyén day bai phap dau tién cho nam vi dé t& ciia minh la nam anh em 46ng
Kiéu Tran Nhu. Khi dy, trén trai dat nay chua cé vi tu si Phat gido nao. Khi dic
Phat chuyén banh xe phap cho nam anh em 6ng Kiéu Tran Nhu, ho tré thanh
nhiing vi tdng si dau tién trén trai dat nay. Ho chinh la nam chi em loai quy an
thit nguoi trong mot doi qua kh( truée day. Ho la nhiing ké da tng uéng mau
cla nha Vua.

“Khi ta tro thanh Phét, ta sé ban gia tri cho cac nguoi truéc tién” - Chinh tam
nguyén dd, nén ddc Phat da truyén trao bai phap dau tién cho ho. Nhao uy luc
tam ti bi cda vua Jampai Tob, vuong quéc cla ong da dugc hudng niém an binh
ma khong c6 bat ky chidng sinh nao bi tén hai va déng thai cling gieo mam cho
nhirng thang duyén & trong nhiing doi tuong lai.

Néu quy vi chiu khé tim hi€u ti€u s cudc doi dic Phat, quy vi sé gap hang
tram, hang ngan cau chuyén tuong tu. Ngay ca khi ching ta chua thé tu minh
hanh dong theo cach vi dai nhu dic Phat da ting thi hién, thi chi can gilr gin
mot dong co va tdm niém thién cling la diéu v6 cung can thiét trong cubc doi.
Néu quy vi chua thé tu tap va lan téa nhimg thién hanh mot cach rong khap, thi
it nhat quy vi cling khéng nén lam tén hai bat ky mét chidng sinh nao khac.

D6i véi truyén théng Phat gido Mat thira, vao thoi diém cudi 1é quén dinh, gido
phap day rang, khi bac thay truyén 1é quén dinh, vi phdp chd cia mandala, dua
ra bat ky khai thj va chi dan nao, hanh gia thu phap déu phai hlra nguyén tuyét
doi gilr gin. Tat nhién néu quy vi thdy chua cé nhan duyén véi gido phap Mat
thtra, quy vi chua muén thu nhan quan dinh, thi khéng nén thu nhan. Khong cé
van dé gi & day ca. Quan dinh la mot trong nhitng phuong thic truyén phap
trong Mat thtra, n€u quy vi muon tu tri. Mot khi da nhan quan dinh, quy vi phai
tri gir nhirng gigi nguyén ma bac thay truyén phap trao. Bac thay truyén phap
va ngudi thu nhan gido phap phai phat nhiing 16i thé nguyén.
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Hinh &nh chi mang tinh chat minh hoa. Anh suu tam.

Trong céac |é quan dinh 16n, vi du nhu |&é quan dinh Thoi ludn kim cuang, khi nghi
thirc ch& kim cuong ba chia dat 1én dinh dau, nguodi thu phap quan tudng bac
thay la hién than cia HO phap va phat nguyén ban than tri gilt moi khai thi cua
bac thay. Néu khbng gilt gin gidi nguyén, sé phai chiu nhirng qua bao khé dau &
dia nguc. Tiép tdi la nghi thirc dung nudc cam 10. Nudc tinh khiét biéu trung cho
su gilt gin nhitng 16i thé nguyén mot cach thanh tinh, khéng chat vay ban. Néu
nguai thu tri gido phap phé bé nhiing 16i thé nguyén, su sa doa sé téi ké tiép.
Néu pha bé nhiing 10i thé nguyén, than tdm cla nguoi thu tri sé bi cac dbc to
thiéu dét. Con néu céac 1oi thé nguyén duoc tri gilr thanh tinh, chac chan cac
thanh tuu trong tu tap sé tdi. Bé la ly do tai sao viéc nhan quan dinh trong Mat
tong doi héi nhiéu cac pham chat.

Trudc hét, bac thay truyén phéap cling phai day du cadc pham hanh ti bi, tri tué
va su tu chimg. Nguoi thu phap cling phai hdi di cac phdm chat. Chi khi ay cac
|6i thé nguyén trong |é truyén phap mdéi dugc tri gilr ding Phap. Mot lan,
Chogyal Drukpa Kunley di dao quanh cac ngbi lang va thay mét vi lama dang
ban quan dinh cho hoi ching rat déng.

Nguoi ta hdi ngai: "Ngai khéng muén nhan quan dinh sao?"

Drukpa Kunley tra |6i: "Néu c6é quan dinh nao khéng yéu cau giir gin nghiém
mat gidi ludt thi chac ta sé tdéi thu nhdn. Néu phai gilr gin trang nghiém cac gidi
ludt ngat nghéo, ta e rang ban thédn khéng du tu céch dé tham du duoc."
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Drukpa Kunley néi thém rang: "Mét khi d& nhdn gidgo phép trong 1€ quan dinh
Mat thira, nhimmg 10i thé nguyén khéng khac gi mét con ran trong éng sdy réng.
Con ran chi cé thé bo 1én dau trén hodac tut roi xuéng dau dudi, khéng co 16i
thoat d gitra. Néu cé thé giir gin nhirng 10i thé nguyén trong Ié quan dinh, quy vi
c6 thé dat téi cdnh gidi cda dic Phat Kim cuong Tong tri. Nhung nguoc lai, néu
quy vi buéng lung, phd bé giéi nguyén, chdc chan quy vi sé chang cé dich dén
nao khac ngoai céi dia nguc. B6 la ly do tai sao téi thdy rang téi chua dui phdm
chat va tu cach dé tho nhén gido phap trong 1€ quan dinh Mét téng.”

Trong |& quan dinh Mat téng, c6 rat nhiéu gidi nguyén & céc cap do khac nhau
dugc truyén trao. T6ng hop lai, cé ba loai chinh vé than, khdu va y. Trudc hét la
nhing gidi luat can ban vé than.

Ngudi thu tri gido phép phai trdnh khéng lam nhitng diéu bat thién vé than. Ba
diéu bat thién can ban cla than la: sat sinh, trom cap va ta dam. Cac diéu bat
thién can ban cda khau la ndéi d6i, ndi 16i cay nghiét, vu khéng va ndi chuyén vo
b6 hodc I6i ndi do ban nga thic ddy. Cling cé thé phan chia cac bat thién thanh
hai loai: Bat thién tu nhién va bat thién do pha bé gidi luat. Bat thién tu nhién
c6 nghia la pham phai nhitng diéu xau ac, giéng nhu chat ddc thi cé hai, thudc
men thi c6 lgi ich, muc va than mau den, con tuyét va 6c xa cir c6 mau trang.

Mugi diéu bat thién goi la tu nhién béi vi bat ky ai, ngay ca nhiing nguai khong
thu tri gidi luat, gido phap, néu pham phai cling chiu l1anh hau qud tuong Ung.
Con nhirng diéu bat thién phat sinh tir viéc pha bé gidi nguyén clia moét phat tu,
tu si thi goi la 4c nghiép do phé gidi. M6t Phat tr, mot tu si, sau khi da phat 16i
thé nguyén thu tri giéi luat, ma sau dé lai pham viéc sat sinh, trom cap, ta dam,
ndi déi va udng rugu, thi sé phai nhan qua tuong Ung cla su pha bé gidi.

Uéng rugu la goc ré cia moi ac nghiép. Nhirng hanh déng nay ciing tré thanh su
pha bé gidi. Néu mbt ngudi pham phu chua phat 10i thé nguyén va chua tho cac
gidi nguyén, ma cé hanh dong sat nhan, thi day la ac nghiép mang tinh tu
nhién. Nhung néu mot vi tu si da tho nhan gidi luat, ma pham tdi sét sinh, thi
con phai ganh chju thém quéd cula viéc pha b€ gidi luat. Mot khi quy vi da gia
nhap Phat giao Pai thua, thi tat cd chidng sinh déu dugc coi la cha me cula
minh. Néu quy vi ldy di mang séng clia mot ai dd, quy vi khdng chi phai chiu toi
sat sinh, ma con phai ganh chiu qua bdo cla viéc sat hai chinh cha me minh.

Tiép theo la nhitng gigi luat trong Mat thira, néu quy vi da phat nguyén tré
thanh hanh gid Mat thlra, thi tri ki€n Mat thira coi tat thdy ching sinh déu la
hién than cta chu Phat, chu B6 tat. Néu quy vi dang tu tri phdp Kim cuong Téng
tri thi tat cd chilng sinh déu la hda hién than cda ngai. Néu quy vi dang tu tri
phap Phat Dugc su, thi tat thay chdng sinh déu la hién than ctda dic Phat Dugc
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Su. Néu quy vi dang tu tri phap ddc Lién Hoa Sinh, thi tat cd chidng sinh déu la
hdéa hién trong than tuéng linh thiéng cla ddc Lién Hoa Sinh. Néu quy vi sat hai
mot chung sinh, quy vi phai gadnh chiu qua bao sat sinh tu nhién.

Ngoai ra, quy vi con phai ganh chiu nghiép bdo lién quan dén gidi nguyén ma
hanh gid da thu nhan. Néu la hanh gid Pai thira, quy vi phai chiu thém nghiép
sat hai cha me. N&u la hanh giad Mat thira, quy vi phai chiu thém qua béo cua toi
lam tén hai than tuéng cla dic Lién Hoa Sinh, cla dldc Phat Dugc su hay cua
dic Quéan thé am, tuy theo phap tu tri cda quy vi.

Khi quy vi trdnh dugc hanh dong sat sinh va cdm nhan, nud6i dudng tri ki€n ban
than minh trong than tudéng clda dic Lién Hoa Sinh hay ddc Phat Dugc su, cé
nghia quy vi dang gilt gin gidi luat vé than trong Mat thira. Néu quy vi khéng thé
gilr dugc tri ki€n theo cach nay, thi cé nghia quy vi dang khong tri gilt tron ven
gidi luat vé than trong Mat thua.

Ti€p theo ban téi cac giGi vé I6i ndi. C6 rat nhiéu ac nghiép xuat phat béi 16i ndi,
trong d6é ding dau la |oi néi doi. Nhiéu ngudi khong coi 16i néi déi la mot hanh
dong bat thién baéi vay ho thuong néi doi, thdm chi ngay khi cudc tro chuyén bat
dau, ho da ndi d6i. Khi mot ngudi ndi déi thanh théi quen, ho nghi la sé dé lam
hai Iong nhirng ngudi nghe, tham chi lam théa man chinh tam clda minh, con
néu ndi 10i chan that thi ho lai nghi dé la 16i néi khéng dé nghe.

Nhung trén thuc té€, ndi doi la mot hanh dong xau ac, cung vdi 10i vu khéng, kiéu
man va loi néi cay nghiét. Trén thé gidi ngay nay, cac loai 16i ndi bat thién nay
dang dugc nhiéu nguoi cuing moét ldc duge st dung nhu thé dé la mot loai tri tué
tuyét voi. Nhung moi loai ngdn tir tdm thuong cla thé gian, thuc chat, déu la
nhng 16i v6 nghia. Ching can dugc ching ta loai bd trong doi séng.

Khi ban vé gidi luat trong |0i néi sé lién quan téi gidi trong quan niém am thanh
than chd cla Mat thira. Am thanh than chd khéng thé& luan gidang theo nghia
thong thuong. Than chd ddc Lién Hoa Sinh la Om Ah Hung Vajra Guru Padma
Siddhi Hum. Cac am tiét Om Ah Hung la cac chdng t& tu cta than, khau va vy.
Vajra Guru Padma cé nghia la Phap than, B4o than va Héa than clda duc Lién
Hoa Sinh (Dharmakaya, sambhogakaya va nirmanakaya), Siddhi cé nghia la
phlc dic lanh va thanh tuu. Hum c6 nghia tat thdy cac chung ta tu, Tam than,
phlc ddc va su thanh tyu hoa tan nai than, khdu va y cta chinh hanh gid. Nhu
vay noi mot than chu duy nhat nay da ham chta lgi lac vo luong. Néu quy vi
thau hi€u am thanh cta than chd chinh la héa hién than cta dic Lién Hoa Sinh
thong qua am thanh, thi cé nghia quy vi da tri gilr chan thuc gidi vé khau trong
Mat tong.
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Ti€p theo ban vé gidi luat vé tam. Vay tam dang tru & dau? Chung ta khong
nhin thdy, cham thay tdm va khong thé luan gidi bang cach hi€u thong thuong.
Mac du vay quy vi nén thdu hi€u rang tdm cla chu Phat, tdm cua duc Lién
Hoa Sinh véi ban tam quy vi khong phai la hai, ma thuc té la bat khd phan.
Hay tap an tru trong tu tinh tdm minh ma khéng khéi chut ban khoan nao.

Nhu vay, quy vi két ndi su tinh thic véi tu tinh tdm bang cach nao? Hay lubn gilr
tam chi thanh |én chu Phéat, chu B6 tat va cac bac thay phdm hanh, dong thoi
lan téa tam tU bi d6i véi tat cd ching sinh. Néu quy vi gilt dugc déng thoi hai
trang thai tam nay thi day la dau hiéu cho thay tam quy vi dang khong tach rai
v6i tam chu Phat, tam clda ddc Lién Hoa Sinh. Moi duc vong, san han phat sinh
trong tdm déu la mdng huyén, quy vi hdy gir tdm minh khong bi cudn trbi theo
ching, hay ludn trudng dudng long thanh kinh, tam t bi, budng bdé va trén hét
la B6O dé tam vo thuong.

Bang cach trudng dudng nhimng pham chat trén, quy vi dang hoa nhap tam
minh bat kha phan véi tam cula dlc Lién Hoa Sinh, véi tam cta dic Phat Dugc
su hay tam cua B0 tat quan thé am. Hay luén dé tam minh an trd noi nhiing
pham chat nay. Day dong chinh la gidi luat can ban vé Tam trong Mat thua.

Nhu vay, tat cd nhing giGi vé than, |6i va tam trong Phat gido ndi chung va
trong Mat thira déu v6 cung quan trong. Bic Phat day rang, hdy luén nhin thau
badn chat khé dau cla luan hoi va khadi tam tlr bi thuong xét moi ching sinh noi
cOi luan hoi. Néu khbéng thay ban chat luan héi la khé thi ching ta sé khong biét
khat ngudng tim cau Phat Phap. Néu chung ta khong khat ngudng, tim cau va
tu tri Phat Phép, ching ta sé chang bao gid c6 dugc su binh an dich thuc.

Hién nay, Dlc Vua ton quy cla ching ta da tam nguyén kién lap Thanh pho
Chinh niém Gelephu va lam hung thinh gido phap Mat thira. Bhutan dugc thé
gidi biét téi la dat nudc ctia Phat gido Mat thira. Pay la tam nguyén va tam nhin
rong 16n cta Duc Vua, rat can su dong long va chung tay xay dung cua toan bd
cbng dong dat nudc. Tai Bhutan, gido phap Thoi luan Kim cuong mdéi dugc trao
truyén cho hoi chidng véi s6 lugng ngudi rat Ién, bédi vi gido phap nhan manh téi
su hoda hgp va tinh binh dang ctia moi thanh vién trong cing mét mandala.

Gido phap Thai luan mo téd ré cdi tinh d6 Shambhala & phuong Nam, mac du
bang mat pham ching ta khéng thé nhin thdy déng thdi cling chang phuong
tién hién dai nao clda thé giéi ngay nay cé thé tdi dugc. Vay cdi tinh doé
Shambhala cé ton tai thuc khong? Tai sao ngay nay cé rat nhiéu cac ban kinh
van mo ta chi tiét vé cbi tinh d6 nay? Chu t6 su va nhiéu bac thay vi dai qua
nhiéu thé hé van luan gidng va khat ngudng dugc tai sinh vé mién tinh d6 an
lac nay? Xua kia & c6i Shambhala, T6 Dawa Zangpa da tha thiét thinh cau dic
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Phéat truyén phap quan dinh Thoi luan Kim cuong va sau dé ngai truyén ba gido
phdp réng khap vuong quéc. Theo ghi chd trong Mat di€n Thai luan, ngai da tri
vl vuong quoc nay va cé 9 doi vua ké ti€ép. Nhiéu doi vua sau nay da bién soan
va chu giadi thém nhiéu chi tiét vé gido phap Thoi Luan Kim cuong. Sau dé cac
bac thay tai An D& d& dugc thu nhan va truyén thira gido phap nay va lan toa
téi Tay Tang.

Téi doi vua thir 8, hiéu la Jampal Drakpa, khi dy tai nhiéu vung & vuong quéc
nay van ton tai phd bién cac hu tuc trdi ngugc véi luan ly thdong thuong va ca
nén dao dirc ma gido phap dic Phat da chi day. Mot ngay no, nha vua da triéu
tap cac than dan tdi va tuyén bé rang, mét vuong qudc an lac phai dua trén nén
tang chung cla dao ddc phu hop v6i Phap va moi ngudi nén dong long, no luc
cung triéu dinh cai bd nhitng hu tuc dan téi bat hoa va khé dau. Nhiing ai khéng
dong long tir bo thi cé thé roi vuong quéc va tdi sinh séng ¢ nhirng vung mién
khac ma moi nguoi coi la Cao quy hon.

Dan chidng nhiéu vung do khong muén ti bé nhiing phong tuc nhiéu doi nén
nhiéu nguoi da bd vuong qudéc. Nhung khi ho téi nhitng vuong quoc Phat phap
khéc, ho da bj tir chéi ti€p nhan bdi ho da cé 16i s6ng, nép nghi, ndi quen theo
nhimng ha tuc. Sau khi bi tir ch6i nhap cu nhiéu 1an, ho hiéu ra rang ban than
can phai tir bo nhirng théi quen xau ac, rén luyén nhirng pham chat thién noi
minh va cdng doéng thi méi cdé thé xiing dang budc vao nhitng vuong quéc
khéng con khé dau va dugc an lac. Ho da quay tré lai x&t Shambhala, phat
nguyén dong long nuong theo su tri vi thién lanh cda nha vua. TU dé nha vua
cung than dan khap vuong quéc clung théng nhat, dong long xay dung mot
vuong quéc theo ly tudng Phéat gido. Coi tinh do Shambhala bat dau dugc kién
lap tir di€ém xuat phat nay.

Gido phap Thoi luan Kim cuang cling luan gidng rang, trong tuang lai khi nhiing
tham duc va han thl noi nhitng ké vé Dao ngay mét tang truéng, chién tranh va
xung dét dién ra lan tran, thi cac vi vua & cdi Shambhala sé xuat hién dé lam an
binh moi xung dot va chuyén héa tdm cla nhiing ké v6 Dao. Y nghia cla nhiing
gido phap nay doi véi chiing ta la bat ky mot cong dong nao cling can cé su hoa
hop va théng nhat cda moi thanh vién. Néu ngudi dan va nha lanh dao khéng
cung chung moét chi huéng, néu nhiing ngudi & phuong Déng c6é cadch nghi doi
lap véi ngudi & phuong Bac, ngudi & phuong Tay c6 cach nghi déi 1ap vGi nguoi
3 phuong Nam, thi xung dét sé nady sinh va dat nuéc khong thé phat trién duoc.

Néu tat cd cac thanh phan trong dat nuéc cung hoa hgp va cung chung ly
tudng, thi sé chang cé ly do gi xay ra chién tranh va xung dét. Va dat nudc
Bhutan cla chuing ta, khodng chin muoi phan tram gilr dugc su hoa hop va
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chung ly tudng. Chuing ta clung c6 tam quy kinh Tam bao, cdc bac thay duc
hanh, ching ta cung coi thién dinh la |16i s6ng, cung ton trong quy luat nhan qua
va toén trong ngudi cao tuGi. BPirc Vua tdn quy cla chidng ta da rat nhiéu lan
khuyén rang chdng ta nén gilr gin cung nhau nhimg nén tang gia tri tinh than
nay, giong nhu sy déng long cda ngudi dan va DBdc Vua & vuong quéc cdi Tinh
doé Sambhala, tri ki€n hoa hop trong gido ly Mat thira va tam nhin vé thanh pho
chinh niém Gelephu hién nay.

Dlc Phat da ran day nhiéu lan vé tam quan trong cla sy dong long va hoa hop
trong bat c& c6ng déng nao. Moi ngudi can né luc dong long vi ly tudng chung.
Néu moi ngudi chi biét hanh ddng theo sd thich cd nhan va nhiing théi quen
hoang da nhu théi quen udng rugu, hat thuéc thi khi dy nhirng tai wvong dich hoa
sé xuat hién. Chinh dic Phat da tirng day rat nhiéu tac hai cta rugu.

Néu vi duc vong thém khat ma udéng rugu du chi moét giot ruou, thi sau nay sé
phai chiu qud bao doa vao dia nguc, thirc udéng & doé sé la hang nghin chén nudc
dong so6i chdy bong. Vao thoi dic Phat, moét so6 loai 4c quy do khdong ngan can
dugc su thanh dao cla ngai, nén ching da phat nguyén trong tuong lai sé tao
ra chat doc la loai thudc 14 dé lam tén hai gido phap cla ngai. Y hoc ngay nay
cling néi rat nhiéu vé tac hai cta thuoc 1a. Ddc Lién Hoa Sinh da day rat nhiéu
tac hai clda thudc 14. Bat nudc Phat gido Bhutan an huéng tron ven su gia ho
cUa ngai, béi vay ching ta can tin tuéng va noi theo gido phap ma ngai da
truyén trao.

Puc Lién Hoa Sinh d& day rang, giéng nhu cach nguodi cha ngudi me day do
con cai, cha me néi rang néu céc con khéng nghe |6i day cla ta thi tir nay dung
goi ta la cha me nita. Pay la cach ndi tur tan day long, dit khoadt mudén con cai
phai trdnh xa nhing diéu xdu ac. Ngai day rang, ngudi nao hut thudc 14 ma cé
niém than chd Om Ah Hung Vajra Guru Padma Siddhi Hum thi chang c6 bao gi¢
c6 thé triéu thinh su hién dién cla ta. Ngai dd nhan manh nhiéu lan nhu vay.
Uoéng rugu va hat thuéc khong chi gay tac hai cda ban than ngudi dung, ma con
gay hai cho gia dinh, xa hdi va toan b6 dat nudc. Mot ching sinh khi trdi qua
khé dau, sé anh hudng téi nhirng chiing sinh khac xung quanh.

Quy vi hdy nhin mét con bo, con lgn lic sap bi giét m6, quy vi sé thay nhiing
hoang loan va kinh hoang noi chling. Su sg hai va hoang loan noi ching, tan téa
khap ra méi truong xung quanh. Khi trdi qua dau khé, khong chi nguoi dé chiu
dau khé ma nhitng nguoi khac ciing bi tén hai. N6 anh hudng khong chi kiép
nay ma con nhiéu ki€p sau. Tuy nhién, tadt cd diéu nay cling bat nguon tu
nghiép qua kh.
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MOt ching sinh trdi qua niém hanh phutc thi ty than niém hanh phtc sé lan tda
xung quanh. Mot nhan cua viéc lam thién da gieo, thi sé cé qua thién va moét
viéc 4c da gieo thi sé nhan qua bdo ac tuong Ung. Tat cd nhitng nhan cua 0i
ndi, hanh dong, suy nghi mét khi da duogc tich Ily thi khong bao gio mat di, ma
sé dugc mang theo trong tuong lai, cé thé trong doi nay hoac nhing doi ké tiép.
Néu lic nay quy vi dang dugc nhirng ngudi xung quanh trg gitp, néu bi bénh va
dugc trg cap thudéc men, thi cé nghia trong qua kh, quy vi ting gieo nhiing
nhan lanh dé dugc an hudng qua lanh IUc nay.

Vao thdi dirc Phat Thich Ca Mau Ni, cé mét ac quy bi ngudi dan & mot ng6i lang
sat hai. N6 tai sinh trd lai ngdi lang va nguyén sé nuét chiing hét nhirng nguoi
dan & lang dé. Nguoi dan vo cung kinh hai va dau khé. Ho van xin adc quy diung
lai. Khi ho nai ni, han ndéi rang néu mbéi ngay c6 moét nghin nguoi dén, han sé an
thit moét nghin nguoi. Nhung diéu dé la khéng thé véi nguoi dan, vi vay ho van
xin han gidm s6 lugng. Sau dd, han gidm con s6 xuéng con nam tram, réi mot
tram, réi quyét dinh sé chi 1dy mang mét ngudi mdi ngay. Ac quy con yéu cau
ngudi hién té phai dugc dua dén bang xe ngua, cung nhiéu thuc phdm va nguoi
than khong dugc dé tang. Nguoi hién té phai dugc mang dén khdng trong khong
khi tang thuong ma phai di kem véi am nhac va |1é hoi.

TU d6 tré di, moéi ngay déu cé mot nguoi dan bi dem dén dé hién té cho ac quy.
M6t ngay no, mot gia dinh Ba La Mon dugc thong bao phai hién té cau con trai
nhd méi chao doi. Gia dinh ho chim trong dau buén. Bém dé, ngudi me quy lay
va cau nguyén diac Phat che ché cho con trai minh. Ngay hdm sau, khi cdu con
trai dang dugc dua dén chd &c quy trén mot chiéc xe ngua, dic Phat budc vao
hang ddng cla &c quy va gidng phap cho han. Ac quy nay sinh 1dng thanh kinh
|én dlc Phat va dung ldc dé, cau bé sap bi hién té xuat hién. Ac quy da dua cau
bé dén va dang Ién ddc Phat. Ddc Phat lién gl trd dira tré lai cho cha me. Sau
nay, cau bé dugc dat tén la Lagjue.

Sau dd, cac dé tir da thac mac va thinh ddc Phat day cho ho biét tai sao ac quy
da chuyén tdm khéng an thit chdu bé va dirc Phat da quy y cho han. Ddc Phat
k€ lai rang, ngay xua cé moét vi vua rat yéu thuong cac loai chim. Ngai khong
muén loai chim bi sat hai, nén mai khi cé ngudi bat dugc mot con chim va mang
dén nha bép, nha vua sé cho tha chim va ban cho ké dé moét thinh cau dé ngai
trao thudng. C6 lan mot ngudi dan 6ng bat dugc mét con chim va mang dén
nha bép cta Ddc Vua, nhung sau dé anh ta hdoi han vé nhirng diéu minh da lam.
Anh ta mang con chim trd lai va thad né di. Nguoi dan 6ng dé chinh la cau bé
trong cau chuyén. Ly do ngudi dé bi chon hién té cho &c quy la vi anh ta ting
bat chim va mang dén nha bép, con ly do ma sau nay ngudi dé dugc giadi thoat
la vi anh ta da tha con chim di. Bé la cach nghiép qua chin mubdi doéi véi ching
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ta. Khi ta gieo mot nhan thién, ta nhan duoc qua thién, khi gieo nhan ac, ta
nhan dugc qua Ac.

Hanh phuc va hoa binh ¢ dat nudc Bhutan cla chdng ta ngay nay bat nguén tu
su gia tri cta chu Phéat, chu B6 tat. Vi vay, moi nguoi nén khac sau trong tam vé
phac lanh nay va né luc thuc hanh Phat phap. Néu khéng cé su huéng dao cua
Phat phap, quy vi sé dé dang tao nhitng nhan xau ac trong doi, khi ay quy vi sé
phai nhan 1anh nhitng qua tuong ng. Quy vi cé thé bj tai sinh & cdi thap hon va
bat c& noi nao quy vi sinh ra, quy vi cling sé phai chiu khé dau khoén clng,
khong chi trong doi nay ma nhiéu doi ké tiép. Pay la xét & phuong dién nghiép
moi ca nhan hay thuat ngr goi la biét nghiép.

Plc Phat cling day c6 loai cdng nghiép hay goi la nghiép chung ctda cdng dong.
Vi nhu, néu cé hang tram, hang ngan nguodi Bhutan lam nhiing viéc xau ac thi
cOng dong sé phai nhan nhiing qua ac xau tuong Ung, cé thé dudi hinh thdc nhu
dong dat va 10 lut, nan déi va chién tranh. Khi mot sé lugng ngudi cung tao
nhing ac nghiép, du duyén chin muoi sé thi hién ra nhirng qud bdo tuong Gng
bén ngoai.

Thién tai dich hoa xay ra véi cong dong theo cach nhu vay. Khi ay du moét cong
dong cé thinh vugng ciing khong c¢é ich gi, du quy vi c6 dia vi cao va sang giau
thi cling vO0 nghifa néu déng dat xdy ra. Nhirng thién tai dich hoa x3ay ra xuat
phat tir nhirng nhan cda viéc lam &c. Chdng ta can phai cé hi€u biét sau sac vé
luat nhan qua nhu vay.

Néu khong ngan chan mam moéng dé, thi khi nhan duyén chin mubi, nhing
hau qua dau thuong sé tdi. DU cho quy vi cé cr hanh nhirng nghi |é Phat gido thi
cling khong c6 tac dong gi nhiéu. Béi vi nhitng nhan xau ac cua thién tai dich
hoa da dugc gieo mam. Ngay ca chu Phat va chu HO phéap cling khéng thé gilp
con ngudi IGc nay. Bai vi con ngudi ching ta da khong tich Iy du céng didc dé
an hudng su ho tri cta cac Ngai. Do dé, chidng ta can phai biét tranh gieo nhiing
nhan ac, dé€ ngan chan nhirng hdu qua xau ac sé xay ra, trudc khi chiing ta tim
nhitng phudc thic chira tri. Trén thuc té, day chinh la phuong thuéc chira tri rot
rédo nhat ma tat ca ching ta can thau hiéu.

Dich: La Son Phuc Cuong va Anh Vi
Nguon: His Holiness the Je khenpo teachings, Nectar of Dharma, BBS video.
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