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Trang Thu - quay vé véi vang trang tam cua
moi nguoi

IS\ Bvaerisieiielbl 14:10 05/10/2025

Vang trang ram la biéu tugng cho chan tdm von c6 8 moi ngudi, lic nao cling
sang, trong, tron va thanh tinh.

Tac gia: Ng6 Minh Chuong
Hoc vién Ci nhan Phat hoc TU xa Khda X - Hoc vién PGVN tai TP.HCM

Dan nhap

N&i gi! Lam sao d€ chau c6 thé hing dugc tron danh trang ram vao long ban tay,
moi dé Thu vé a?

D6 la cau héi ngd nghé cua toéi ngay xua, han hai mugi nam vé truédc, vao moi
do Trang Thu vé. M&i dén bay gio téi van con nhd, cr ngd nhu maéi day cta ngay
hom qua. Thodng chdc, thoi gian troi qua that nhanh.

M6t nam c6 bon mua. NEu nhu mua Xuan la mua cla su am &p, van vat bat dau
khoe sac, dom hoa, két trdi, ndy I6c, la mua cla sy vui tuoi nhung 6n ao; mua
Ha la mua cta anh nang vang véi nhiing lan gié mat, la mua cla su ndo nhiét
nhung voéi va; mua Doéng la mua clda nhitng man suong mu giang 16i, véi nhing
con gié lanh Ua vé, la mua cua lanh I€o va hoi ha; thi mua Thu la mua cla sy
lang dong, tréam mac, gdi 1én su suy tu. LUc man suong chung chinh giang mac
ca khong gian, nang loe hoe vang nhat, tirng con gié man mat, se se lanh, nhé
nhe thG&i 1&n trong mui thom cua cay cd, huang hoa, ay la buéc nhd Thu sang
v3i dat troi. Mua Thu véi bong hinh tré tho an trong nhitng cau hat dong giao,
trong tiéng tréng hay trong anh mau lung linh cta dén 6ng sao, ca chép... Ay
cling la l1Gc mot mua Trung thu nira lai ve.

Trung Thu - Tét mua Thu, vang trang nhu bi€u hién tdm hoén cla tudi tho,
trong sdng ma mao 3o, day dan ma khiém khuyét, hén nhién ma soi ré. Hinh anh
vang trang cé moét y nghia rat I6n doéi véi mot dat nudc cé nén van minh lUa
nudéc.
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Ngay Ram thang Tam la lic ma canh troi dat dep nhat, vang trang tron nhat va
sang nhat, khi hau mat mé, anh trang sang soi ré tirng canh vat khi vé dém, tua
nhu ngudi soi lai chinh long minh.

C& mobi lan ngam trang, ta c6 cdm giadc tam cla minh nhu dugc lang dong lai va
thanh loc, long cdm thay vd uu, khéng sau, cling chang nghi suy, ban long hon
thua véi thé gian.

Nhan mua Trang tron thdng Tam vé, moi nguodi ching ta hdy cung nhau sum
vay bén nguoi than, gia dinh dé ngdm vang trang sang nhat, dep nhat, va day
cling la dip dé€ mbéi nguoi quan chiéu, soi lai ndi tdm, d€ long minh dugc an yén
trong ting khodnh khac, séng khéng chap, khong dinh mac, khéng phién nao,
khong chay theo vong tudng, ma hdy séng & thuc tai cung véi su an lac trong
tung phut giay.

Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

Noi dung
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Trong ki Gc cla hau hét ching ta - nhitng ngudi da 16n va trudng thanh, han ai
cling da c6 nhing 1an may mo lam l6ng dén, nghe ké chuyén va tudng tugng,
hinh dung vé chi Hang, chi Cudi, géc da trén cung trang... Ram thang Tam vdi
nhitng chiéc banh trung thu, banh déo, xem mua lan, muUa rong, rudc den di
khap céc con dudng x6m lang, vlira di vira hat “Tét trung thu ruéc dén di choi.
Em rudc dén di khap phd phuong...”.

Xua nay, Tét Trung thu thuong dugc biét dén la tét danh cho IGa tudi thi€u nhi.
Va hon hét, Trung thu con dugc xem la tét doan vién, sum vay, la dip dé€ ca gia
dinh quay quan bén nhau, cung ngéi lai va thuéng thirc moét miéng banh, nham
nhi mot tach tra, 6n lai ky niém, gan két thém tinh than. Guéng quay cua thoi
gian tréi qua véi nhirng bdn bé va ngdn ngang cla cudc song, dau do, ching ta
vO tinh bat gap dugc nhimng nu cudi tré tho.

Nh{rng nu cudi trong veo dén la. Khéng la lam sao khi ching ta - nhitng nguoi
I6n - dang song mot thé gidi quay cudng, khi ma gia tri vat chat 1én ngdi, dong
tién khang dinh vé con ngudi, vé cach séng... ma vé tinh da lam mat di su tuoi
tan cla nu cudi, cta dnh mat, cGa su hon nhién, vb tu, bd quén di tinh nghia
ngudi than, gia dinh, ban be, xa hdi ...

Khi ching ta ding lai vai gidy dé€ ngam nhin vang trang, tam gac lai nhing
nang triu de trén doi vai bay lau nay; bay gio tdm cua ta can duoc lang dong,
long dugc an yén. D6 cling la ldc, ching ta dang quay tré vé tuGi tho véi mot
tam hon vo tu, hon nhién nhu la von cd, ma bat ci ai trong chidng ta cling da
ting la mot tré tho nhu vay.

“Chung ta chi chay. Khi thac ciing nhu khi ngud chidng ta luén luén chay dudi
theo nhimng duc vong uéc mo, cé tién muén thém tién, cé danh mudén thém
danh... bdi vi hién tai da bi ta bé quén dé theo dudi nhiing do tudng cua ngay
mai thang sau nam tdi... L6i séng xem hién tai chi la cdy cau néi tuong lai va
qua khtr trong khi ca hai déu la do tudng - 16i séng &y chinh la nguén géc cua
moi khé dau bat hanh trén doi” (Ni su Tri Hai).

Qua that, trong cudc song hién nay, nhiéu ngudi mang trong minh sy khé dau
khi mai 6m gilr qua khi, chdp mac, khéng chiu budéng bd. Lai cé ngudi vong
tudng vé tuong lai khi chay theo nhiing gid tri vat chat, danh Igi xa vai, vién
vong. Trong khi d6, dirc Phat day rang, khdéng truy tim qua kh& vi da qua roi,
cling khéng vong tuéng tuong lai vi chua dén, giad tri hanh phic that sy cda
cudc séng nay, chinh la & giay phat hién tai - bay gio va tai day.

Trong Kinh Dai bat Niét ban, & phdm Anh nhi hanh, ddc Phat muon cai nét vé tu,
ngay tho, hon nhién, khong tinh todn, muu cau hon thua, than so, thuong ghét
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dung dé vi céi hanh tu, bi, hy, xa, binh dang: “Anh nhi khéng biét khé vui, ngay
dém, cha me. Vi ching sinh nén khéng biét khé vui, khéng cé cai tuong ngay
dém. Vi cdc ching sinh, tdm &y binh dang, nén khéng cé tuéng cha me, than
s0...”. Anh nhi cé du luc can (thay, nghe, ngli, ném, xUc va biét) ti€p xuc véi luc
canh, nhung bat déng.

Tam bat dong, khong chap thu, long khong dinh vao sdu tran cdnh thi ¢ dé
khong cé su tham lam vat chat, danh Igi, cling khong cé su san han hay say mé,
chép thu, ... va dé chinh la cai nhin cua tré tho.

Thuc té&, sau tham trong tdm mdi ngudi ching ta, ai cing muén cé mot cudc
s6ng hanh phuc, an lac, vui tuci, da day va khong roi vao tam téi, hé sau vuc
tham. Nhung déi khi vi cudc séng, dan theo nam thang, v3i cdc méi quan hé gia
dinh, ban be va xa hdi ma ta ddnh mat chinh ban than minh.

Vi thé, mdi ngudi can soi lai “vang trang tudi tho” ciia minh, nghia la thay duoc
su thanh thién sau tham bén trong cla ban than, vi “nhé&n chi so, tinh bén thién
" déu c6 8 mdi ngudi, chang qua vi cam do, vi nhimng tam doc “tham”, “san”, “si
” né 1an at hoac che di. M6i ngudi hay soi “vang trdng tdm” cla riéng minh, tu

vén man may den che lap bay lau nay.

Vang trang ram la bi€u tugng cho chan tdm vén cé & mbi ngudi, lGc nao cling
séng, trong, tron va thanh tinh. Chang qua vi ngoai duyén, vong tudng che mg
nén chlng ta khong thdy mét cach tron ven, ch( that ra, vang trang ram ay
khéng bao gio mat di, chi can vén man may den xam kia thi vang trang lai xuat
hién, dnh sédng ram lai tda khap mudn noi. Cling nhu muén cubc séng an lac va
hanh phlc, ching ta hay thuc tap bubéng bd, khép lai quéd khi&r khé dau; khdéng
chap vao than t& dai, ngl uan, cé nhu vay thi cudc séng méi an nhién, tu tai, c6
su yéu thuang, biét hi sinh vi nguoi khac; khong dinh mac, cling khong chay
theo tran canh.

Cub6c sbng nay von la vo thuong va gid tam. Diéu quan trong nhat & moét kiép
ngudi hién tai, hdy song hét minh cung véi su yéu thuong, tu bi bac ai danh cho
ngudi khac moét cach vo tu, khéng ich ki; song phai biét vi cong doéng, vi so
dong, bang nhitng hanh dbéng gilp d& chan thanh, khéng vu lgi. Va ding danh
mat su luong thién von cé. Giay phut nay day, ching ta can dugc quan chiéu va
soi thdu, dé nhan thdy dugc trong tdm |a sau tham cla su yéu thuong, vo uu,
khéng phién n&o, hén nhién - [a khodnh khac tré vé vdi tudi tho - tré vé vai
chinh minh.

Mot diéu quan trong nita la, song song vdi viéc thuong xuyén quan chi€u noi
tam, ngan nglra ta niém, d€ dugc an lac ngay hién tai, thi nguoi Phat tu tai gia
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can tu nhac nhé minh luén thuc tap tot nam diéu dao ddc (ngl gidi) ma minh da
dugc tho nhan. Nha gilr gidi, doi séng clia ching ta chac chan sé c6 dugc nhiing
trdi nghiém va hanh tri ding dan vdéi nhiéu gia tri loi lac nhu la 16i day cua duc
Phat trong cac bai Kinh.

Bén canh dd, ching ta - du cé theo hay khong theo dao Phat - thi cung nhau
thuc hanh thién. Day dugc xem la mot phuong phap hitu hiéu trong viéc quan
tam va tri liéu nhitng néi khé niém dau cda con nguoi. Nhan thay dugc gia tri
thiét thuc, phuong phdp nay da va dang dugc ap dung cho moi déi tugng, tang
IGp, ton gido G nhiéu t6 chirc va quoc gia trén toan cau.

Cubc sbng cla con ngudi chdng ta hién nay dugc vi nhu la cudc chay dua hoi
ha, gap gap vdi thoi gian, véi nhitng mong cau vé danh lgi, tién tai va vat chat.
Ching ta mai lo kiém tién, lam giau, chi biét chd trong vé than, ma vo tinh bd
roi, quén di phan tam cla minh cling dang phai can dugc cham soéc. D€ lam
dugc diéu do, khong con cach nao khac la moi ngudi hay tu chiém nghiém, soi
chiéu lai 1ong minh, dé thay dugc su vd uwu, hén nhién, trong sang, thién lanh
cla tdm minh giéng nhu vang trang ram ngoai kia.

Két luan

Guodng quay cula thai gian c* mai troi, né sé xdéa nhoa di tat cd. Nhung cé nhiing
héi tudng, ki niém va ki &c mai luu dau khéng phai trong modi chidng ta. Du
chlng ta da la nhitng ngudi 16n trudng thanh nhung &n chra sau bén trong tam
hon luén cé su héon nhién, vo tu clia moét dira tré tho ngay nao. Va du cubc séng
du cé lo toan, héi ha, x6 bo - khi xa hoi ngay nay c6 phan coi trong hon vé gia
tri vat chat, tién tai, danh lgi - nhung ¢ moét thoi diém, moét khéng gian hiu y
hay v6 tinh, ching ta can phai ding lai, d€ nhin nhan va suy ngam vé chinh
minh. Va mUa Thu - mua cla sy sum vay, Tét doan vién - lai Vvé.

Ngam trang thu sang, trong va tron ciling gidong nhu thay dugc long minh an yén
tu tai, tdm dugc thanh tinh ven tron vai su thién lanh & trong moi con ngudi.

Trang ram sang soi, trang tdm rd thau. Cé |1&, ching ta hay luén nhin lai vang
trang tam & chinh minh dé€ cudc séng c6 dugc nhiéu gid tri an lac, hanh phlc va
vién man hon!

Trung Thu, At Ty 2025
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