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Tu Viện Long Hưng tổ chức Khóa tu mùa hè 2026...

Giữa nhịp sống hối hả của tuổi trẻ, ai trong chúng ta cũng đôi lần cảm thấy mệt
mỏi, áp lực hay lạc hướng. Đôi khi, điều ta cần chỉ là một khoảng lặng để dừng
lại, lắng nghe chính mình và tìm lại sự bình an trong tâm hồn.

Tu Viện Long Hưng tổ chức Khóa tu mùa hè 2026 – nơi các bạn trẻ có cơ hội
trải nghiệm đời sống tu học trong chốn thiền môn, nuôi dưỡng tâm hồn và định
hướng cho tương lai. 

Thời gian: 22 – 24/05/ 2026 (3 ngày) 

Địa chỉ: Tu viện Long Hưng - 1768/10/8 Tỉnh Lộ 10, P.Bình Tân, TP.HCM

Độ tuổi: 12 – 25 tuổi 

Số lượng: 200 tu sinh

Fanpage: Tu viện Long Hưng (Tu Viện Long Hưng)

Liên hệ: 034. 690.9641 (Tuệ Tường)

Trong 3 ngày tu học, các bạn sẽ được tham gia nhiều hoạt động ý nghĩa: 

- Thiền tập và thực hành chánh niệm giúp thân tâm an định 

- Lắng nghe pháp thoại để hiểu thêm những giá trị sâu sắc của cuộc sống 

- Chương trình hướng nghiệp giúp định hướng con đường tương lai 

- Sinh hoạt tập thể và trò chơi gắn kết xây dựng tình bạn thiện lành 

- Lễ thắp đèn hoa đăng tri ân – lắng lòng nhớ về công ơn cha mẹ 
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