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Ton kinh Phat, hay thuc hanh dung chinh phap

S|\ B siclielba 11:15 11/03/2026

Va nguai ton kinh Nhu Lai nhat khong phai la ngudi cau xin nhiéu nhat, ma la
ngudi thuc hanh Chinh phap moét cach chan thanh va bén bi nhat.

Thang Giéng, nhiéu ngbi chua chim trong khéi huong nghi ngat. Dong ngudi noi
nhau & bai, cau an, giadi han. Trén nhitng guong mat thanh kinh, do6i khi van
thdp thodng ndi lo du: lo bénh tét, lo cong danh, lo bién déng cubc doi.

Trong khong khi ay, mét cau hoi lang |€ hién |én: Ta dén chla dé cau xin, hay
dé hoc cach chuyén héa?

Puc Phat cé phai la dang ban phuc giang hoa?
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Nguoén anh: Facebook

Trong lich st tu tudng ton gido, cé nhiing truyén thong xem Thugng dé la dang
toan nang, cé quyén thudng phat, ban an hay gidng hoa. Nhung trong Phat
giao, hinh anh bdc Phat hoan toan khac.

Ngai khong phai vi than linh sang tao thé gidi, khéng phai dang quyét dinh so
phadn con ngudi. Ngai la bac Chinh Dang Chinh Gidc, ngudi tu minh gidc ngd
chan ly va chi bay con dudng gidi thoat.

Trong Kinh Dai Bat Niét Ban (Mahaparinibbana Sutta, Digha Nikaya 16), ban
dich Viét cia Hoa thugng Thich Minh Chau (Vién Nghién clru Phat hoc Viét Nam,
1991), dic Phat day Ton gid A-nan: “V8y nay A-nan, hdy tu minh la ngon dén
cho chinh minh, tu minh nuong tua chinh minh, khéng nuong tua mot gi khac.
Ldy Chinh phédp lam ngon dén, 18y Chanh phap lam chd nuong tua, khéng
nuong tua mot gi khac”.

Loi day nay khong khuyén khich cau xin. Ngugc lai, dé la 16i xac quyét manh mé
vé tinh than tu luc.

Néu moi phic hoa déu do mét dang siéu nhién quyét dinh, thi gido ly nhan qua
tré nén vd nghia. Nhung ddc Phat nhiéu 1an khang dinh: “Chdng sinh la chd
nhén cua nghiép, la thira tu cua nghiép”. (Tang Chi B6 Kinh, Anguttara Nikaya,
chuong 6, phdm 63; ban dich Thich Minh Chéau, Vién Nghién clru Phat hoc VN,
1996)

Nghiép khoéng phai dinh ménh cdng nhac, ma la dong van hanh ctda nhéan va
duyén. Gieo nhan nao, gat quad ay. Khong ai cé thé nhan thay nghiép clia nguoi
khac.

Cau chuyén hai chiéc binh: Quy luidt khéng thé dao
nguoc
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. CAU CHUYEN
 Bifc Phatya hai chiéc binh dat

Hinh minh hoa. Nguon: Internet

Trong truyén théng kinh dié€n va chd gidi, c6 cau chuyén dic Phat day mot
thanh nién dang dau khé vi cha mat. Anh mong dic Phat dung than luc dé cau
cho cha minh sinh thién.

Dlc Phat yéu cau anh mang hai chiéc binh: moét dung bo, mét dung da. Khi ném
xuoéng nudc, binh va dap réi vd, bo ndi Ién, d& chim xudéng.

Ngai hoi: Liéu c6 thé cdu nguyén dé bo chim va da néi khéng?

Nguoi thanh nién hi€u ra: cling nhu bo nhe tat yéu néi, dd nang tat yéu chim,
nghiép thién dua dén qua lanh, nghiép bat thién dua dén qua khé. Khéng mét
|6i tung niém nao co6 thé thay déi quy luat ay.

Day khoéng phai la phd nhan gia tri cla tung kinh hay cau nguyén. Tung kinh cé
thé gilp tdm nguoi song an tinh, khoi day thién niém. Nhung khéng thé thay
thé nghiép luc da tao.

Kisa Gotami va su that vé khé dau
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(Anh: Internet)

Cau chuyén Kisa Gotami dugc ghi lai trong truyén thong kinh tang Pali va chu
gidi Kinh Phap Cud (Dhammapada, cau 114, ban dich Thich Minh Chau, NXB Tén
Giao, 2000).

Khi con trai qua doi, Kisa 6m xac con di khap noi cau c(u. Plc Phat bdo c6 hay
xin hat cdi tr mét gia dinh chua ting c6é ngudi chét. C6 di khap nai, nhung
khéng tim dugc nha nao nhu vay.

Chinh hanh trinh ay gilp c6 gidc ngd: sinh t la quy luat phé quat. Khong ai cé
thé mién trir. Su chuyén hda khéng dén tir phép mau, ma tu tri tué thay ré su
that.

Dlc Phat khong lam cho dia tré séng lai. Ngai trao cho ngudi me kha nang nhin
thang vao ban chat v thudng cta doi séng. D6 méi la cliu do.

Cung duong toi thuong la gi?
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Hinh mang tinh minh hoa; Anh: Thu‘(‘jng 'Nguyén

PDém trudc khi nhap Niét ban, tai ritng Sa la song tho & Kusinara, hoa troi roi
xuoéng, nhac troi vang lén dé cing duong Nhu Lai. Nhung dic Phat khoéng tan
than nhiing hinh thic ay.

Trong Kinh Dai Bat Niét Ban (Digha Nikaya 16, ban dich Thich Minh Chau, Vién
Nghién ctru Phat hoc VN, 1991), Ngai day: “Nay A-nan, nhu vdy khéng phai la
kinh trong, tén stng, danh Ié, cung duong Nhu Lai mét cach téi thuong.

Nhung nay A-nan, vi Ty-kheo, Ty-kheo-ni, nam cu si, nit cu si nao séng dung
Chanh phdp, hanh tri dung Chanh phap, nguoi 8y mdi la ngudi kinh trong, tén
sting, danh 1€, cung duong Nhu Lai véi su cing duong téi thuong”.

O day, tiéu chudn duoc dat lai:
Khéng phai sé6 lugng 1€ vét.
Khéng phai nghi thirc ruc ro.
Ma la doi séng pht hop véi Chinh phap.

Thuc hanh Chinh phap - hinh thuc ton kinh sau xa
nhat
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Khi hi€u ding tinh than nay, ta sé thay:

+ Lé Phat la d€ nhac minh séng tinh thic.

+ Dang huong la dé€ nguyén gilr gidi thanh tinh.

+ Cau an la dé gieo nhan an lanh trong than - khau - y.

Néu van gilr tam tham, séan, si; van song thiéu chinh niém; van tao nghiép bat
thién ma chi mong mot su “gidi han” bén ngoai, thi dé la hiéu sai tinh than Phat
giao.

Ton kinh ddc Phat khéng phai la bién Ngai thanh dang ban phat an hué. Tén
kinh déc Phat la tin sdu nhan qud, tu diéu phuc chinh minh, séng cé gidi - cé
dinh - c6 tué.

Gilra mua € bai, |6i day “H&y tu minh thap dudc 1én ma di” van con nguyén gia
tri.

Ngon duéc dy khong nam & dau xa, ma nam trong su tinh thdc noi méi ngudi.

Va ngudi tén kinh Nhu Lai nhat khéong phai la ngudi cau xin nhiéu nhat, ma la
ngudi thuc hanh chinh phap moét cach chan thanh va bén bi nhat.

Tac gid: Anh Nhién Pang

* Ghi chu - Tai liéu tham khao:
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1] Mahaparinibbana Sutta (Kinh Dai Bat Niét Ban), Truong BO Kinh (Digha
Nikaya), kinh s6 16. Ban dich Viét: Hoa thugng Thich Minh Chau (dich), Truong
BO Kinh, Vién Nghién clu Phat hoc Viét Nam, an ban 1991 (tdi ban NXB Ton
Gido cac nam sau).

Poan trich lién quan dén 16i day: “Hay tu minh la ngon dén cho chinh minh...
Lay Chinh phap lam ngon deén, 1dy Chinh phap lam ché nuong tua...”.

2] Gido ly vé nghiép va trach nhiém ca nhan: Xem Tang Chi B6 Kinh (Anguttara
Nikaya), dac biét cac bai kinh vé nghiép (Kamma) va thira ty nghiép.

Ban dich Viét: Hoa thuogng Thich Minh Chau (dich), Tang Chi B6 Kinh, Vién
Nghién c(u Phat hoc Viét Nam, NXB Ton Gido, 1996 (tai ban nhiéu lan).

Cau “Chudng sinh la chd nhan cla nghiép, la thtra tu ctia nghiép...” dugc st dung
trong bai theo nghia khai quat gido ly tu kinh tang Pali.

3] Cau chuyén Kisa Gotami: Xuat hién trong truyén théng chi giai kinh dién
Pali, dac biét trong Chu gidi Kinh Phap Cud (Dhammapada Commentary).

Xem: Hoa thugng Thich Minh Chau (dich), Kinh Phap CU, NXB Tén Gido, 2000
(phan dan giai tich truyén lién quan cau 114).

Bai viét s&r dung cau chuyén theo truyén thong giang giai Phat gido, khong trich
nguyén van kinh tang.

4] Cau chuyén minh hoa vé hai chiéc binh (bo va dd): La tich truyén duoc luu
truyén trong truyén théng giang day Phat gido nham minh hoa gido ly nhan qua
va nghiép bdo. NOi dung trong bai dugc trinh bay theo tinh than gido ly kinh
tang, khdng phai nguyén van mét bai kinh cu thé trong tang Pali.

5] M6t s6 ndi dung ggi y va cdm hiing ban dau dugc tham khao tir nguon suu
tam trén mang xa hoi (Facebook). Tac giad da bién tap, trién khai lai va doi chiéu
theo kinh di€n Phat gido chinh thong.

Néi dung géc tham khdéo tir Facebook:

PUC PHAT KHONG PHAI LA V| THAN LINH CO THE BAN PHUC TRU HOA NEN
PUNG CAU XIN NGAI BAT KY DIEU Gi. CACH TON KiNH VA CUNG DUONG NHU
LAl CAO NHAT CHINH LA HANH TRi THEO CHANH PHAP CUA NHU' LAI.
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Anh tir Facebook tac gia

Bay gio la thang Giéng - mua cla clng bai, cdu xin, mua cla dang sao, giai
han. Khap noi, dén chla nao cling thay canh khéi huong nghi ngit, nuém nugp
bi€n nguoi chen lan, x6 day, xi xup khan vai... Nhin mat ai cling thay cang
thang, lo 4u, sg hai. That khé tim dugc chdt thanh tinh chén thién mén.

Mot trong nhitng ly do can ban nhat ddy nhiéu nguai Viét Nam vao cdi u mé,
cudng tin la mot s6 nha su da bién Phat thanh vi than linh va bién chua thanh
noi bubén than, ban thanh. P& roéi, ngay ngay, biét bao nhiéu con nguoi hé dén
chua la dang Ién Phat chat |é bac, dui vao tay Phat chdt tién mon réi quy rap
dudi may cay huong ma cau nguyén diac Phat ban cho da th: nao danh, lgi,
tién, tinh..., nhitng th&r ma ddc Phat da budng bo tir lau, nhitng th& ma theo Dirc
Phat, dé la ngudn goc cla khé dau, bat hanh.

Nhirng ai hoc dao Phat, hiéu chanh phap déu biét rang: Phat KHONG PHAI LA VI
THAN LINH cé phép thudt mudn mau dé ban phdc, trlr hoa. Ngai ludn chi day
rang: tat cad HOA va PHUC déu 1a do NHAN QUA ma thanh. Gieo nhan nao thi gat
qud dé. Thanh cong hay that bai khéng do ai ban phat ma do chinh ching ta
tao nén. Tat ca déu bat nguodn tir than, khdu va y. Nhan duyén xdu do ching ta
tao tac sé tr6 ra qua xau. Nhan duyén lanh sé tré qua tot. Muén cé phlc, chidng
ta phai tu gieo tréng, vun dap. Khong ai cé thé ban phuc, trir hoa, clu vét
ching ta ngoai trir nhirng nd luc tu tap cda chinh minh. Thé Tén d& day: “Hay tu
minh thap dudc |én ma di. Hay ty minh nuong tua hon dao chinh minh” la vi
thé.
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Thoi Ddc Phat con tai thé, ngay no, cé mot chang trai tré tim dén Ngai quy lay
ma khdéc rang: “Bach Thé Tén, cha con da chét. Xin mai Dlic Phat dén nha cau
nguyén, cGu do linh hén cha con dé 6ng dy cé thé di Ién Thién dang. Con thay
céc gido si Ba La Mon cling c& hanh nhiing nghi thitrc nay. Song than thong Duc
Phat lai con manh hon ho nhiéu. Néu Ngai lam diéu do, chac chan hén cha con
sé bay thang vé Thién dang”. Nghe vay, Plc Phat mim cudi bdo: “Rat tét. Con
hay ra chg mua vé cho ta hai cdi binh dat va mot it ba”. Chang trai tré cdi dau
lay ta, trong long khap khdi ming vui vi Ddc Phat da ha c6 thi hanh phép than
thong dé ctu linh hén cha minh. Anh voi va ra pho, mua day du cac thir ma Dlc
Phat yéu cau réi hét hai quay trd lai. Theo chi dan ctia Bldc Phat, chang trai d6
bo vao mét chiéc binh con chiéc kia do da réi ném ca hai xudng ao. Chi trong
tich tac, hai chiéc binh déu chim xuéng day. Dlc Phat bao: “Bay gio con hay lay
cay gay va dap v& chung”. Chang trai tré lam theo. Hai chiéc binh v& tan. Bo
nhe ndi day trén mat ao con nhitng hon da nang thi van chim dudi day.

Dlc Phat mim cudi bdo: “Bay gid con hay di mai nhitng thay tu dén day. Hay
ndi véi ho tung kinh lam sao dé bo chim xuéng va vién da ndi |én”. Chang trai
nhin Ddc Phat, sing sot ndi: “Bach Dldc Thé Tén! Ngai ndi that hay dua day a?
Chéac chan khoéng ai c6 thé cau nguyén dé lam cho bo nhe ma chim va da nang
ma ndi. Diéu doé trai ngugc véi quy luat tu nhién”. Ddc Phat cudi: “Nay con! Néu
khi s6ng, cha con cé6 mét cudc doi luong thién thi nghiép cla 6ng ay ciing nhe
nhu bo, cho du thé nao thi 6ng cling I&én Thién dang. Khong ai c6 thé can dugc,
ngay ca dén ta. Con néu cha con cé mot cudc doi bat thién thi cling giong nhu
hon da nang kia, 6ng ay sé bi chim vao dia nguc. DU tung kinh nhiéu dén dau di
nita bdi tat cd cac thay tu trén thé gidi nay cling khéng thé lam gi khac dugc”.

Mot cau chuyén khéac, cling xay ra thdi Blc Phat con tai thé. O thanh X4 Ve, ¢
mot c6 gai tén la Kisa ngheo khé. Lén 1én, co 1dy chong réi sinh con dau long -
mot bé trai. C6 vO cung hanh phuc va yéu thuong con hét muc. Khong may,
mot ngay, chau mac bénh nang réi mat. Cé6 dau khé tot cung. Khéng chéap nhan
su that nghiét nga ay, c6 6m xac con khap noi tim thay giéi nhirng mong gidp
con sOng lai. Thuong c6, cé ngudi khuyén c6 dén gap Buc Phat, mong nho Ngai
ra tay ciu do.

Sau khi nghe c6 khoc 1éc k€ I€ su tinh, Ddc Phat nhan 16i ctu gilp chau bé véi
diéu kién: C6 hay dén nha nao chua ting c6é nguoi chét xin vé vai hat cai. Nghe
vay, nguoi me vOi gat nudc mat, hét hai chay di, 1ong tran day hy vong. Nhung
trg tréu thay, di khap lang trén xém dudi, nha nao ciing c6 hat cai song khong
c6 gia dinh nao chua tung cé nguoi chét. Tuyét vong, c6 nga guc bén dudng.
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Trong ndi dau tdt cung, cd chot ngd ra rang: ai réi cling phai chét, chi la sém
hay mudn ma thoi. Dau thuong mat mat la mot su that clda ki€p nguoi. Khi nhan
ra diéu nay, Kisa khong di tim hat cai nira. C6 dem thi thé con trai vao ring hda
tang roi thanh than tré vé bach Phat va xin dugc xuat gia tu hanh.

Hai cau chuyén trén cé nhiéu y nghia. K& lai véi quy vi, ti chi muén nhan manh
lai mot diéu: Blic Phat la dang gidc ngd toan nang. Ngai co tri tué Ién va tinh
thuong 16n. Ngai thuong tat ca chidng sinh bang tinh thuong vo diéu kién.
Nhung Ngai khong thé ban phuc trir hoa cho ai. Néu Dlc Phat cé kha nang ban
phuc trir hoa thi t6i tin, thé gidi nay khdng bao gio c6 khé dau, khéng ai bi bénh
tat, khong ai bi ngheo déi, khdong bao gid cé chién tranh, bom dan va chét chéc.

Cé mot cau chuyén rat hay minh chiing thém cho diéu nay.

Chuyén rang, mot hém, Dldc Phat dan cac dé ti cia minh di dén mot vung qué.
Trong lUc thay tro ngdi nghi trén tham cé bén bd séng, mot dé ti hdi Blic Phat:
“Bach Bulc Thé Ton! Ngai c6 day than théng va long tir bi, cd sao trén doi van
con qua nhiéu chdng sinh chiu khé vay?”.

Pldc Phat mim cudi réi 6n tén bdo: “Ta dau c6 than thdong 16n ngan nao cling cé
khong thé lam dugc 4 diéu sau”.

1. M6t la: Nhan qud khong thé déi thay. Ngudi gieo nhan nao thi gat qua ay,
khong ai cé thé nhan thay.

2. Hai la: Tri tué khéng thé cho. Ai muén cé déu phai tu minh tu hoc.
3. Ba la: Phat phdp khong thé dién ta. Chi c6 thé dua vao ngd ma dac dugc.

4. B6n la: Khong c6 nhan duyén thi khéng thé dd. Nguoi khéng cé duyén thi
khong bao gid nghe dugc nhirng |0i ta gidng”.

Cac dé t&r nghe xong ai ndy déu bung ngo.

KE thém cau chuyén nay, mot Ian nita, t6i muén nhan manh: Ngay ca khi Dic
Phat con tai thé, Ngai cling chang ban phdc trir hoa dugc cho ai. Huéng hé khi
Ngai da mat. Vi vay, dirng bao gio trong cay, mong cau vao bat cl cai gi ngoai
than, ké cad doé xa lgi toc cla Plc Phat, d€ mong gat hai dugc hoa trai cua tri
tué, tu bi, phudc dic. D6 la ly do vi sao dao Phat ludn dé cao tinh than tu luc
hon tha luc:“Vay nay Ananda! Hay tu minh la ngon dén cho chinh minh, hay tu
minh nuong tua chinh minh, chd nuong tua mot diéu gi khac. Dung chanh phéap
lam ngon dén, dung chanh phép lam chd nuong tua, ché nuong tua mot diéu gi
khac”. Loi day nay cta ddc Phat nham nhac nhé cac hang dé ti phai nd luc tu
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tap, tu chuyén hda chinh minh, nuong theo chadnh phap dé€ dat giadi thoat.

Néi vé cung dudng Duc Phat, kinh Dai bat Niét Ban (Truong b kinh) ghi: Vao
dém cuoi trudc khi Bldc Phat nhap diét, Ngai trd tai ring sala. Cac cay sala song
tho tu nhién tré hoa trdi mua tran day canh |4, nhitng thién hoa Mandarava, b6t
troi chién dan tir trén hu khong roi xuong trén than Nhu Lai dé cing dudng.
Nhac troi néi Ién, thién ca trén hu khong vang 1én dé€ cling duong Nhu Lai. Thé
nhung, tat ca nhirng diéu nay khong duogc Buc Phat ca ngoi. “Nay Ananda! Nhu
vay khéng phai kinh trong, tén sung, danh I&, cing duong hay |é kinh Nhu Lai.
Néu cé Ty kheo, Ty kheo ni, cu si nam hay cu si nit nao thanh tuu Chanh phéap
va Tuy phéap, séng chan chinh trong Chanh phép, hanh tri ding Chanh phap,
thoi nguoi dy kinh trong, tén sung, danh 1€, cing dudng Nhu Lai véi su cling
duong toi thugng”.

Plc Thé Tén can dan ky nhu vay béi Ngai biét rang, sau khi Ngai nhap diét, mét
sO dé tu sé chu trong hinh thic bén ngoai ma khong di sau vao phan ndi dung
c6t 16i cla su tu tap.

NGUO| TON KiNH NHU LAl NHAT CHINH LA NGUOI HANH TRi THEO CHANH
PHAP CUA NHU LAI TOT NHAT.

Xin quy vi hay luén nhé cho diéu nay!

Facebook Hoang Anh Suéng:
https://www.facebook.com/share/p/1FhXc5sE9F/?mibextid=wwXIfr
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