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Nhan nhuc la mét trong nhirng pham chat quan trong trén con duong tu tap,
gilp con ngudi gitt dugc su binh an va sang suodt trudc nhiing nghich cdnh cda
cudc dai.

Tuyén tap cac kinh vé Luc do - Do th ba: Nhan nhuc do vo cuc. Trong db nay
c6 13 bai kinh duogc liét ké, dung lugng la qua I16n, vi vay & day Tap chi chi liét
ké cac ban kinh dai dién tiéu biéu.

Néi tiép tir phan trudc...

4. Tién than Quéc vuong

Thud xua, Bo-tat lam vua mot dat nude rong I16n, thudng dung bon tdm vo lugng
dudng duc, che chd nhan dan, tiéng lanh don khap xa gan, ai cling khen ngoi.

Bo-tat c6 ngudi cau cling lam vua @ mot nudc khac, tinh khi tham lam, khong
bi€t hé then, 1dy hung ac lam sirc manh. Cac bac Khai si déu khen nggi Bo-tat
c6 long tlr di bao dung nhu troi dat. Ngudi cau nghe 16i nhitng ké vu khéng huy
bang, tao moi hiém khich nén khéi binh muon dadnh chiém nudc clta Bo-tat. Bo-
tat cung cac quan déu ndi: "Tha lam tién dan ma cé nhan ddc nhu troi, khong
lam ké cao sang ma Iong da nhu lang séi." Dan chung cling néi: "Tha lam vat
nudi cla ngudi cé dao duc, khéng lam dan cua ké vo dao."

Bo-tat ra Iénh tuyén mo vo si, luyén tap quan binh, bay bé trdn mac. Lén dai
quan sat, thdy quan cuta ké dich khi thé manh mé, Bo-tat khdng cam dugc nudc
mat, nghen ngao ndi: "Chi vi mang song cta mét minh ta ma phai tan sat mang
song cla hang triéu dan lanh. Nudc mat roéi khé khodi phuc, than nguoi mat di
cling khoé cé dugc. Nay ta nén tron di that xa thi dat nuéc dugc yén binh, dan
chung khéng cé ai gap nan." Nghi réi, vua cung nguyén phi t&r bé dat nudc ra di.
Nguodi cau vao thong lanh dat nudc, dung chinh sach tham tan cai tri, hai nguoi
trung trinh, tién c& ké ninh hoét. Chinh tri ha khac, dan ching khén khé oan than
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khap noi. Ho nhé thuong vua cli nhu con hi€u nhé cha me hién.

Vua clng nguyén phi & trong ring nui. Khi 8y, cé con rong ac & dudi bién ua
thich sac dep cia nguyén phi, bén hdéa lam mét Pham chi gid vo chap tay ngoi
tréo chan, cli dau lang yén nhu mot dao si dang thién dinh. Nhin thay dao si,
nha vua vui mung, hang ngay hai quad cing duong. Thira lGc vua di, rong dén
bat nguyén phi dem vé bién. Do duong di hep kep gilra hai nui, trong ndi cé
chim 16n dang canh bit duong, danh nhau véi rong. Rong lam sam sét danh
chim gdy canh bén phai réi dem nguyén phi vé bién. Vua hai qua mang vé
khong thdy nguyén phi dau, budn ba than: "Phai chang kiép trudc ta gay toi 10i
nén nay tai hoa kéo dén nhu vay?" Nha vua lién mang cung tén di khap nui
ring tim kiém nguyén phi. Thady cé mot dong thac, vua tim dén tan dau nguén,
thay mot con khi I6n dang rat dau buén. Vua thuong x6t hai:

- Sao nguoi dau bubn vay?
Khi dap:

- T6i va mot nguodi cau cung lam vua, ngudi cau y thé manh doat hét dan cua
tdi. T6i dau bubn chang biét néi cung ai. Con 6ng vi sao ma dén ché ndi non
hiém tré nay?

Vua dap:

- Ta v&i nguoi ¢6 nbi buén nhu nhau nhung gid ta con mat ca nguyén phi, chang
bi€t nang dang & dau.

- Ong gilup t6i danh bai khi cau, khéi phuc lai bay khi thi nhat dinh téi s& tim
dugc nguyén phi cho 6ng.

Nha vua bang long. H6m sau, khi cung cdu né dadnh nhau. Vua lay cung lap tén,
xoac chan lay thé giuong cung, khi cau tir xa nhin thay, run sg chay tan loan.
Khi chta chién thang, thu phuc dugc dan khi réi 1énh cho ching: "Nguyén phi
CUa nha vua bj lac trong nui nay. Cac nguai hay chia nhau di tim giup vua!" Ban
khi [ap tic chia nhau di tim, gap chud chim bi gdy canh. Chim héi:

- Cac nguoi tim gi?
Dan khi dap:
- Nha vua bi lac mat nguyén phi, ching t6i di kiém gitp 6ng ta.

Chim ndéi:
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- Nguyén phi bi réng bat réi. Sic téi khéng danh lai né. Hién gio né dang & trén
mot ddo 16n & gilra bién.

N6i xong thi chim chét. Vua va khi chGa dan ca dan theo dudng mon dén bién.
Ho dang lo khong cé gi d€ qua bién thi Thién Dé-thich héa lam mot con khi, dén
chi cach: "Nay quan si ta nhiéu hon cat bién thi lo gi khdng qua dugc dao bén
kia. Bay gig, mobi ngudi hay vac da lap bién, cé thé chat thanh nudi cao chir dau
chi thong dén ddo kia."' Khi chda lién phong cho khi méi téi la 1anh dao, ca dan
khi lam theo muu tinh cla né. Viéc vac da lap bién thanh cbng, cd dan vuot
bién dén bao vay dao cat dong nghet nhiéu I6p. Réng phun déc mu troi, khién
cd dan khi déu bi bénh, con nao ciing té lan xuéng dat. Thay nha vua va khi
chla bubn ba, con khi méi lai néi: "T6i cé thé chira cho ca dan lanh bénh, xin
ché lo 1ang!" Khi 1ay thudc troi d6 vao trong mii bay khi, ca dan hat hoi diing
[én, manh mé hon trudc.

RoNg bién tdc gian ndi gié kéo may che mat troi, sém chdp sang ca bién, sét n6
am am rung troi chuyén dat. Con khi 1anh dao lién ndi: "Vua ngudi co tai ban
gidi, hé chd nao cé chdp dé chinh la réng, vua hay ban mii tén vao do dé tru
hung bao, dem phudc lanh cho dan, Thanh hién hoan toan khéng oan trach."
Tia chdp vira I6e séng, vua lién ban mi tén 1én tring ngay nguc cla réong. Rong
bi tring tén chét. Ca dan khi khen vua ban hay. Khi kia bé khoéa clra cta réng
clru nguyén phi ra. Trgi va quy déu vui. Nha vua va khi chta déu tré vé nai cd.
Hai bén lai cdm ta nhau, ton kinh nhuong nhin nhau.

Gap lic vua cau chét nhung khéng c6 con néi ddi, dan ching bén ba khap noi
tim kiém vua ci. Tai vung nui non hiém tré, vua t6i gap nhau, ming ming tui
tai thuong khéc réi dan nhau vé. Vua cai tri lubn dat nudc ctia ngudi cdu, mudn
dan déu vui ming chdc vua tho mudn tudi. Vua dung chinh sach khoan héng
cai tri nuéc, dai xa pham nhan. Long dan han hoan, dau dau cling thay nu cuoi
tuoi.

Mot hdm nha vua néi véi nguyén phi:

- Vg chong cach xa nhau mot dém, ngudi ta cling nghi ngo, huéng nira la nang
song xa ta dén nla thang! Nay ta trd nang vé cho dong ho nang cling la viéc
hop vdi |é gido xua nay.

Nguyén phi néi:

- Thi€p tuy & trong hang thd dg ban nhung cling nhu hoa sen & trong bun |ay.
NéEu |oi thiép dang tin thi xin mat dat nay hay nut ra!

Nguyén phi vira ndi xong, dat noi ay lién nit ra. Nguyén phi néi:
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- Pay la bang chiing ré rang chirng minh long thiép.
Vua khen nggai:
- Lanh thay! Trinh khiét chinh la hanh cia Sa-mon.

TU doé tré di, trong nudc, nguoi buén nhuong nhau lgi nhuan, ké si khudc tu
quan tudc, nguodi cao sang nhuong nhin ké thap hén, nguodi manh khoé khong
lan hiép ké yéu dudi, tat cd déu nho vua cam hda. Phu nir lang loan déu stra doi
tinh nét, ddm chiu chét dé€ gilr gin trinh tiét, ké gian déi biét chudng trung tin,
gdi xao quyét gilr tam chan that, dé la nho nguyén phi cdm héa.

Duc Phat bao cac Ty-kheo:

- Quéc vuong thud ay nay chinh la Ta, nguyén phi nay la Cau-di, nguoi cau nay
la Diéu-dat, Thién Dé-thich nay la Di-lac.

BoO-tat quyét tam tu tap nhan nhuc d6 v6 cuc nhu vay.

Anh minh hoa thiét ké bai Al (suu tam)

5. Tién than Vua - Nan

Thud xua, cé mot dat nudc tén la Ma-thién-la. Vua cai tri nuéc ay tén la Nan,
hoc réng, thdng minh sdng su6t, diéu sau kin nao cling biét dugc, thau hi€u doi
la vO thuong nén vua nghi: "Than ta roi sé tan ra lam phan rac cho doi thi dat
nudc nay lam sao gilr dugc." Nghi thé, vua lién tu bd lac thd vinh hoa, mac phap
phuc cla bac Dai si, ngay an mot bat la du, gilr giéi cia bac Sa-mon, an cu
trong ndi ring su6t ba muoi nam.
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Bé&n mot gbc cay trong riang no cé moét cai ham sau dé ba muoi trugng.

HOm no, cé ngudi tho san dudi theo mét con nai, chang may 6ng ta bi rai xuéng
ham, clng lic cé mot con ran va moét con qua do sg hai cling r6t xuéng ham ay,
than thé ca ba déu day thuong tich, rat nguy khén. Nguoi va vat déu nglra mat
lén troi kéu khoc dau thuong, tiéng kéu cla ké cb6 ddc cung duong. Dao si xot
thuong, dung dudc roi xudng ham, thay ching dang kéu khoc, lién bao: "Cac
nguai dung dau buon, ta sé clru cac nguai thoat nan d." Pao si lién no6i Mot
day thung dai thong xuéng dé€ dua chiang 1én. Ca nguoi va vat, ké thi can, ngudi
thi ndm, tat ca déu dugc kéo 1én an toan. Sau khi dugc [én khdi ham, tat ca déu
cui dau lay ta:

- Mang séng cla chung t6i nhu dnh deén leo Iét trudc gid, nhd l1ong nhan tir rong
I6n v6 luong cla dao si cltu giup, khién chidng téi déu dugc thay mat troi.

Chdng téi xin tron doi nay dang cing nhiing gi ngai can, dem chut cta mon dé
b&o an nang, mong dugc dén dap phan nao.

Dao si néi:

- Ta la quoc vuong ctia mot nudc 16n, dan ching, cung bau, my nlr déu hon cac
nudc khac, mudn gi déu cé ngudi dang, cau gi ma khong dugc. Nhung ta xem
dat nudc la cai hang oan gia; xem sac tuéng, am thanh, mui huong, thic an
ngon, a0 quan dep, niém ta ac la sau ludi kiém chém than ta, la sdu mii tén
ban vao than ta. Do sau th(r xau nay ma ching sinh bi luan héi, chiu khé khoc
liét trong ba duong, khé nhan khé kham. Vi vay, ta rat chan ghét nén boé dat
nudc dé€ lam Sa-moén. Ta nguyén thanh Nhu Lai, V6 S& Trudc, Chinh Chan Dao,
T6i Chinh Gidc, Piéu Ngu Truong Phu, Thién Nhan Su, dé khai hdéa quéan sinh,
khi€n ho quay vé véi chan tam tich tinh, dau phai chi vi cac nguai thoi. Céac
nguai hay tréd vé noi & cia minh, gap lai ho hang thi hay khuyén ho nén gilt ba
tu quy y, dung trai 16i Phat day.

Ngudi thg san noéi:

- T6i ¢ doi nhiéu nam, tuy thay nhiéu dao si tich dic lam lanh nhung chang cé ai
nhu dé tir Phat, quén minh cu nguoi, & an khéng thich néi danh.

Néu dao si cé can diéu gi, xin hdy dén nha tbi dé€ t6i dugc dang chdt cia mon
cung duong.

Qua noi:

- T6i tén la Bat. Néu khi dao si gap nan, xin ngai hay goi tén to6i, téi sé bay dén!
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Ran néi:

- T6i tén Truong. Néu dao si gap hoan nan gi, xin ngai goi tén t6i, tdi sé dén dén
an!

Néi xong, tat ca déu ra vé. Mot ngay no, dao si dén nha thg san. TU xa tréng
thay dao si, nguoi thg san ndi véi vg: "Ké xui xéo ay dang dén nha chung ta.
Néu ta bado don blra thi nang c& tir tr ma don. Qua ngo, ké ay nhat dinh sé
khéng an." Nguoi vg thay dao si dén, té vé han hoan, gid vo moi lai dai com
nhung réi c& ngdi chuyén van dén qué ngo. Pao si danh cdo tlr. V& dén nui,
thay qua, dao si goi:

- Bat!

Qua hoi:

- Pao si di dau vé?

- D€n nha nguoi thg san vé

- Ngai da an gi chua?

Vg chéong ho don com chua xong thi da qua ngo, khdong phai gid an nén ta vé.

- D6 yéu quai hung ac! Khi bi nan thi nguoi ta dem long tU clru giup, bay gio
quén an bdi nghia la toi hung ac phan nghich Ién nhat. Con khéng c6 thic an
uéng nén khéng biét 1ay gi dé cling duong ngai. Vay ngai hay ngoi nan lai day
doi con di mot 1at sé tré vé!

Qua ben bay dén nudc Ban-gia, vao trong hau cung cua vua.

Thay phu nhdn dang nam ngu, trong nhing trang sutc trén dau cé hat chau
minh nguyét, qua lién ngam bay vé dang cho dao si.

Phu nhan thdc day tim hat chau khong thay lién dén tau vua. Vua ra l1énh cho
cac quan va nhan déan, ai tim dugc thi thudng vang bac mdi th& nghin can, trau
ngua moi th& nghin con. Néu ai tim dugc ma khong dang nap thi bi tdi ndng tru
di cad ho. Dao si dugc hat chau dem tang cho nguoi thg san. Ngugi thg san lién
tréi dao si lai dem dén tau vua. Vua hdi dao si: "TU dau nguoi cé dugc vat bau
nay?"

Pao si tham nghi: "Néu ta ndi that thi cd dong ho qua déu bi chét, néu ta naéi lay
trém thi chang phai la dé tir Phat."
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Nghi vay, dao si danh im lang chiu khao tra, bi danh ca nghin roi ma van khong
0dn trach vua, khéng thlu tho san, chi khai long tir rong 16n, phat thé rang: "Néu
ta thanh Phat sé do hét chidng sinh dau khé." Nha vua lién ra [énh: "Hay dem
dao si chén song chlra ngang dau, ngay mai hay chém!". Dao si ben kéu
"Trudng." Ran nghi: "Thién ha chang ai biét dugc tén ta, chi c6 dao si biét ma
thoi, nay bong dung kéu ta chac la c6 ly do."

Ran lién nhanh chéng tim dén. Thay tinh cdnh cla dao si, ran cdi dau chao hoi:
"Vi sao ngai dé€n néng ndi nay?" Dao si k& rd nguyén do, ran roi 1& noi: "Pao si
nhan tu nhu dat troi ma con gap tai hoa, huéng la ké vo dao thi ai cttu gitp cho?
Ngai c6 1dng nhan ddc nhu troi, khéng hé oan thu ai. Ong vua nay chi cé mét vi
thai tdr, con sé vao cung can chét thai tl réi ngai dung thuéc than cta con boi
vao Vét thuong, thai tir sé song lai."

PDém dd, ran bo vao cung can chét thai t. Thi thé thai t&r dugc quan lai ba ngay.
Vua ra lénh: "Ai cé thé cltu séng thai tl, ta sé chia dat nudc cung cai tri." Nhung
khong cé ai clu dugc, vua danh dem thi hai thai t&r vao trong nii dé hda thiéu.
Poan ngudi di ngang qua chd dao si bi chdn, ngai hoi: "Thai tl bi bénh gi dén
nbi chét vay? Hay khoan dimng chon! Ta c6 thé clu thai t& song lai." Nhing
nguai tuy tung nghe dao si ndi vay lién chay dén tau vua. Vua nghe xong, trong
long budn vui 1an 16n, cang thém dau x6t, ndi: "Tram sé tha toi cho khanh va
chia dat nuéc cho khanh lam vua."

Pao si lién 18y thudc boi vao chd ran can, dot nhién thai td lién ding day hai:
"Sao ta lai ¢ day?" Tuy tung thua ré moi chuyén réi dua thai t& tré vé cung. Moi
ngudi déu vui mung khoén xiét. Vua chia dat nudc cho dao si nhung dao si tur
ch6i khéng nhan moét vat gi. Vua suc tinh nghi: "Chia dat nudc cho con khong
nhan, |&é nao di trom 1 vién chau ngoc u?", roi héi dao si: "Ngai la ngudi nudc
nao, vi sao lai lam Sa-mo6n? Tu dau ngai c6 dugc hat chau nay? Ngai ddc hanh
thanh cao nhu thé dét nhién lai gap nan, at la c6 nguyén do?" Pao si k€ cho nha
vua nghe dau dudi cau chuyén, vua cam thuong, nuéc mat dam dia.

Sau do, nha vua bao nguoi thg san: "Nguoi cé cong trang |I6n véi dat nudc, hay
goi hét ba con quyén thudc dén day, ta muon trong thudng cho ho." Khi tat ca
ho hang cla thg san dan nhau dén ctra cung, vua phan tdi tho san: "Nha nguoi
la ké bat nhan vong an boéi nghia, ding dau trong céac tdi 4c." Phan xong, vua ra
[énh x& hét quyén thudc cla nguoi thg san. Dao si tir gid trd vé nui tiép tuc hoc
dao, tinh tdn khong mét moai, sau khi chét dugc sinh 1én cdi troi.

Duc Phat bao cac Ty-kheo:
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- Dao si thud dy nay la Ta, chim qua nay la Thu L6 T, ran nay la A-nan, ngudi
thg san nay la Diéu-dat, vg cla nguoi thg san nay la c6 gai don bung vu khong
Ta.

Bo-tat quyét tdm tu tdp nhan nhuc dd vo cuc nhu vay.

Loi két

Nhan nhuc la mot trong nhitng phdm chat quan trong trén con duong tu tap,
gilp con ngudi gilr dugc su binh an va sang subt truéc nhitng nghich canh cla
cudc doi. Nhan khong phai la sy yéu dubi hay cam chiu, ma la kha nang lam
chu than tam, khéng dé nhiing tén thuang, bat cong hay san han chi phoi hanh
dong va I6i noi. Khi c6 nhan, con ngudi cé thé nhin sau vao moi hoan canh bang
tam binh tinh, t& dé nudi dudng long tu bi, su bao dung va tri tué.

Nhan nhuc ciing la qua trinh vugt thang chinh minh, bdi diéu khé khan nhat
khéng phai chiu dung hoan canh bén ngoai ma la gilt cho tam khong khai oan
han trudc nhimng diéu trai y. Vi vay, thuc hanh nhan nhuc chinh la ting budc
chuyén hda san han thanh hiéu biét, doi nghich thanh hoa gidi va khGé dau
thanh co hoi trudng dudng dao hanh. Pay cling la nén tang dé ngudi tu ti€n gan
hon dén su tu tai, thanh tinh va long thuong yéu rong 16n déi véi tat cd ching
sinh.

Toéng hop: Pham Tuan Minh
Tai liéu tham khao:

Soan tap: TOn gid Phap Clu, Han dich: Bgi Ngd, Sa mén Khuong Tang Hoi, Viét
dich: Quang An, Giac Chinh, Nguyén Trang, Tac Phd, Diéu Quy, Hiéu dinh: Dinh
Hué, Bién tap: Trung tam Dich thuat Hdn N6m Hué Quang - (BO Ban Duyén,
Tam tang Phat gido BO phai, Vién Nghién clu Phat Hoc Viét Nam, Nha xuat ban
T6éng hop TP.HO6 Chi Minh)
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