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Thién la cd mét qua trinh chuyén hda sau sac doi song néi tdm cla ngudi hanh
dao. Gié tri cla thién khong nam & nhiing bi€éu hién bén ngoai, ma & kha nang
dua con ngudi tré vé vaéi su tinh thirc, tu chd va sang sudt noi chinh minh.

Tuyén tap cac kinh vé Luc d6 - B thir nam: Thién db vé cuc
Puoc Phap thién
Thién do vo cuc la thé nao?

La tdm ngay thang, y chuyén chd, thau nhiép tat ca cac phap thién vao trong
tam. Néu y sinh khéi cac niém xau ac, lién dung phap thién dé tiéu diét.

Thién c6 bén béac: Bac Thién thlr nhat, phai tir bé nhirng niém tham i nam daéi
tugng khi mat thay sac dep tdm say dam, tai nghe tiéng, mii ngdi huong, ludi
ném vi, than ti€p xUc vat ua thich. Ngugi quyét chi tu hanh hoc dao nhéat dinh
phai xa lia ching. Ngoai ra, phai xa lia nam th& phién ndo ngan che: Tham cua
cdi, san gian, mé ngu, dam duc, nghi hoéi; cho du thoi c6 dao hay khdng cé dao,
c6 Phéat hay khoéng c6 Phat, cé kinh dién hay khong c6 kinh dién, tam y thic van
lubn ludn gitr niém thanh tinh. Tam trong sdng thi madi thay dung, biét khap,
troi, réng, yéu, quy khong thé mé hoac, thi nhu nguoi cé mudi ké oan thu bao
vay, nhung van tron chay thoat than dugc, séng moét minh trong ndi khéng ai
biét dugc thi khdéng con lo s¢ nita. Xa lia dugc tham duc, tam y thanh tinh tich
tinh, day la bac Thién th& nhat.

Khi tdm dat dugc bac Thién th& nhat tién dén bac Thién th(& hai. Bac Thién thi
hai nhu ngudi da tron thoat oédn thu, tuy & trong ndi sdu nhung van sg ké thu
tim dén nén cang an trén sau kin hon. Ngudi hanh tuy trdnh xa muoi ké thu
tham duc nhung van sg gidc duc dén pha hoai chi dao, dac bac Thién th hai thi
xa dan tham duc, khong con lam minh nhiém 6.
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O bac Thién th( nhat, thién &c dau tranh nhau, dung thién dé trir 4c, &c bi dgy
IUi, thién dugc thang tién. O bac Thién th& hai, tdm hy tich tinh, khdng con
dung tam thién diét trr tdm ac, hai tam hy va thién déu tu tiéu diét, muoi ac
tan bién mat nhu lan khéi, nhan duyén bén ngoai khéng xen vao tam dugc nira.
Thi nhu trén dinh ndi cao cé dong suéi, khéng cé dong nudc nao chay vao dugc,
cling khéng c6 réng lam mua, nudc tir trong long ndi tudn ra, dong subi day ap
chi toan nudc sach, cling vay, & bac Thién th( hai, phap thién tir ndi tam luu
xuéat, cho nén phdp ac khong thé tir tai, mat, mdi, miéng vao dugc. Ché ngu tdm
nhu vay, lién huéng dén bac Thién th ba.

O bac Thién th ba, gitt tdm ving chéc, niém thién ac khong thé xen vao, tdm
an dinh nhu nui Tu-di, cdc niém thién bén trong khoéng khdi, viéc thién &c bén
ngoai déu vang bat, khéng xen vao tam; tam nhu cay sen, gbc, than, hoa con &
trong nudc, hoa con bup chua né bi nudc phd che. Hanh bac Thién th& ba, tam
thanh tinh nhu hoa, xa roi cac diéu ac, than tam déu an dinh.

Ché ngu tdm nhu vay, lién hudng dén bac Thién th tu. O bac thién nay, thién
ac déu da trir bd, tam khong nghi thién cling khéng nhé ac, tam trong sdng nhu
ngoc luu ly, thi nhu vuong nlr tdm goi sach sé, thoa huong tham vao minh, mac
trang phuc mdi dep, trong ngoai thom tho sach sé. Tam BoO-tadt doan chinh,
chiing dugc bac Thién th tu. Cac th( yéu ta phién nao khéng thé ngan che tam
Bo-tat, thi nhu tdm lua trang sach muén nhudém mau gi cling dugc, lai thi thg
goém nhdi dat nan dé vat, dat khéng cat séi nan tao vat gi cling dugc, lai thi nhu
tho bac nau chdy vang rong, khéo Iéo ché tao ra tram nghin th trang sic ky la
theo y muén cla minh.

Bo-tat gilt tam thanh tinh lién dac bac Thién th( tu, ty do lam theo y minh nhu
nhe nhang luét bay, di lai trén mat nudc, phan than vo s6 bién héa muoén hinh,
phan than nhap than khong ngan ngai, hién ra bién mat tu tai, cham vao mat
troi, mat trang, lam chan dong dat troi, nhin thau suét, nghe cung khap, tdm
thanh tinh, quan chiéu sédng su6t, dac Nhat thiét tri, biét hét moi chuyén khi troi
dat va ching sinh chua cé déi thay, cac y niém trong tam cla ching sinh hién
tai trong mudi phuong, cho dén nhiing viéc chua ndy sinh, than thidc cta ching
sinh hoac lam troi, lam nguoi, hoac doa vao dia nguc, nga quy, sdc sinh, hét
phudc thi chiu téi, hét hoa thi hudng phudc, khong chuyén xa x6i nao ma khong
biét.

Dac bén bac thién nay réi, muén dac Cau cadng, Tan lai, B4t hoan, Ung nghi,
Bich-chi Phat, hoac tri tué vé thugng cla chu Phat, Nhu Lai, Chi Chan, Binh
Pang Chinh Giéac, thi cau gi cling déu dugc, gidng nhu mudn vat déu tir mat dat
sinh khai. T ngudi dac nam théng cho dén bac Thé Ton déu tu bén bac thién
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ma thanh tuu, giong nhu tat cd hoat déng cla ching sinh déu nuong vao dat thi
ma&i c6 thé ding viing dugc.

Dlc Thé Ton day: - Chang sinh & doi du tri tué sang su6t nhu Thién dé, Tién
thanh ma khéng gap duoc kinh dién, khéng dat dugc bon bac thién nay thi cling
giong nhu ké ngu mudi. Nguai da cé tri tué ma lai nhat tdm thi gan véi qua vi
giadi thoat. Bo-tat thién dd vo cuc nhat tdm nhu vay.

1. Ty kheo dac thién

Thud xua, cé vi Ty-kheo tho thuc xong, siic miéng, roi di vao ndi sau, ngoi dudi
tang cay gira go ma, chap tay cui dau, nhat tam bat niém diét trr nam tha
phién ndo ngan che trong tam. Sau khi nam th& phién ndo ngan che da diét,
tam tri vi Ty-kheo bing sang, ngu t6i khéng con. Vi Ty- kheo thuong xét troi,
nguai, cac loai dong vat, thuong chdng ngu si mé mudi, bi nam th& phién nao
ngan che tam thién trong sang. Néu trir bé nam th& phién ndo ngan che thi cac
phap thién sé tang truéng; giong nhu ké nghéo vay von lam an, dugc nhiéu 1ai
nén hoan lai vén, réi dung s6 du sra sang nha clra, hang ngay thu dugc nhiéu
tién 1ai, ké ay rat vui; lai giong nhu nd ty dugc gidi thoat lam dan lanh; nhu
ngudi lam trong bénh vira dugc khdi, ho hang ngay cang dong da vui vay; nhu
ngudi pham t6i nang gap ngay xa toi dugc thoat ra khdi lao nguc; nhu nguoi
quy trong chau bau nén vugt bién ki€m tim, trai qua bao hiém nguy dugc tré vé
nha binh yén, gap lai cha me vui mung khon xiét.

Trong tdm nudi dudng nam th& phién ndo ngan che nhu gap nam khé nan nay.
Ty-kheo kién dé&, xa lia nam th( phién ndo ngan che nhu pham phu kia thoat
nam khé nan. Nam th& phién ndo ngan che dugc day Ui thi tri sdng hién 16, cac
phap &c thay déu tiéu trlr, chi dao manh mé, lién dac Thién th{ nhat. Tt Thién
th(* nhat tién dén Thién th( hai cé ba hanh: M6t |a tinh tan, hai la quan sé tuec,
ba la tu duy. TU ba hanh nay dac Thién th( tu, tir Thién th& nhat dén Thién thd
hai, t&r Thién th& hai dén Thién th( ba, tir Thién th& ba dén Thién thir tu.

Thién th& tu hon Thién th& ba, Thién th& ba hon Thién th( hai, Thién th& hai
hon Thién th( nhat.

O bac Thién th& nhat, diét trir mudi phép ac, phat khéi ndm phéap thién. Muoi
phdp ac la mat thich sac dep, tai thich tiéng hay, mii thich mui thom, miéng
thich vi ngon, than thich xdc cham ém diu, cong véi nam th& phién nao ngan
che & trén la thanh mugi phap dc. Nam phap thién la k&, niém, ai, lac va nhat
tam. Nam phap thién nay cé du & Thién th& nhat. BDén Thién th( hai thi khong
con k& va niém, ché& ngu tam noéi quan, cac phap thién chi cé & bén trong,
khong con ra vao tU tai, mat, mdi, miéng, nén hai phap thién ac khéng con
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tuong quan dén nhau, tdm tru bén trong chi cé hoan hy. O Thién th( ba, trir bo
hoan hy tam hudng dén thanh tinh, réng lang tich tinh. Ddc Thanh Van Duyén
Giac, Bich-chi Phat, Ung Nghi déu day: "Ngudi nao cé kha nang diét dugc tham
duc, thanh tinh tdm thi than Idc nao cung dugc an 6n."

O Thién thit tu, hanh gia bé tam hy, dat dugc dinh Tich tinh. G Thién thi nhat,
tai bi &m thanh lam loan; & Thién th& hai, tam bi vong niém lam loan; & Thién
thr ba, tdm bi hoan hy lam loan; & Thién th& tu, tam bi hoi thd thé lam loan. Tu
Thién th& nhat, khéng dé€ am thanh lam loan tai thi ti€n |&€n Thién th( hai; Thién
th(r hai, diét trr niém thi tién |én Thién th ba; Thién th( ba, diét hoan hy thi
ti€n [&n Thién th tu; Thién tha tu, diét trir hoi thé thé thi dac Khong dinh.

Bo-tat thién do vo cuc nhat tdm nhu vay.

- - R
3

Anh minh hoa thiét ké bai Al (su tam)
2. Bo tat dac thiéen

Bo-tat quyét tdm tu dao, thuong céd nhitng truong hgp nao khién cho nbéi tam
thanh tinh chuyén nhat, dac thién dinh? D6 la khi Bo-tat thay ngudi gia dau bac,
rang long, than thé déi khac thi hi€u ra: "Sau nay ta cling nhu vay" nén nhat
tdm dac thién. Hoac thay ngudi bénh than tdm dau dén nhu bi ngudi dung gay
danh dap, Bo-tat dau buon hi€u ra: "Sau nay ta clng nhu vay" nén nhat tam
dac thién. Hoadc thay ching sinh khi d& chét, hoi théd ngung, hoi &m khong con,
than thdc ra di, than thé lanh ngat, ho hang dem vt bé ngoai déng hoang,
trong khodng mudi ngay than sinh truong thoi rira, hoac bi chén cdo chim chéc
ria an, da thit sinh gioi, gioi tr& lai an than, mau mua bat tinh chat day mat dat,
xuong c6t phan tdn moi khic mét noi; 6ng chan, dui, xuong cut, xuang song,
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Xxuong suon, canh tay, dau, rang, so, déu tach roi nhau, Bé-tat nghi: "Hé co sinh
thi cé chét, ngudi va chidng sinh déu nhu huyén; cé hop at cé tan, than thic ra
di, than thé tan ra. L& nao ta dugc truy, riéng ta khéng bi nhu thé?" Long Bo-tat
dau bubn nén nhat tdm dac thién.

Hoac thay nguoi chét da lau, than thé xuong cot da phan huy thanh bun dat tro
bui, B6 tat tu duy sdu xa: “Théan ta r6i cling nhu vay” nén dac dugc nhat tam.
Hoac vi nghe ching sinh & trong dia nguc bi hinh phat nudc s6i I&ra dét dau ddén
khoc liét; nga quy déi khat khé s& nhiéu nam; sdc sinh bi mé xé, bi chém chat
dau dén, do vay, Bo-tat bang hoang nén nhat tam dac thién. Hoac thay nguoi
ngheo bi déi lanh ma chét, hoac thay ngudi pham t6i bi phadp vua x& chét, Bo-
tat nghi: "Nhirng nguoi dy gap nan déu do khéng cé chi tu dao, ta khéng tinh
tan chac chan sé nhu ho" nén nhat tdm dac thién.

NOi quan sau xa, thay than thé con nguodi phan dudi thi bi phan, nudc tiéu chen
ép, phan trén thi bi néng lanh blc bach, Bo-tat hi€u ré than nay that xau xa
dadng chan nén nhat tdm dac thién. Hoac thdy gap nam mat mua, lGa théc thiéu
thon, dan nghéo loan lac, nhiéu ngudi chém giét 1an nhau, xac chét ngén
ngang, Bo-tat dau budn nghi: "Ta khéng tinh tan tu tap chac chan ciing bi nhu
vay" nén nhat tam dac thién.

Hoac thay cé thinh thi cé suy, giau sang khé qgilt, tré manh roi phai gia bénh,
mang s6ng ngan ngli nhu anh chdp, BoO-tdt bang hoang nén nhat tam dac
thién. Hoac nghi dén tudng hdo cla ddc Phat uy nghi voi vgi khéng ai sanh
bang, do tdm thanh tinh ma dat dugc qua vi Phat, Bo-tat hadn hoan nén nhat
tam dac thién. Hoac nghi dén nghia tham diéu cua kinh va dic hanh thanh cao
cla Sa-moOn nén Bo-tat nhat tdam dac thién. Hoac nghi than nay chuyén lam
thién, trudc sau tich ddc nén Bo-tat nhat tdm dac thién. Hoac nghi suw mong cau
cla ké ngu trdi véi giao phap cao minh cua Phat, cho nén cang lao nhoc cang
thém téi 16i; chu thién do gilr giGi tri trai ma dugc sinh vé cdi troi, séng sung
sudng va tubi tho vo lugng nén BoO-tat nhat tdm dac thién. Hoac tho kinh tham
diéu cta Phat, tu duy nghién ngam réi dem day bdo cho ngugi, trong long hoan
hy nén Bo6-tadt nhat tdm dac thién. Hodac nhé tudng dén ki€p séng clha ching
sinh cé thanh thi cé hoai, khi hoai thi dau kho, suy nghi diéu dé, Bo6-tat cam
thdy dau budn nén nhat tdm dac thién.

Quén tinh khi cda chdng sinh khdong an dinh, xua nay thudng bién d6i, ngudai
hoc dao phai biét lo sg sau khi chét cé khi doa vao duong ac; thay su giau sang
vui sudng, that gia ¢ doi nhu mong huyén, tam tri lién tinh ngd nén nhat tdm
dac thién. Quan thlc an vao miéng thi hoa quyén vdéi nudc bot tiét ra, con bén
ngoai thi ngon, nuét vao bén trong roi thi héi théi, héa thanh phan, thanh nudc
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ti€u, nghi dén that ddng nhom gém nén nhat tam dac thién.

Quén cb sinh at c6 diét, tim khong c6 chd nao ton tai mai, ba céi déu khéng nén
long khoéng con tham luyén, nghi thuong chdng sinh khéng dugc gap kinh dién
cla Phat, bi ta duc ngan che, khéng hi€u v6 thuong, Bo-tat thé nguyén clu vét
nén nhat tam dac thién.

Khi chi dao da thanh, dirc hanh da cao, dung bén dang tur bi hy xa thuong yéu
cham soéc ching sinh, gidong nhu me hién thuong yéu bdo vé con nhd. Con nhé
theo ban bé n6é dua, me thuong yéu lo 1ang di tim con, thdy con bi 1dm bui cat
do ban, déi khat kéu khdc, me thuong xét am vé tam rira, mac do quan, cho an
uong, khi than con dugc khde manh, tdm con vui tuci thi me hién vui mung,
thuong yéu trong nom quanh quan bén canh, khéng dé con di choi nhu trudc.

Ngudi hoc dao tir bi thuong yéu bao vé chidng sinh hon ngudi me hién kia, gido
hdéa nguai trong thién ha cho dén cac loai con trung, biét thg Phat xem kinh,
gan glii cung kinh Sa-mén, tho nhan gidi phap cua Phat, luén nhé hanh tri, tu bo
3 nghiép ac, tam nghi diéu thién, than lam viéc thién, miéng néi |oi thién, mong
cham dat 3 nghiép ac, luén ludn phat khai 3 nghiép thién, mai mai khéng dé roi
vao dia nguc, nga quy, suc sinh, ché nguy hiém. Khi dugc séng an vui trong nha
phudc ddc vo cung, nghi lai héi han, lo sg s6ng trong chén phudc dic nhu vay
thi tdm khai kiéu cang, budng lung theo théi xau, doa lai trong ba dudng éc. Bo6-
tat chi ra cdi hoa cla su sang giau, su bién d6i cta vo thuong, kho, khéng, dé
ran day chung sinh, khuyén ching sinh gir gin dao vo vi nhu ngusi me hién kia
hét long bdo vé con. Bo-tat tu duy 16 viéc sau nén nhat tam dac thién.

Mudi sau viéc do la hoi thd dai hay ngan lién biét, hai thé vira bat dau lién biét,
hoi thé vi té hay tho lién biét, hoi théd nhanh hay cham lién biét, hoi thd ngung
hay ti€p tuc lién biét, hoi thé IUc vui hay buon lién biét, hoi thé IUc tu duy van
vat vo thuong lién biét, hoi thd lic tu duy van vat da qua di thi khong thé truy
tim dugc lién biét, hoi thd [Uc budng bd hét moi tu duy bén trong lién biét, hoi
thé l1Gc bubng bé than mang hay khéng bubéng bé than mang lién biét.

Nguoi hoc dao suy nghi sau xa: C6 cai nay thi dugc cai nay, khong cé cai nay thi
khéng dugc cdi nay. Hé cé sinh thi chac chan cé khé gia chét, than thic khong
mat ma tho lai than mdi. Khong sinh thi khéng gia, khéng gia thi khéng chét,
nghi nhu vay nén Bo-tat nhat tam dac thién. Ngudi hoc dao dung mat quan séat
su séng chét & doi chi do mudi hai nhan duyén, nghi nhu vay nén nhat tdm dac
thién. Ngudi hoc dao dung nam viéc dé quan ban than minh:

Mot la quan guong mat minh c6 nhiéu bién déi, hai la cdm tho khé vui nhiéu lan
thay déi, ba la tam y nhiéu lan bién chuyén, bén la than thé nhiéu lan déi khac,
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nam la thién ac nhiéu |an thay d6i. D6 la nam viéc c6 nhiéu bién déi khac biét,
giéng nhu dong nudc ndi nhau tréi chay, nghi nhu vay nén nhat tdm dac thién.
Nguoi hoc dao tu duy thién dinh phai thé nao? Mat nhin ngudi chét tir dau dén
chan, tu duy that ky, quan sat tudng tan, tam ldc nao cling nhd tudng; di, ding,
ngodi, nam, an, uéng, lam moi viéc tdm thuong chinh niém, gilt viing tam tri,
ngay tdm niém ay dac dugc su tu tai cda thién. Vi nhu ngudi ndu may hoc com,
muoén biét com chin chua thi phai bép thir mot hat xem sao. Néu mét hat chin
thi biét cac hat kia déu chin. Y chi hudng dao cling vay, tdm thic thi luén van
hanh nhu dong nudc chay, nguoi hoc dao chi nghi mot viéc, tam dung y tinh thi
du Ung nghi, Chan dao hay Diét d6 déu cé thé dac.

Héi: O bac Thién th& nhat, mudn dic quad Ung nghi dugc khong?
Pap: Trong do c6 ngudi dugc, cé ngudi khdng dugc.
HJi: Tu tap thé nao thi dat duogc, tu tap thé nao thi khéng dat duoc?

Pap: Trong bac Thién th¢ nhat, ngudi con cé vong niém, con cé ai duc thi
khong thé thanh tyu dao qud. Ngudi hiéu trai dat vé thuong, hu khong khé gin
gilr, phdi tr&r sach hét phién ndo trong tam, khong con niém tham ai, tam tri
thanh tinh nhu vay, méi dac qud Ung nghi. T Thién th( hai, th ba dén Thién
th( tu, gilt tdm nhu @ Thién th& nhat. Tam tri & bac Thién th& nhat, du chua dac
qud Ung nghi nhung sau khi chét lién tho than & trdi Th& Bay, séng lau mot
ki€p. O bac Thién th( hai, sau khi chét sinh 1&n trdi Th Mudi Mét, séng 1au hai
kiép. O bac Thién th ba, sau khi chét lién sinh 1&n trdi Th& Mudi Ldm, séng lau
tadm kiép. O bac thién thi tu, sau khi chét lién sinh 1&n trdi th& muoi Chin, séng
lau muoi sau kiép.

Nguoi hoc dao quan cac chat trong than tiét ra déu khong sach; téc, da, xuong
so, bap thit, mat, trong mat, nuéc mat, nudc miéng, gan, mach, thit, tay, gan,
phéi, ruét, da day, tim, gan, 1a lach, than, phan, nuéc ti€u, mi mau, tat ca chat
do ban ay hgp lai tao thanh than ngudi. Giéng nhu dung tui dung day ngl coc,
ngudi biét cach nhin, khi d6 tai ay ra thi thay ré ting th khac biét nhau. Nguoi
sang subt nhu thé, ndi quan than thé cda minh, thay bon dai ching déu tu co
tén riéng, khéng cé dai nao dugc goi la ngudi, nhd quan vé duc mdi thay hét
thay von la khong nén nhat tdm dac thién.

Nguoi hoc dao phai quan sau sac dé phéan biét bén dai: dat, nudc, Ira, gid trong
than. Téc, 16ng, xuong, rang, da thit, ngl tang thubc vé dia dai. Nudéc mat, nudc
mui, nudc miéng, mu, mau, moé hoi, ma, tly, ndo, ti€u tién thudc vé thay dai.
Hoi néng trong than, yéu té chinh lam tiéu hda thic an la thudc vé hda dai. Hoi
thé ra vao thudc vé phong dai. Thi nhu nguoi dé té giét mé gia suc, phan chia
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bon phan, biét ré ngdéc ngach. Cling vay, ngudi hoc dao ndi quan phan biét bon
dai: Day la dat, kia la nudc, Ita, gid, khéng cé gi dugc goi la ngudi. Tu duy nhu
vay tam tich tinh nén nhat tdm dac thién.

Nguoi hoc dao nhan biét ré rang hoi thd dai hay ngan, nhanh hay cham, té hay
tho, nhu nguoi cat dé vat tu biét can sau. Quan hoi thé nhu vay nén nhat tdm
dac thién.

BoO-tat thién do vo cuc nhat tam nhu vay.

Loi két

Thién la cd mot qué trinh chuyén hda sau sac dai song ndi tdm cla nguoi hanh
dao. Gia tri cta thién khong nam & nhiing bi€u hién bén ngoai, ma & kha nang
dua con ngudi tré vé véi su tinh thic, tu chd va sdng sudt noi chinh minh. Trén
con duong ay, tam dugc dinh hudng béi nhitng gia tri cao thugng, hudng téi an
on. Khi noi tdm ngay cang ving chai, nguoi tu cé thé doéi dién véi moi bién
chuyén cuta cudc doi bang mot tdm thé binh tinh, sdng suét va khéng bi cudn
theo nhirng tac déng bén ngoai.

T6ng hgp: Pham Tuan Minh

Skkk
Tai liéu tham khao:

Soan tap: Ton giad Phap Clu, Han dich: Bgi Ngb, Sa mbén Khuong Tang Hoi, Viét
dich: Quang An, Giadc Chinh, Nguyén Trang, Tac Phd, Diéu Quy, Hiéu dinh: Dinh
Hué, Bién tap: Trung tam Dich thuat Hdn N6m Hué Quang - (BO Ban Duyén,
Tam tang Phat gido B6 phai, Vién Nghién cu Phat Hoc Viét Nam, Nha xuat ban
T6ng hgp TP.HO6 Chi Minh)
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