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Thong qua phan tich cau trdc Gidi - Binh - Tué trong Kinh Subha, c6 thé thay
rang giao ly vd nga la két qua cha moét tién trinh tu tap co6 diéu kién. Hanh vi,
tam thirc va than tdm déu mang tinh duyén sinh.

Tac gid: NCS Tran Qudc Hung (Thich Thién Thanh)
Hoc vién Phat gido Viét Nam tai TP.HCM

TOM TAT

Bai viét ti€p can giao ly vé nga khong nhu mot ménh dé triét hoc triu tugng,
ma nhu két qud cla mot tién trinh tu tdp cu thé dugc trinh bay trong Kinh
Subha (DN 10). Théng qua viéc phan tich ba phuong dién Gigi - Dinh - Tué,
ngudi viét cho rang nhan thic vé v6 ngd hinh thanh dan trén nén tang chuyén
hdéa hanh vi, tdm thic va nhan thic. Bén canh dé, viéc déi chiéu véi moét so kinh
dién Dai thira cho thay su tuong thich dang ké vé mat tu tudng, du cach dién
dat c6 khac biét. T d6, vd ngad c6 thé dugc hi€u nhu mét kinh nghiém thuc
chiing, gan lién vdi tién trinh duyén sinh cGa than tam.

Tu khoéa: Vo6 nga, Gidgi, Binh, Tué, Kinh Subha (DN 10), Pai thtra, Nguyén thuy,
tu nga.

1.

N

2. Mo dau

Trong hé théng tu tudng Phat gido, vé nga gilr vai tro nén tdng nhung khong
dugc trinh bay nhu moét khang dinh mang tinh ban thé luan. Thay vao d6, vo
nga dugc trién khai théng qua tién trinh tu tap va thuc hanh truc tiép. Diéu nay
thé hién rd trong bai Kinh Subha, nai Ton gid A-nan trinh bay ba phép uan la
gi6i, dinh va tué nhu nhirng gi Dlrc Phat tan than.
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Van dé nghién cu cla bai viét la lam ré cach thirc ma cau tric Gidi - Binh - Tué
van hanh nhu mot hé thong luan chiing, qua dé dan dén nhan thdc gido ly vo
nga. Phuong phap s dung la phan tich van ban két hgp doi chiéu lién truyén
thong la Nguyén thuy va Pai thira nham lam n6i bat tinh nhat quén cua gido ly
vO nga.

- Khai niém veé giéi:

“Gidi: [1; S: sila; P: sila: “Gidéi luat ma tang, ni cling nhu nqudi tu tai gia phai
tuén thd, la diéu kién dé gidac ngd”[1].

Ham y: Giéi la nhitng qui dinh tu nhién trong doi séng théng thudng, trong dé
Luat dugc hi€u la qui luat danh cho nhitng ngudi xuat gia, séng trong chua
chién hay thién vién. Ngoai ra, Gigi thuong dugc vi nhu théng phong den, dén
c6 thong phong thi ngon den méi ding yén, cé gilt gigi tam mdai dinh, khong tan
loan, anh dén mdi sang to, tri tué mai phat sinh va chi€u sang.

- Khai niém vé dinh:

“Dinh: [J ; S, P: samadhi; J: zammai, dich theo am la Tam-ma-dia; Trang thai chu
tdm Ién mot déi tuong duy nhat bang su lang loc tir tir cda tdm”[2].

Ham y: Dinh la mét dang tam thiec, trong dé khdng con tinh nhi nguyén, chi
thé bién thanh mot véi khach thé, lic dé chi con mot kinh nghiém tam thic la
c6 that. Kha nang dat dinh la mot trong nhitng diéu kién tién quyét dé tu tap
thién.

- Khai niém vé tué:

“Tué (P: Panna): Tué la tri tué, tri sang suét nhan biét dugc chan tudng, bé mat
that cda su vat."[3].

Ham y: Tugng trung cho kha nang nhan biét chan tudng su vat (tué giac) va su
thong tué, thau hiéu 1€ phai. Day cling la tén goi phé bién mang ky vong vé mot
tri tué sac sado, sang suét.
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Trong Kinh Subha, ba phéap udn dugc xac dinh la doi tugng dugc Dlc Phat tan
than va khuyén dao. Gidi lién hé dén viéc diéu chinh hanh vi than va khau, dinh
lién hé dén su 6n dinh va nhat tdm cla tam thuc, trong khi tué lién hé dén nhan
thirc chan ly. Ba yéu td nay khong ton tai doc lap ma lién két thanh mot tién
trinh nhan qua, trong dé moi giai doan via la diéu kién vira la co s6 cho giai
doan ti€p theo. Quan trong hon, cau tric nay déng thoi déng vai tro nhu mot hé
théng phan tich con nguoi trén ba cap do: hanh vi, tam ly/tdm thdc va nhan
thiec.

2. 2. Phan tich tinh v6 nga qua cau truc Giéi - Pinh - Tué

2.1. Tinh v6 nga cua Gidéi

Gi6i khéng phai la mét thuc thé dao dic co dinh ma la moét tién trinh diéu chinh
hanh vi dua trén diéu kién, do dé ban than Gidi mang tinh vo nga. Khi xem xét
phuong dién hanh vi, van dé can dugc xac lap la liéu hanh vi con ngudi c6 thé
dugc xem nhu bi€u hién ctia mot tu nga déc lap hay khéng?

Kinh Subha: “Khi dd xudt gia nhu vay, vi 8y séng ché ngu vdi su ché ngu cua
Gidi bon (Patimokkha), day du oai nghi chinh hanh, thdy nguy hiém trong nhiing
16i nhé nhat, tho tri va hoc tép trong gidi hoc, thdn nghiép, ngir nghiép thanh
tinh, sinh hoat trong sach, giéi hanh cu tuc, thd hd cac can, chinh niém tinh gidc
va biét tri tuc”[4].

Su théng nhat vé mat gido ly con dugc khang dinh trong truyén théng Dai thira
qua Kinh Pham Véng: “Tung gidi nay... la bén nguyén cda chu Phét, la can ban
clia chung Phat Tu. Vi thé nén ching Phéat Tu phai tho tri, phdi doc tung, phdi
hoc ky giéi phap nay"[5].

Hai van ban nay, du thudc hai truyén thong déu théng nhat @ mét diém qidi la
nén tang thiét 1ap hanh vi va la diéu kién can thiét cho toan bo tién trinh tu tap.
Trong kinh Nguyén thuy, gigi duoc trién khai qua cac yéu té cu thé nhu ché
ngu, thanh tinh than-khau va thd hé cac can, trong kinh Dai thlra, gidi dugc xac
dinh la can ban cta con dudng Bo-tat. Ca hai déu phu dinh kha nang ton tai cla
mot hanh vi tu tai, doc lap véi diéu kién.

Néu hanh vi la biéu hién ctia mét tu ngad doc lap, thi né phai mang tinh ty cha
tuyét déi va khéng chiu su chi phoi bat ky diéu kién nao. Tuy nhién, kinh van
cho thay hanh vi chi dugc thiét lap théng qua qué trinh ché ngu, huan tap va
chinh niém. Do dé, hanh vi khéng thé la bi€u hién cia mot ty nga bat bién, ma
chi la két qud cua cac diéu kién.
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Vi nhu mot nguoi trudc day xem viéc sat sinh la binh thuong. Nhung sau khi quy
y Tam Bd&o, hoc giGi va phat tam tu bi, ho tr bo hanh vi dy. Biéu nay cho thay
hanh vi khéng phai ban chat co dinh ctda “t6i”, ma do nhan thic va hoan cadnh
duyén sinh.

Tém lai, gi6i dugc trinh bay trong Kinh Subha, khéng chi la nén tang dao duc
ma con la mot luan ching thuc nghiém cho giao ly v6 nga. Khi hanh vi dugc
thay la két qua cla céc diéu kién, khong cé yéu té nao c6 thé dugc xac dinh la
tu ngad bat bién, nén khéng thé la bi€u hién cla mét ty nga doc lap.

2.2. Tinh v6 nga cua Pinh

Tuaong tu, Dinh khéng phai la mot trang thai tdm linh hang hiru ma la sy chuyén
hdéa cac dong tam thic theo duyén. Tai phuong dién tam thirc, van dé can dugc
khdo sat la ban chat cdia tdm thic, cau héi dat ra la liéu cd ton tai mot thuc thé
bat bi€én diing sau cac trang thai tam hay khong? Kinh md ta tién trinh thién
dinh nhu mét chudi bién d6i c6 cau trdc cla tam: “Ty-kheo ly duc, ly dc phap,
ching va trd thién th& nhét... khéng mét ché nao trén toan than khéng cé hy
lac... thdm nhuan”[6].

Doi chi€u vaéi Kinh Duy Ma Cat: “Bo Tat néu mudn duoc cbi Phat thanh tinh, nén
lam cho tdm thanh tinh; tuy chdé Tdm thanh tinh ma cbi Phét duoc thanh tinh
11[7].
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Qua hai van ban hoc trén, cho thdy ca hai déu khang dinh kha nang chuyén hda
cla tam thic. Cho nén, tam khong phai la mot chu thé c6 dinh, ma la mdt dong
cac trang thai lién tuc. Néu tdm la moét tu ngad bat bién, thi né khong thé chuyén
doi trang thai theo diéu kién (duyén sinh). Tuy nhién, thién dinh cho thay tam
thay déi tir tdn loan dén dinh tinh. Do dé, rat khé xem tam la mot thuc thé
thuong hang, ma chi la moét tién trinh duyén sinh.

Xét vé gbéc nhin thuc t€, mot cd nhan thuong xuyén bi chi phoi bdi trang thai lo
au va phan tan, thong qua tu tap thién dinh sé dat dugc trang thai 6n dinh va
sang subt hon. Diéu nay cho thay tam khong phai la mét thuc thé c6é dinh, ma
la mot tién trinh cé thé dugc diéu kién hda va téi cau truc.

Tuu trung lai, cé thé nhan manh rang thién dinh trong Kinh Subha khoéng chi la
phuong phap tu tap, ma con la mét luan ching thuc nghiém cho giao ly vo nga.
Cho thay tam khong phai la moét tu nga bat bién ma la moét tién trinh duyén
sinh.

2.3. Tinh v6 nga cua Tué

Cudi cung la muic dd nhan thiec, tién trinh tu tap dat dén diém quyét dinh khi tri
tué dugc thiét |ap trén nén tang cla dinh. Van dé dat ra & day |3, liéu trong tién
trinh nhan thic nay cé ton tai mot tu ngad lam chu thé nhan biét hay khéng, hay
chinh nhan thic cling van hanh theo nguyén ly duyén sinh.

Kinh Subha, tué dugc xac dinh nhu két qua cla tam dinh tinh va thanh tinh: “
Véi tdm dinh tinh, thuan tinh, trong séng, khéng cdu nhiém, khéng phién néo...
vi dy huéng tdm dén chinh tri, chinh kién. Vi 8y biét: Thdn nay cua ta la sac
phdp, do bén dai hop thanh, do cha me sinh, nhd com chao nuéi dudng, vé
thuong, bién hoai...thirc ta nuong vao va bj tréi buéc”[8].

Véi truyén théng Dai thlira, cé thé thay su tuong dong trong Bat Nhd Tém kinh: “
Sdc bat di khéng, khéng béat dj sac; sac tuc thi khéng, khéng tic thi sac”[9].

Néu trong kinh Nguyén thuy, than dugc phan tich thanh bon dai va chiu vo
thuong, thi trong kinh Dai thira, sac dugc truc ti€p xac dinh la “khong”, tic la la
trién khai tinh v6 ngéd trong Nguyén thay. Hai cach dién dat nay khac nhau vé
ngon nglt, nhung thong nhat vé ndi dung la cac phap khong cé ban chat co
dinh. Biéu nay mé réng luan chiing ti phan tich hién tugng Phat gido Nguyén
thudy sang phu dinh tu tinh Phat giao Dai thua.

Xét trén lap trudng cla Trung Quén Luan: “Cédc phap tir nhan duyén sinh ra,
Duc Phat ndi ching khéng thuc c6”[10]. Nghia la cai gi do duyén sinh thi khdng
c6 tu tinh ma cai gi khong cé tu tinh thi khéng thé 1a ngd. Ap dung vao than
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tam, néu than la té hgp cla bén dai va tdm la tién trinh nhan thic, thi khéng c6
yéu t6 nao trong dé cé thé déng vai tro nhu mét thuc thé bat bién. Viéc tim
ki€m “nga” trong than tdm la dan dén két qua phu dinh.

Xét trén phuong dién thuc té, khi doi dién véi nhing 1Gi chi trich, tam san sinh
khéi va nghi “tdi dang gian”. Nhung moét IUc sau, khi binh tinh lai, con gian bién
mat. Néu “cdi téi” that su la gian, thi né phai ton tai co dinh. Thuc té, gian chi la
trang thai tam sinh diét theo duyén. Diéu nay tuong (ng véi nhan thidc dugec mo
ta trong kinh: “nga” khong dugc tim thay khi phan tich cac yéu t6 do duyén tao

thanh.

RO rang, vai tro cua tri tué trong Kinh Subha khdng chi la céng cu nhan thuc,
ma la phuong tién tryuc ti€p pha vé chap nga. Khi than va tam duoc thay nhu
nhitng hién tuong duyén sinh, khéng cé tu tinh, thi gid dinh vé mot tu nga doéc
lap khéng con cao sé dé ton tai.

3. Y nghia triét hoc

TUu ba luan c da duogc trién khai trong cau tric Gidi - Dinh - Tué, c6 thé rat ra
mot s6 hé qua triét hoc quan trong lién quan dén gido ly vo nga.

- Phuong dién hanh vi, v nga khong phai la phd dinh ton tai, ma la phu dinh
tinh doc lap va tu tinh cda cac phap. Biéu nay gilp tranh roi vao cuc doan doan
diét.

- Phuong dién tdm thic, con ngudi dugc hi€u nhu mot tién trinh duyén sinh,
thay vi mot ban thé cé dinh. Nhan thic nay chuyén trong tdm triét hoc tur “ton
tai” sang “trg thanh”.

- Phuong dién nhan thdc, nhan thdc luan Phat gido mang tinh thuc ching, vi
chan ly dugc xac lap théng qua kinh nghiém tu tap. Quan diém nay tuong thich
v3i lap truong duyén sinh, vo tu tinh trong Trung Luan, cho thay su lién tuc gilra
cac truyén thong.

Mat khac, chan ly trong Phat gido khdng mang tinh tién nghiém, ma phai kiém
chiing théng qua tu tap phap hanh. Diéu nay cho thay su lién tuc va nhat quan
gilta Phat gido Nguyén thay va Dai thira trén binh dién triét hoc.

II. Két luan

Théng qua phéan tich cau tric Gidi - Dinh - Tué trong Kinh Subha, cé thé thay
rang gido ly v nga la két qua cta moét tién trinh tu tap cé diéu kién. Hanh vi,
tam thic va than tdm déu mang tinh duyén sinh. Do dé, khong cé co sé cho su
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ton tai cia mot tu nga doc lap. Nhan thidc nay khong phai la gid dinh triét hoc,
ma la két qud cla qua trinh tu tap va quan sat thuc tai. Cho nén, v6 nga can
dugc hi€u nhu mot nhan thic thuc chiing, chi khi hanh gid truc ti€p quan sat tu
tap d€ chuyén hda than tam thi tinh vé nga cla Gidi - Dinh - Tué mdi dan dugc
liéu tri.
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