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Tinh thic trong vo thuong
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Khi than yéu, ta dugc moi goi song cham lai, khéng phai dé thu minh, ma dé di
sau hon vao chat lugng cla ting hanh dong, ting y nghi. Cham dé thay ro,
cham dé thuong nhiéu hon, cham dé khéng danh mat minh trong gubéng quay
vO minh.

Cé mét ndi sg khdong 6n ao, khdng hoadng loan, nhung &m tham Ién dan theo
nam thang: sg than bénh. Khéng phai vi tham séng, cling khong phai vi chap
than, ma vi hiéu rang: khi than suy yéu, khéng chi mét minh ta khé.
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Hinh minh hoa tao béi Al

Than bénh kéo theo nhiing hé luy, sic khong da dé di, tam khéng da an dé lang
nghe tron ven va nguyén luc du khong mat di, cling bi cham nhip. Trong khi
ngoai kia, van con nhiéu nguoi dang can mdét ban tay nang dg, mét I16i an i,
mot su hién dién da virng dé ho nuong tua, tir vat chat, tinh than cho dén tam
linh.

Chinh tir cai thay dé, nbi sg bénh khong con la sg hdi mu quang, ma trd thanh
su tinh thic trude vo thudng.
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Khi than yéu khéng dong nghia véi tam suy

Than nay von vo thuong. Sinh - gia - bénh - chét khong phai la mét chubi tai
hoa, ma la ban chat tu nhién cta doi song. Hi€u nhu vay, ta khong tdé hong sic
khde, cling khong xem thudng bénh tat.

C6 nhitng ngay, than madi, lung dau, hoi thd nang hon thudong |é. Nhung ky la
thay, trong chinh nhitng ngay ay, tam lai c6 co hdi 1ang sau hon. Khi khong con
nhiéu nang lugng dé€ phan tan, tdm hoc cach quay vé, gan loc, buéng bét nhing
du thura.

Than yéu, nhung:

+ Tam luc khéng suy.

+ T&m thé khéng réi.

+ Tri vn sang, dd dé€ phéan biét diéu gi can gilr, diéu gi can budng.

+ Long van trong, khéng dé€ mét madi bién thanh oan trach hay cay dang.

Va quan trong nhat: nguyén luc khong giam.
Nhe nhang don vé thuong

Cé mot su khac biét rat mong manh nhung quyét dinh, gitra chdp nhan vo
thuong va budng xubi trudc vo thuong.

Chap nhan vo thuong la biét rang than nay sé yéu, sé bénh, sé gia nhung khong
dé tdm guc nga theo than.

Bubdng xubi la 1ay v6 thudng lam céi cé d€ bdé mac chinh minh.
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Hinh minh hoa tao béi Al

Tinh thic gidp ta di con duong th& nhat.

Gilr gin strc khde khong con la su niu kéo tudi tré hay chéng lai quy luat, ma la
ho tri cho tdm va cho nguyén. An uéng chitng muc, nghi ngoi dung ldc, van
dong vlra sutrc, khéng phai dé€ manh hon ai, ma dé€ du bén cho hanh trinh dai.

HoO tri tam la gilir cho long khong duc

Khi than yéu, moét trong nhirng thr thach Ién nhat khéng phai la dau nhic, ma
la tam dé sinh phién ndo, dé cdu gat, dé chan nan, dé tu thuong hai minh.

Tinh thdc trong vo thuong la nhéan ra nhiing chuyén dong dy ngay khi ching
vlira manh nha. Khéng dan ap, khéng phan xét, chi lang I& nhin va khéng dé
ching chiém quyén diéu khién.

Gilr cho long trong, la khéng dé€ bénh tat lam duc di su ti té vén co.
Gilr cho tdm an, la khéng dé€ than yéu trg thanh céi cé cho su khép lai véi doi.

Duong nhu cé mot ngd nhan rat phd bién: mudn gilp nguoi thi phai that khode.
Nhung thuc ra, diéu gilp nguoi lau dai nhat khong phai la stc luc, ma la su hién
dién c6 chat lugng.

Mot 10i ndi c6 chinh niém.
Mot anh nhin khéng phan xét.

Mét su lang nghe tron ven.
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Nhirng diéu ay khong doi hdi than phai cuong trang, ma doi héi tam da viing va
du tir. Nguyén luc khéng nam & sé viéc ta lam dugc trong moét ngay, ma & dong
co sau xa khién ta tiép tuc di, du cham hon, du it hon, nhung khéng bé cubc.

V6 thuong nhac ta rang: khong ai biét truéc ngay mai. Nhung tinh thic nhac ta
mot diéu quan trong hon: hdm nay ta dang séng nhu thé nao.

Khi than yéu, ta dugc moi goi song cham lai, khong phai dé thu minh, ma dé di
sau hon vao chat lugng cua ting hanh dong, ting y nghi. Chdm dé thay ro,
cham dé thuong nhiéu hon, cham dé khéng ddnh mat minh trong guéng quay
vO minh.

Tinh théc trong v6 thudng khéng lam ta yéu di, ma lam ta hién hon véi chinh
minh va bén han véi doi.

Ho tri than la phuong tién.
Ho tri tdm la cét 16i.
Ho tri nguyén la con dudng.

Than c6 thé yéu dan theo nam thang, nhung khi tdm luc viing, tdm thé tét, tri
sang, long trong, thi tir bi luc va nguyén luc van tiép tuc lan téa, am tham, bén
bi va khéng giam.

Goi mé dé cung quan chiéu

V6 thuong khong chi dén bang nhimng bién c6 I6n, ma con hién dién rat khé
trong ting nhip thé, ttng maéi mét noi than va tam, tung thay déi &am tham caa
doi séng. Khi dimg lai da lau dé lang nghe, vb thuong khong con la diéu khién
ta sg hai, ma tré thanh mot 10i nhac diu dang dua ta trd vé véi diéu cot 16i: tdm
va nguyén.

Tu d6, moi nguoi cé thé tu hdi minh:

1. Khi than bat dau yéu di, ta dang cham sdéc than nhu mét déi tuong dé niu gitr,
hay nhu mét phuong tién dé hé tri cho tdm va cho nguyén luc?

2. Gitra nhirng giéi han cua strc khde, diéu gi trong ta van con nguyén ven, hay
thdm chi trd nén sdu sac hon: su tinh thac, long tir, hay kha nang lang nghe?

3. Néu khéng thé€ giup doi bang nhiéu viéc 16n, ta c6 dang san sang giup bang
mét su hién dién chinh niém, nhe nhang va khéng diéu kién hay chua?
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Tac gia: Nguyén Quéc Diing




