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Tinh than “vo6 tru niét ban” dén liéu phap tam
ly tu tai
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Lam viéc hét minh ma khéng muu cau danh lgi, yéu thuong hét long nhung
khong rang budc 1an nhau. Pay cé thé xem la bai hoc tu tai an vui gilra doi tur
tinh than niét ban voé tru hudng dén.

Trén 16 trinh tu tap cla Phat gido, Niét ban la muc tiéu toi thugng ma mdi hanh
gid déu hudng dén. Khi ndi dén Niét ban, dirc Phat hay cac vi luan su thuong
can trong trong viéc dung ngdn ngit dé€ dé cap mot van dé mang tinh tuyét doi
chi sy chiing nghiém thuc tai téi hau, song song vdi viéc cac Ngai da doan dinh
dugc su chap nhac cta con ngudi déi véi mét van dé dé vudng vao kién chap vé
ngon nglr tr dé hudng hanh gid dén mot doi séng thuc chidng tradi nghiém.

Trong dong chdy phat trién tu tuéng, mét trong nhitng quan diém trong tam
cla Phat gido Phat trién do la tinh than “Vo tru niét ban”. Tinh than phan anh
day du sac thai giadi thoat kién chap bén canh xu hudng nhap thé dan than ma
Phat gido Phat trién hudng dén.

“Phéat tai Niét ban tu do toan ven, mudén séng bat clr noi nao tuy y. Ngai co thé
lam bt clr cach nao Ngai muén, va vi rang Ngai khéng cé tru x& c6 dinh, nén
niét ban cua Ngai duoc goi la “Vé tru x(r niét ban”
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Thong thuong, Niét ban vo tru thuong biét dén la naoi an trd clda céc vi Thanh
gid dang thuc hién céng hanh B6 Tat. Vi Bo Tat thuc hién sinh ménh toén tai trén
su chap nhan Dé nhat va Dé nhi Khé dé xay dung Niét ban trén Diét dé va Pao
dé. bé lam dugc viéc dé Bo Tat lay Khdng Tinh lam can ban dé thuc hién cong
hanh clu d6é chung sinh.

T do, BO Tat thuc hién hanh nguyén ctia minh trong luan hoi sinh t&, & trong
sinh t& nhung khong rang budc béi sinh ti. Nhung cé |é hoat dung clia B6 Tat
véi tdm nguyén Dai Bi thi su luan hoi chinh la co hoi dé€ dén véi chdng sinh, noi
nao dau kho cé su xuat hién cha cac Ngai chidng sinh dugc nuong vao dé dé voi
bét nbi khé niém dau dau do la tadn cung cda Luc dao ching sinh.

“B6 tat hudng thuong mong cau V6 Thuong B6 dé, hudng ha té dbé chung sinh.
B& tat mong cdu, mong cau roéi lai vuot cai mong cau dé hudng ha tic Bo tat
khéng con mong cdu mang tdm trang vé sd hitu, vé so dac, khéng xa doi ma lai
nhéap phién ndo, thuc hién Phat tinh binh dang, khéng con phan biét thuong ha,
xuét gia, tai gia”.

Khi dé cap dén “niét ban” trudc gia tri cao siéu ma ban than cé thé dat dén. Co
chang, day la m6t muc tiéu dai han dé ban than tu tap huéng dén trong mot
tuong lai “gan”. Vé mat ban chat, su gidi thoat khé dau la mo6t hanh trinh hudng
thugng khong don thuan la mét hanh trinh ngan han, bgi 1€ dudi nhan quan
nhan qua - nghiép bao chidng sinh trdi lan trong sinh t& mang trén minh nghiép
nhan nhiéu doi nhiéu ki€p cho nén viéc cham ddt ngay sinh ti la diéu khong dé.
Nhung trai nghiém niét ban trén tirng muic doé la diéu co6 thé dat dugc.
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Mot tam thé song cé thé xem la cot 16i gilp ta tu tai gilra doi, tinh than Vo tru
chap c6 thé gilp ta dinh hinh tu tudng song dén su van dung thuc tién trong
doi. Gilra cdc méi nhan duyén dan xen kién tao cho ta mét doi séng da sac, hy
nd ai 0 la nhitng diéu khbéng thé tron tranh, viéc déi dién véi né la diéu dau tién
MmOt ngudi s6ng vdi tinh than VO chap V6 Tru can hudng dén thay cho viéc quay
dau an dat trén tranh cudc doi.

Tinh than nay xay dung cho ta mét hinh mau “ké I&r hanh”, gilp ta thay dugc
moi viéc xay ra trong doi déu la trdi nghiém séng: du thuan hay nghich tat ca
déu la bai hoc gilp ta nhan ra bai hoc clia ban than minh. Vi thé ngay trudc két
qud thanh hay bai ban than déu cé su binh than, diéu tat yéu ta can hudng dén
la su né luc cla ban than trong moi hoan canh.

Diéu co6t 16i nhat ma tinh than niét ban v6 tru huéng dén chinh la su thau hiéu
ban chat cla van vat. Moi viéc trong doi déu qua di, su thay déi la quy luat van
hanh cGa van hitu, khi biét niém vui la tam thai sé khéng cé su kiéu ngao va nbi
dau tét cung la nhat thoi chan chan rang ta khong con tuyét vong. Moi viéc
trong doi khong gi la cé dinh, mot 16i ché bai chi la nhitng am thanh réi tat, diéu
chinh lam ta dau khé la nhitrng gi luu lai trong tam.

Cho nén, tu tai gittra cudc doi khong phai viéc lanh khé tim vui ma chinh la thai
do song cua tu than khi déi dién véi nghich canh. Lam viéc hét minh ma khong
muu cau danh Igi, yéu thuang hét long nhung khdng rang budc 1an nhau. Pay
c6 thé xem la bai hoc ty tai an vui gilta dgi tir tinh than niét ban vo tru hudng
dén.

Chéang luy chang sau tai ché hiéu rang doi la tam
C6 vui ¢6 gidn ré rang duyén nghiép hdy con mang.
Tac gia: Thich Khai Minh (Nguyén Van Tung Lam)
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