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Tinh than nhap thé cla dao Phat véi cot I6i la tir bi, vé nga, duyén sinh khéng
chi hién dién trong lich s&r dong hanh clng dan tdc ma con tiép tuc dugc phat
huy trong cac hinh thai nghé thuat méi nhu dién anh.

Tac gid: Pao dién, ThS. Pham Thudn Hai Thao

Tham luén tai HGi thdo khoa hoc "Pao Phét Véi Cach Mang Viét Nam" té&
churc ngay 25/08/2025, tai chua Quan S, Ha Noi

Mé dau

Trong boi canh toan cau héa, dong phim tan tao tai Viét Nam khéng chi sao
chép no6i dung ma con cho thay khd nang ban dia hda cac gia tri tinh than va
van héa. Em la ba ndi cda anh (2015), chuyén thé tir phim Han Quéc Miss
Granny, la mét vi du tiéu bi€éu cho viéc chuyén tai tu tudng Phat gido trong doi
song hién dai. Hanh trinh héi xuan va hy sinh cGia nhan vat ba Dai dugc thé hién
nhu mot qué trinh chuyén hda ban nga, bi€u hién séng déng cula tinh than ttr bi,
vO nga va nhan duyén.

Théng qua hinh thic ké chuyén dién anh gan gii, bé phim gép phan dua triét ly
nhap thé cla Dao Phat dén vai dai ching mot cach gidn di va cadm xdc.

Noi dung

1. Tinh than Phat gido trong doi séng Viét va trong phim
dién anh Em la ba néi cua anh

1.1 Phat gido trong doi song Viét nhap thé va dan gian héa
tinh than tu bi
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Phat gido du nhap vao Viét Nam tu rat sém, ngay tur nhitng thé ky dau Céng
nguyén, va nhanh chéng hoa quyén vdéi tin nguéng ban dia dé tao thanh mot
dong Phat gido dac thu: gan bé véi doi séng, dan than vao thé tuc, thay vi chd
truong thoat ly. Day la hinh thai Phat gido nhap thé, nai tinh than tu bi, vo nga
va clru khé clru nan khong chi la nhiing gido ly siéu hinh ma dugc biéu hién qua
hanh dong thuc tién trong doi thuong.

Hinh minh hoa tao béi Al

Theo Strong (2023), khi dirc Phat gidng day tai Ba La Nai, Ngai da khuyén céo
trdnh xa hai cuc doan: “moét la sy dam chim trong cac tha vui gidc quan... th
hai la sy ddm chim trong khé hanh” (tr. 118). Cau ndi nay khéng chi la dinh
huéng dao hanh, ma con mang y nghia thuc tién trong doi séng: Phat gido
khong c6 vl 1dnh doi, ma khuyén khich con nguoi song tinh thdc va quan binh
trong chinh cudc séng thé tuc. Tt bi va tri tué khong doi 1ap véi hanh dong, ma
dugc phat huy trong tirng hanh déng cu thé dé gidm trir khé dau.

Tinh than ay da thdm thdu vao nén van hdéa Viét, dac biét la hinh tugng ngquoi
me, ngudi ba, von la biéu tugng cda long hy sinh, bao dung va hda giadi. Trong
dong chdy dién anh dai chdng hién nay, nhiing hinh tugng dy khoéng con don
thuan gan véi bi€u tugng tén gido ré rét (nhu chua chién hay y do tang ni), ma
dugc chuyén hda thanh nhitng hinh anh dan gian doi thuong, dé cadm nhan va
gan gli véi khan gid duong dai. Day cling la cdch ma dién anh Viét Nam thuc
hién moét cudc dan gian héa Phét gido, lam cho gido ly dao Phat tham dam vao
tam thirc cOng déng ma khong can Ién gan hinh thic tén gido.

Lee (2023) trong céng trinh Tham van tdm ly trén nén tang Phét gido cho rang,
hanh dao nhap thé khong lam mat di muc tiéu gidi thoat, ma la mot phuong
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cach dé hiéu rd tdm thién va tdm bat thién. Ong viét: “dau khé 1a sdn pham cla
nhimng hanh vi bat thién trong y thic va tiém thac”, ngugc lai, “tam thién la dé
cap dén moét hanh dong hoac mét quyét dinh cé thé giam bét dau khé” (tr. 95).
Day la nén tdng dao ly trong mai lién hé gilta cd nhan, cdng dong va xa hdi ma
Phat giao huéng tai.

Trong bodi canh do, dién anh tan tao Viét Nam, tiéu bi€u nhu Em la ba ndi
cla anh (2015) da ti€p thu va ban dia hda tinh than Phat gido mot cach khéo
léo. Nhan vat ba Pai khéng phai la mét Phat tir theo hinh thirc, ma la hién than
song déng cua tinh than nhap thé Phat gido: séng tron ven, vi tha, budng bd
ban ngd dé clu nguoi khac. Hanh trinh héi xudn cta ba khdéng chi la phép
nhiém mau dién adnh, ma la dn du cho qué trinh “tai sinh trong tdm thic”, noi
con nguoi c6 ca hdi nhan ra gia tri cia yéu thuong, hi€u |Iam va su tha thi.

1.2 Pién anh tan tao va tinh than Phat gidao nhap thé: Truong
hop Em la ba ndi cia anh

Pién anh tan tao, vdi vai tro la mét hinh thic ké chuyén dai ching xuyén van
hdéa, cho phép nhing gia tri tén gido va dao ly dan tdc dugc tai dién giai trong
boi cdnh hién dai. Em la ba ndi cda anh (2015), ban Viét hda tu phim Han Miss
Granny, khéng chi la mot san pham giai tri thanh c6ng ma con la moét vi du dién
hinh cho viéc 16ng ghép tinh than Phat gido ban dia vao moét kich bdn toan cau,
thong qua céac tinh huéng nhan sinh cu thé mang tinh cadm xuc, thay vi gido ly
triu tugng.
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Cot truyén xoay quanh ba Dai, mét phu nir 16n tudi dugc ban cho co hdi trd lai
thoi thanh xuan. Sy “tré lai” nay khong chi la moét phép nhiém mau, ma la khéi
dau cho mét chudi lya chon dao ddc mang tinh chat chuyén héa ban ngé. Bing
trudc kha nang dugc séng cho chinh minh 1an nira, ba trai qua nhiing giang xé
gita dam mé ca nhan va trach nhiém gia dinh.

Cao trao cam xuc cta phim khéng nam & cac nut that kich tinh, ma & nhiing
khoanh khac dao ly am tham, nhu khi ba 1ang 1& hién mau dé clu chau trai.

Mot hanh ddng ma cd phai ddnh d6i co thé thanh xuan, déng nghia vdi viéc tu
bd cubc s6ng méi dé€ trd vé vai hinh hai gia yéu, day la mot lua chon budng x3,
day yéu thuong nhung khéng vi ky.

Chinh nhiing lya chon ay thé hién ré nhat tinh than ti bi va vé nga trong Phat
gido, khong théng qua thuyét gidng, ma qua hanh déng cu thé. Nhu Thich Nhat
Hanh va Thich Huyén Quang tung viét: “Khong cé su vat nao cé thé tu minh
sinh ra ma khdéng tuy thudc vao cac duyén khac” (2020, tr. 35). Nhan vat ba bai
la minh hoa sinh déng cho nguyén ly ay: ba tén tai nhu mot mat xich trong
mang ludi nhan duyén va séng cho ngudi khac chinh la cdch séng tron ven cho
chinh minh.

Viéc dat cac tinh huéng dao dic vao khung canh hién dai da gilp bo phim dat
dugc hiéu ng kép: vlra ban dia héa mo hinh van héa nudc ngoai, vira lam néi
bat kha nang ti€p bién Phat gido vao doi séng tinh than dai chung. Nho vay,
tinh than nhéap thé véi cot 16i la yéu thuong, khéng chap nga, thau hi€u nhan
duyén da hién dién trong phim khong nhu moét [6p nghia triét hoc, ma nhu hanh
vi song thuong ngay, giau cam xuc, day tinh nguoi.

2. Nhitng biéu tugng phat giao trong phim
2.1 Tiém anh ky ao: Bi€u tuong ctia bardo va co hdi chuyén héa

Trong Em la ba ndi cda anh, tiém anh ci ky noi ba Dai budc vao dé chup chan
dung va budc ra trong hinh hai moét c6 gai tré thap niém 1990 khéng chi la buéc
ngoat kich tinh khai dau cau chuyén, ma con mang y nghia sau xa nhu mét biéu
tugng dién anh giau tinh Phat gido. Dudi anh sang cla truyén thong Phat gido
Tay Tang, khong gian tiém anh nay cé thé dugc hi€u nhu mot hinh dnh an du
cho bardo, tic trung am, khoang chuyén tiép gilra hai trang thai hién hitu.
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Hinh mang tinh minh hoa

Trong The Tibetan Book of the Dead: The Great Liberation Through Hearing in
the Bardo, bardo khong chi dugc hiéu nhu mot trang thai gilra cai chét va su tai
sinh, ma con la nhitng khodng lang trong chinh doi song hién tai. Tac pham
viét: “Bardo c6 nghia la khodng cach, né khong chi la khodng thai gian tam
ngung sau khi chét ma con la sy tam ngung trong hoan cdnh séng. Cai chét
cling xay ra trong hoan cdnh séng. Trdi nghiém bardo la mo6t phan trong cau
trdc tdm ly co ban” (1975, tr. 1).

Theo dé, bardo khong chi la ranh gigi gitra séng va chét, ma la moi khoanh khac
chuyén giao, noi tdm thic thoat khoi nhirng rang budc cli nhung chua budc vao
hinh thic hién hiru méi. Trong phim, chinh khi ba Dai budc vao tiém anh, khéng
gian mang chat hoai niém, dnh sang m& 3do va khong khi siéu thuc la ldc ba
budc vao “trung gidi” ay. Ba khong chét, nhung cling khéng con séng nhu
trudc. Than xadc mdi chi la I6p vo tam thdi cho mot tam thic chua hoan toan
chuyén héa.

Diéu dang ndi la, phép mau tré lai khéng phai la phan thudng, ma la bai kiém
nghiém ndéi tdm. Bardo, theo gido ly Tay Tang, la “thdi khac vang” néu nguoi
hanh gid biét tinh thic, ho cé thé gidc ngd va gidi thoat khoi chubi tai sinh.
Tuong tu, trong phim, nhan vat ba Dai c6 co hbi séng lai tuGi tré dé nhin lai
nhitng gi da qua, doi dién vaéi nhitng bam chéap, sai lam va cu6i cung lua chon
budng bd. Néu khong c6 su tinh thic dé, viéc tré lai chi la mot vong 1ap vo minh
khac.

Vi vay, tiém &nh trong phim khoéng chi la ngi mé dau cau chuyén, ma la canh
clra trung am, noi dién ra su phai sang tam thic. D6 la diém gilra séng va séng
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lai, gita ban ngd cl va cai tdéi méi. Hanh trinh ti€p theo clha ba tt ddm minh
trong 4nh hao quang tudi tré dén viéc am tham hién mau clu chau chinh la qua
trinh chuyén hdéa ndi tam day tinh Phat gido: tr bAm chap dén vd nga, tu kho
dau dén tu bi.

2.2 Dong mau nhu bi€u tuong duyén khéi va nghiép cam

Mot trong nhiing khodnh khac cdm déng va giau tinh Phat gido nhat trong Em /a
ba ndi cua anh la khi ba DPai trong hinh hai tré trung Iua chon hién mau dé cGu
song chau trai. Hanh déng nay khéng chi mang gia tri sinh hoc ctia “cho mau la
cho sy s6ng”, ma con la dinh di€m chuyén héa tam linh, khi nhan vat buéng
bd céi toi d€ quay vé vaGi nghiép duyén gia dinh va chap nhan su gan bé giira
minh va nguoi khac trong mang luéi duyén sinh.

Theo Thich Nhat Hanh va Thich Huyén Quang (2020), duyén khdi
(pratityasamutpada) la nén tang dé hi€u vé su hién h(tu trong dao Phat “Khong
c6 su vat nao co thé ty minh sinh ra ma khong tuy thubc vao cac duyén khac”
(tr. 35). Dudi anh sdng dé, hanh dong truyén mau khong don thuan la nghia vu
gia dinh, ma la mét su thic tinh tdm linh, noi ba Dai thira nhédn rang su séng
cta minh khéng tach rdi khdi dong chdy cta nguoi khac, dac biét la ngudi than
huyét théng. Trudc dé, nhan vat da c6 phd nhan nhan duyén cda minh: ttr choi
lam me, lam ba, tir chéi vai tro gia dinh dé theo dudi giac mong ca nhan. Nhung
bién c6 bat ngd cla nguodi chau da tré thanh duyén chin mui, khién ba nhan ra:
su séng cla minh chi cé y nghia khi gan véi trach nhiém va tinh thuong.

Viéc hién mau la bi€u hién séng dong cla nghiép cdm: két qua cla nhiing lua
chon va rang budc da coé tir trude, dong thai la co hdi dé€ héa gidi chdng bang tur
tam. Dudi goc nhin Phat gido, day con la bo thi vd Uy (dana), hanh déng tu bd
diéu quy giad (than thé tré trung, danh tinh mai) dé ciru do ngudi khac ma khéng
cau bdo dap. Khoanh khac nay chinh la diém dinh cta v6 nga: nhan vat khéng
con hanh dbéng vi cai téi méi dugc ban cho, ma hanh dong nhu moét ngudi da
budng xa moi phan biét, moi chap thu vé hinh tuéng. Triét ly vé nga dugc nhan
manh qua mot trich doan khac cta Thich Nhat Hanh va Thich Huyén Quang
(2020) “Khbéng c6 su vat nao c6 thé gilt dugc tinh cdch dong nhat tuyét doi cla
nd” (tr. 39). Hinh hai tré trung ma ba Dai sé hiru khong phai la ban chat that, dé
chi [a huyén than, mot hién tugng sinh diét. Khi ddm danh déi né dé€ clu chéu,
ba khéng chi hanh thién, ma con tu pha bd su bam chap vao ban nga, dé tré vé
vdi “ban lai dién muc”, la mot con ngudi s6ng vi nguoi khac, chr khéng vi chinh
minh.
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Cau thoai day xic dong: “Néu me c6 thé chét 1an nira d€ clru con, me sé lam” la
mot tuyén ngon tur bi va nhap thé. Lua chon bubn bod tat ca nhitng cdm do trudce
mat, nhung hanh dong cla ba da vugt qua danh xung thé tuc. D6 la biéu hién
cla mot hanh gid Bo Tat gilra doi thuong: khong rut lui khéi thé gian, ma song
tron trong dé d€ chuyén hoéa khé dau bang long tu.

Két luan

Em la ba néi cda anh khéng chi la mét san pham dién anh tan tao thanh cong
vé mat thi truong, ma con la mot minh ching dac sac cho kha nang ti€p bién va
ban dia hda tinh than Phat gido trong van hda dai ching hién dai. Qua hinh
tugng nhan vat ba DPai, b6 phim da thé hién sinh ddng tu tudng nhap thé cua
dao Phat, noi con ngudi khong thoat ly khdi doi sdng, ma séng tron ven trong dé
dé yéu thuong, budng x3a, chiu trach nhiém va hda gidi khé dau bang long tur bi.

Thoéng qua cac bi€u tugng nhu tiém anh, khong gian bardo mang tinh chuyén
hda, va dong mau, mét biéu tugng cha duyén khai va nghiép cam, bd phim da
ggi ma& nhing tang nghia séu sac vé méi lién hé gilra con ngudi va céng déng,
gita ban ngé va tha nhan, gilra hién tai va qua kh. Chinh nhiing khoanh khac
dién anh ay la cach dao Phat di vao cudc song, khéng gido diéu ma chan thuc,
khoéng siéu hinh ma day tinh nguoi.

Bai viét vi vay gép phan khang dinh rang, tinh than nhap thé ctia dao Phat vdi
cot 16i la tir bi, vd6 ngd, duyén sinh khéng chi hién dién trong lich s déng hanh
cung dan tdc ma con tiép tuc dugc phat huy trong cac hinh thai nghé thuat maéi
nhu dién anh. Bay la minh chirng cho sitc s6ng bén bi va nang luc thich &ng cla
dao Phat Viét Nam trong ky nguyén toan cau hda, dong thoi la mot kinh nghiém
quy bau dé Gido hdi Phat gido Viét Nam tiép tuc trién khai phuong cham hanh
dao: Pao phap, Dan téc va Chu nghia xa hoi.

Tac gia: Pao dién, ThS. Pham Thuan Hai Thao

Tham Iluén tai Hoi thdo khoa hoc "Pao Phat Véi Cach Mang Viét Nam" té chirc
ngay 25/08/2025, tai chua Quan S, Ha Noi

kKK
Tai liéu tham khao:

1] Fremantle, F., & Trungpa, C. (1975), The Tibetan book of the dead: The great
liberation through hearing in the bardo, Shambhala Publications.

Tinh than nhap thé trong phim dién anh tan tao “Em la ba ndi ctia Anh”
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tinh-than-nhap-the-trong-phim-dien-anh-tan-tao-em-la-ba-noi-cua-anh.html



2] Lee, K. C. (2023), Tham véan tdm ly trén nén tdng Phéat gido (Pong Khadi &
Diéu Ngoc, Trans.; Thién Chanh & Gia Hoang, Eds.), Nxb. Thé Gigi, Ha Noi. (Lién
két Thai Ha Books)

3] Mactanh, M. (1986), Ngén ngir dién anh, Cuc Dién anh.

4] Strong, J. S. (2023), Bdc Phat Thich Ca: Nghién ctru vé cudc doi mét vi nhén
thé giéi (Nhu Hiéu, Trans.; Thich Thién Chanh, Ed.), Nxb. Thé Gidi, Ha Noi. (Lién
két Thai Ha Books)

5] Thich Nh&t Hanh, & Thich Huyén Quang (2020), Pao Phét - Ap dung vao doi
séng hang ngay, Nxb. Thé Gidi, Ha NoOi.

Tinh than nhap thé trong phim dién anh tan tao “Em la ba ndi ctia Anh”
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tinh-than-nhap-the-trong-phim-dien-anh-tan-tao-em-la-ba-noi-cua-anh.html



