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Tinh than nhap thé cua Phat gidao trong xa hoi
hién dai
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Tinh than nhép thé cta Phat gido la mot trong nhitng khia canh quan trong, thé
hién su linh hoat va kha nang thich rng ctia phat phap trong boi cdnh hién dai.

Tac gia: Ng6 Minh Chuong
Hoc vién Cu nhdn Phat hoc Tir xa Khda X - Hoc vién PGVN tai TP.HCM

Tom tat

Bai tham luan nay khai trién tinh than nhap thé clda Phat gido trong thai hién
dai, nhan manh kha nang thich &ng linh hoat va dong hanh cung nhan loai trudc
cac bién dong xa hoéi, méi truong va tinh than. Dua trén nén tang tu tudng Dai
thira, bai viét phan tich sy van dong tir tinh than gidi thoat cd nhan dén ly tudng
BO tat nhap thé, dan than phung su. Phat gido nhap thé dugc trinh bay khdéng
chi nhu mot luya chon dao diic, ma nhu mét nhu cau tu nhién trudc nhing khdng
hodng cua thai dai.

Tham luan cling dé xuat nhimg hudng di cu thé: xay dung dao Phat gan bé vai
doi séng, cing c6 hoat ddng x& hdi hda, qua dé khang dinh vai tro tich cuc cla
Phat gido trong viéc chira lanh va chuyén hda xa hoi hién dai.

Tu khéa: Phat gido nhap thé, Tinh than B6 tat, Bién dong xa hodi, Xa hoi hda
Phat gido, Chuyén hdéa khé dau

1. Mé dau

TU khi xuat hién hon 26 thé ky trudc, Phat giao da la mét ton gido dac biét khi
khéng chu truong tron trdnh doi song, cling khong phai la & Iinh vuc tin ngudng
than quyén. Tinh than nhap thé[1] cla Phat gido - tlc su dan than tich cuc vao
doi song nhan sinh dé héa d6, ciu khé - da hinh thanh tu thoi ky khai sdng bdi
dérc Phat Thich Ca Mau Ni va tiép tuc dugc khai trié€n, bién hda linh hoat qua céac
thoi ky lich s, tor An D 6 dai dén chau A truyén théng va ngay nay 1a ca thé
gidi hién dai.
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Trong béi cdnh toan cau héa dién ra nhanh chéng, nhan loai dang doi dién vdi
hang loat van dé nan giai: bat cong xa hoi, phan hda giau ngheo, xung dot sac
tdc, 6 nhiém moi truong, khing hodng niém tin va 16i séng. Nhitng khiing hoang
nay khong chi gay ra dau khé vé mat vat chat, ma con kéo theo nhirng tén
thuong tinh than sau sac.

Trong boi canh dé, Phat gido - vGi kho tang gido ly vé ti bi, tri tué va vo nga -
c6 thé dong vai tro nhu mot phuong thudc tinh than, gilp chira lanh va tai kién
thiét nhirng gia tri can ban cho nhan loai.

Tinh than nhap thé clda Phat gido trong thoi hién dai khéng chi la sy ti€p noi
truyén thong, ma con la moét su tai dinh hinh, nham thich &ng véi nhitng bién
dong cla thoi dai mdi. Nhap thé ngay nay khéng don thuan la sy héa do cé
nhan, ma con la su tham gia tich cuc vao cac hoat dong gido duc, y t&€, xa hoi,
moi truong. Nhap thé dong nghia véi viéc dua phat phap ra khdi khudn khé tu
vién, ti€n vao doi séng thuc tién, dong hanh cung nhén loai trong moi hoan
canh khé dau va bat on.

Bai tham luan nay sé lan lugt phan tich nguon goc va su phat trién cla tinh
than nhap thé trong truyén théng Phat gido, khao sat nhirng bi€u hién nhap thé
trong thoi hién dai va dé xuat nhing dinh huéng can thiét dé Phat gido c6 thé
ti€p tuc phat huy vai tro tich cuc trong béi cdnh toan cau hda.

2. Khai quat tinh than nhap thé trong truyén thong
Phat giao

Tinh than nhap thé trong Phat gido bat nguén ngay tir cuéc doi va hanh dao cua
Dlc Phat Thich Ca Mau Ni. Sau khi gidc ngd dudi cbi bé dé, ddc Phat chon con
dudng gidng phap va héa d6 mudbn loai: “Nay cac Ty kheo, hay di vi lgi lac cua
nhiéu ngudi, vi hanh phtc cda sé dbng, vi long l1dan man déi véi thé gian, vi lgi
lac, vi hanh phuc cda troi va ngudi. Cac 6ng hay di, nhung dimg di hai ngudi
cling mot huéng, hdy di mbi ngudi mét ngd, hdy truyén ba chinh phap. Nay cac
Ty kheo, chinh phap toan thién d phan dau, phan giita cing nhu phan cudi, ca
trong y tir va 1oi van”[2]. Subt bon muai 1am ndm hoang hoda, tur nhimng kinh
thanh trang 1é dén nhiing vung qué ngheéo khé, dic Phat da truc ti€p ti€p xuc
vGi du moi thanh phan xa hoi, tUr vua chia, thuong gia, cho dén nhitng nguoi
ban han, tdi pham va ngoai dao.

Ngai thuyét gidng khong phan biét giai cap, dia vi, dem gido ly vé vo thuong,
khé, vb ngad dén cho moi chidng sinh, véi tdm nguyén giai thoat tat cad khai bién
khé luén hoi.
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Tinh than nhap thé thoi ky nay thé hién rd rét ¢ viéc dic Phat khong nhiing truc
ti€p thuyét phap, ma con thiét lap mét tang doan van hanh theo nguyén ly binh
dang, dan cha va tu bi, vén la cudc cdch mang triét dé déi véi xa héi phan chia
giai cap khat khe thoi bay gid “Khdng cé dang cap trong dong mau cung dé nhu
nhau, khéng cé dang cap trong giot nudc mat cung man”.

Sau thoi dic Phat, tinh than nhap thé tiép tuc dugc cac truong phai Phat gido ké
thira va phat trién véi nhirng sac thai da dang.

Trong Phat gido Nguyén thay (Theravada), du ly tuéng A-la-han - tu minh ching
ngd va gidi thoat - dugc dé cao, nhung tinh than nhap thé van xuat hién trong
cac hoat déng hoang phap va clu do chidng sinh. Nguoi hanh tri theo truyén
thong nay khong chi lo cho tu than, ma con cé trdch nhiém gido hda va ho trg
cdng déng bang nhitng nguyén ly dao diec, tri tué va ti bi.

Dén thoi ky Phat gido Dai thra (Mahayana), tinh than nhap thé dé xudng ly
tuéng Bo-tat dao, lay viéc ctru d6 tat cd ching sinh lam s& ménh chinh yéu. M6t
vi Bo-tat thé nguyén khéng nhap Niét-ban cho dén khi d6 tan chdng sinh, chap
nhan luu lai gitta tran gian, chiu bao khé nan, chi véi moét tdm nguyén duy nhat:
cu khg, ban vui. Diéu nay danh dau budc phat trién 16n trong tinh than nhap
thé: tir gidi thoat cd nhan chuyén thanh ciru do cong déng.

Cac bd kinh Dai thta nhu Kinh Phap Hoa, Kinh Duy Ma Cat, Kinh Hoa Nghiém...
déu ca ngoi ly tudng Bo-tat va c6 vl tinh thadn nhap thé manh mé :
(MIIIIIIT] " (Nhat thiét sat do, giai thi dao trang)[3] hay:
(TIIIIIII10 " (U nhat thiét x&, thuong tu Bo-tat hanh)[4]. Dac biét,
nhan vat Duy Ma Cat[5] trong kinh cung tén dugc mo6 td nhu moét cu si tai gia tri
tué siéu viét, ung dung gilra doi séng thé tuc ma van khong nhiém 6 tran cau,
tiéu bi€u cho hinh mau nhap thé ly tudng.
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Tinh than nhap thé con dugc thé hién trong Phat gido Kim Cang thua
(Vajrayana) va Thién téng (Zen)[6]. Kim Cang thura chd truong chuyén hda tat
ca hoan canh, ké ca nhiing cdm xuc tiéu cuc nhu tham, san, si, thanh phuong
tién gidc ngd. Hanh gid khong tur bo thé tuc, ma dung chinh nhiing chat liéu doi
thuong lam doéi tugng tu tap. Pay cling la mot dang nhap thé hét sicc manh mé
va nang dong.

Trong Thién téng, tinh than nhap thé thé hién & bat c& noi nao cling c6 thé
thanh dao trang. Cac Thién su, thay vi &n cu noi ndi sau ring tham, san sang
hoang hda gilta chg bua, thanh thi, s& dung ngén nglr gidn di, déi thoai doi
thuong dé khai mé tué gidc cho nguoi nghe. Thién téng vi vay da tham sau vao
van héa Bong A, nhat 1a tai Trung Hoa, Nhat Ban va Viét Nam.

Khong chi dirng lai trong pham vi ton gido, tinh than nhap thé cta Phat gido con
lan tda manh mé trong doi song xa hoi cac qudc gia chiu dnh hudng Phat gido.

Tai An DO thoi vua A Duc (Ashoka), Phat gido khong chi la niém tin cd nhan ma
con trd thanh ly tudng cai tri quoc gia, théng qua chinh sach lay tu bi lam géc,
khoéng bao luc, khéng sat sinh, thic ddy hoa binh va phic lgi xa hoi.

O Trung Hoa, Phat gido nhap thé dugc biu hién qua su gan két véi tu tudng
Nho gido va Pao gido, hinh thanh mét mé thdc Phat gido mang mau sac nhan
ban, hoa nhap vao sinh hoat chinh tri, van héa cta qudc gia.

Tai Nhat Ban, cac tong phai nhu Tinh D0 tong, Nhat Lién téng da day manh hoat
dong gido hda trong quan ching, mang gido ly Phat da dén vdéi tang I6p binh
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dan, nébng dan, bién Phat gido thanh luc lugng dao dic va xa hdi rong khap.

Riéng tai Viét Nam, tinh than nhap thé da tré thanh nét dac trung néi bat cua
Phat gido Viét. Ti thai Ly - Tran, tu tuéng “cu tran lac dao”[7] dugc cac Thién su
hoang duong, chd truong song gilta doi ma khéng nhiém doi, hanh dao ngay
trong bén phan xa hoi.

Cac vi vua phat t& nhu Ly Thai T6, Tran Nhan Téng khong chi la nha lanh dao
chinh tri ma con la nhitrng hanh giad tu hanh dac dao, thé hién mau muc su két
hop gilta dao va doi, l1ay Phat phap lam kim chi nam cho viéc quan tri dat nudc.

Phat gido Viét Nam vi thé da thé hién sau sac tinh than nhap thé: vira hudng
thugng gidi thoat, vira dong hanh cung dan téc trong moi budc thang tram cua
lich su.

Tinh than nhép thé &y, trai qua bao bién thién thoi dai, d& khang dinh sdc séng
déo dai va khd nang thich tng manh mé cla Phat gido, dong thoi mé dudng cho
nhing hinh thai nhap thé mdai trong thoi hién dai.

3. Phat gido nhap thé trong thoi hién dai

Trong béi canh hién dai, khi ma xa hoi dang déi mat véi nhirng bién dong 16n vé
chinh tri, moi truong va cac van dé nhan sinh, tinh than nhap thé cia Phat gido
ngay cang tré nén can thiét va cé y nghia sau sac. Su hdi nhap cta Phat gido
vao cac van dé xa hoi khéng phai la diéu ngau nhién ma la su phét trién tu
nhién cda nhiing nguyén ly c6t I6i trong gido ly Phat Da, nham d6i phé véi
nhing khé dau va th( thach ma con nguoi gap phai trong thé gidi day bién
dong nay. Phat gido nhap thé khéng chi la ly tudng ly thuyét ma da tré thanh
mot phong trao thuc tién, hudng con nguoi khéng chi vao con dudng tu giai
thodt ma con vao con duong gép phan lam diu bét khé dau cha nhan sinh, véi
tam hon tu bi, tri tué va vo nga.

Trong mot thé gidi dang déi mat véi khing hoang méi truong, su gia tang bat
binh dang xa héi va cac cudc xung dot sac tdc, tdn gido, tinh than nhap thé cua
Phat gido khdéng chi gbép phan gidi quyét nhitng van dé xa hoéi ma con hudng
con nguoi quay lai véi chinh minh, tim thay su binh an trong tdm hoén gilra
nhitng hon loan xung quanh. Phat gido khéng ding ngoai cuéc ma tham gia
truc ti€p vao qua trinh chira lanh va bao vé thé gidi nay.

Trong b6i canh hién nay, tinh than nhap thé cta Phat gido khong chi la mot khai
niém triét hoc, ma la mét hanh dong séng déng, luén san sang thich ng va
c6ng hién cho nhitng nhu cau cép thiét cdia xa hoi.
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Phat gido nhép thé trong thoi hién dai thé hién ré nét qua cac hoat dong tur
thién, ho trg cdng dong va nhat la trong viéc tham gia vao viéc gidi quyét cac
van dé nhan sinh nhu bat binh dang xa héi, khaing hoang tinh than va bao vé
moi truong. Cac phong trao tu thién Phat giao, nhu xay dung cac bénh vién tu
thién, trung tdm bao vé quyén Igi cho tré em moé cdi, va cac chuong trinh cham
soc stc khoe cdng dong, la nhitng minh chidng cho viéc Phat gido khdng chi chd
trong vao doi s6ng tam linh ma con quan tdm séau sac dén su phat trién vat
chat va tinh than cta con ngudai trong xa hoi.

Mét trong nhiing bi€u hién rd rang nhat cdia Phat gido nhap thé la nhirng né luc
khéng ngung trong viéc phat trién cac hoat déng gido duc va tu van tam ly[8].
Trong thé& gidi hién dai, khi ma su cang thang, stress va cdc van dé tam ly nhu
tram cdm ngay cang trd thanh ndi lo chung cla xa hoi, Phat gido da thé hién
vai trdo quan trong cda minh trong viéc gilp d& con ngudi vuot qua nhirng khd
khan tinh than nay. Cac I6p hoc thién, chuong trinh tri liéu tam ly va cac khda
tu hoc cua Phat giao dang ngay cang tré thanh nhirng phuong phap hiéu qua
gilp con nguoi giadi quyét van dé cang thang, lo au va tim lai dugc su binh an
trong tam hon.

Bé&n canh dd, mot trong nhitng linh vuc quan trong ma Phéat gido nhap thé da va
dang tdc dong manh mé la bdo vé moéi truong. Trong béi canh trai dat dang
phdi ganh chiu nhiing tén thuong nghiém trong do su khai thac qua muc tai
nguyén thién nhién, su 6 nhiém moéi truong va bién d6i khi hau, Phat gido véi
tinh than vo ngé va ti bi da kéu goi con ngudi bdo vé thién nhién nhu moét phan
cla chinh minh. Tt viéc khuyén khich viéc trong cay, bdo vé tai nguyén, dén
viéc tuyén truyén y thdc vé viéc gidm thiéu rac thai, cac t6 chic Phat gido da
va dang thuc hién nhirng hanh déng thiét thuc trong viéc bao vé hanh tinh.

Ngoai ra, Phat gido cling rat chd trong dén viéc nang cao nhan thic cong déng
v€ céac gia tri dao dic trong cudc song hang ngay. Trong mot xa hdi ma con
ngudi ngay cang chay theo vat chat, Igi ich cd nhan, Phat gido nhap thé nhan
manh vai tro cda nhing gia tri nhu long tU bi, tri tué, dao ddc va su sé chia.
Nh{rng bai hoc tir viéc thuc hanh chinh niém, thién dinh, va rén luyén nhan céach
dao ddc gidp con ngudi khéng chi vugt qua nhitng khé dau cd nhan ma con
déng gop tich cuc vao viéc xay dung mot xa hoi thinh vugng va hoa binh. Cac
hoat dong truyén béa dao ly Phat gido trong cong dong, nhu cac khoéa hoc vé
gido ly, cac khda tu hang tuan, hang thang tai cac co sé tu vién[9], cac budi
thdo luan vé tinh than tu bi va vo nga, chinh la nhitng budc di thiét thuc gilp
lam dju di nhitng cadng thang xa hoi va khuyén khich con ngudi séng hai hoa vdi
nhau.
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Viéc cac tang ni vao cac nha tu, trai giam dé chia sé phéat phap khong chi don
thuan la mot hoat ddng tUr thién, ma con la moét hinh thic cai cach xa hoi sau
sac va bén viing[10]. Cac chuang trinh nay thudng dugc trién khai dudi hinh
thirc chia sé nhitng bai hoc vé cudc séng, khé dau, vo thudng va gidi thoat, gidp
pham nhan nhan thic ré hon vé nguyén nhan cia hanh dbéng sai trai va hau
qua. Bang cach ap dung cac phuong phap thién dinh va hanh tri céc gidi luat,
cac tang ni gip pham nhan khéng chi tim lai su binh an ndi tdm ma con cé thé
chuyén héa tam thac, gidm thi€u su cang thang, bao luc va thu han trong cudc
séng cha ho. Thong qua nhiing budi chia sé, pham nhan dugc hudng dan céch
thirc lam ma&i ban than, tir bé nhing thdi quen xau, nang cao kha nang tu kiém
soat va xay dung lai moi quan hé hai hoa véi xa hoi. Cac chuong trinh nay
khong chi gilp cai tao nhan cadch ma con gidm ty 1é tadi pham, gilp pham nhan
hoa nhap vao cong dong véi mot tinh than méi, hudng téi su d6i méi nhan van.
Dong thoi, Phat gido cling déng vai tro quan trong trong viéc xay dung mot xa
hdi lanh manh hon, noi ma tinh thuong, su hiéu biét va long tir bi dugc coi
trong. Nhitng gia tri nay khéng chi gilp cadi tao pham nhan ma con lan téa vao
cac tang I6p xa hoi khac, thic day su hoa hgp va doan két trong coéng dong.
Théng qua gido ly Phat gido, viéc chia sé tur bi va tri tué gitp thay déi nhan
thirc, tao ra mot xa hoi nhan van, lanh manh, va day su bao dung.

Trong moi bién déng clda dat nudc, hinh dnh tang ni va phat t& luon hién lén
nhu minh ching séng dong cho tinh than Phat gido nhap thé. Trong dai dich
Covid 19, hang ngan chu tang ni da khoac 1én minh bd dé bao hd, tinh nguyén
vao tdm dich, cham s6c bénh nhan, hoé trg truy vét, truc choét, phuc vu tai cac
khu cach ly va bénh vién da chién. C6 nhitng vi xuat gia tré tudi da lam viéc
sudt nhiéu thang khong vé chla, cé nhitng Phéat t&r da hy sinh Igi ich cd nhan dé
goép tung suét an, tung chuyén xe nghia tinh. Tat cd déu hanh dao bang hanh
ddng, bang long tur bi cu th&, khang dinh rang dao Phat khéng ding ngoai cudc
ma hoa vao mach séng cla dan toc.

Hay trong nhitng ngay cta thang 10 va 11 nam 2025 day tang thuong khi béo
I don dap quét qua mién Trung, tinh than déng hanh clung dan tdc cua Phat
gido lai tda sang. Tang Ni, Phat t&r & khap ba mién da khong ngai hiém nguy,
kh6 khan, bang qua nhiing con dudng bi chia cat, chéo thuyén vao tan viung
ngap sau dé trao ting phan qua, ting thung mi, ttng manh 40 am cho ba con
dang oan minh trong nudc xiét. Nhiéu doan clu trg Phat gido la luc lugng co
mat sém nhat, kién tri nhat, cé khi vura rai di vai ngay lai quay tré lai vi mua Il
tai dién. Su hién dién ay khoéng chi la clu trg vat chat ma con la diém tua tinh
than, khang dinh Phat gido luén hoa cung nhip thé cla qué huong, coi ndi dau
cla dong bao cling la nbi dau cda chinh minh.
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Trong thoi hién dai ngay nay, Phat gido khdng chi ding ngoai cac van dé xa hoi
ma thuc su la mot phan cla gidi phap, mot luc lugng manh mé dé goép phan xay
dung mét xa hoi cong bang, hoa binh va an lac. Véi ton chi "Phung su nhan sinh
- Tot doi dep dao", Phat gido nhap thé khéng chi mang lai gia tri tinh than ma
con cé tac ddng sau rong trong viéc cai thién doi séng vat chat, bdo vé moi
truong va gidi quyét cac van dé xa hdi nghiém trong ma con ngudi dang doi
mat. Phat gido da va dang chirng minh rang né khéng chi la mét tén gido, ma
con la mot phong trao séng dong, tich cuc gép phan vao viéc cai thién thé gidi
nay.

Tém lai, tinh than nhap thé clda Phat gido trong thoi hién dai khéng phai chi la
mot khai niém triru tugng ma la moét phuong thic séng dong, thiét thuc, ludn
gan bd chat ché véi doi séng xa hoi. N6 khong chi phan &nh su linh hoat cta
gido ly Phat gido ma con la mot phan cla gidi phap cho nhitrng van dé xa hoi
cap béach. Khi Phat gido nhap thé, né khdéng chi gilp con ngudi tim thay su an
lac trong tam hon, ma con déng gbp vao viéc xay dung mot xa hoi tot dep hon,
véi nhirng gia tri cao quy vé tinh yéu thuong, hoa binh va sy tén trong Ian nhau.

4. Nhitng dinh huéng cho Phat gido nhap thé trong
tuong lai

Trong béi canh hién nay, viéc phat trién Phat gido gan lién véi cac hoat dong xa
hoi tréd thanh mot uu tién hang dau. Phat gido cé thé déng gép manh mé vao
cbng tac xa hobi hoa, dac biét la trong céac linh vuc gido duc va y té. Viéc mé
réng cac trung tam gido duc Phat gido[11], t6 chic cac khda hoc, cac I6p huan
luyén vé dao duc, tinh than tir bi, thién dinh va chinh niém khoéng chi gitip nang
cao nhéan thdc vé Phat gido ma con truc ti€p ho trg vao viéc cai thién doi séng
vat chat va tinh than cla céng déng. Tu cac chuong trinh gido duc tai cac chua
chién, cac I6p hoc tir thién cho nhitng nguoi ngheo, cho dén cac hoat dong
cham soc sic khée, Phat gido da chdng minh rang su nhép thé cta minh khéng
chi la viéc chia sé tri thirc ma con la viéc tao ra sy thay déi thuc té trong xa hoi.

Ngoai ra, viéc tang cuong cdc hoat dong bdo vé moi truong cling la mét dinh
hudng quan trong trong tuong lai cla Phat gido nhap thé. Pao Phat véi tinh
than v6 nga va tu bi, d& nhan manh su lién két gilta con nguoi va thién nhién,
khang dinh rang su tén trong va bao vé méi trudng 1a modt phan khéng thé thiéu
trong hanh trinh tim ki€ém su binh an va gidi thoat. Trong bdi cdnh bién déi khi
hau va 6 nhiém méi truong dang tré thanh maoi de doa nghiém trong déi vai su
song trén trai dat, Phat gido c6 thé doéng vai tro di dau trong viéc truyén ba vy
thirc bdo vé thién nhién théng qua cac hoat dong nhu trong cay, tai ché rac
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thai, va tuyén truyén vé tam quan trong cula viéc séng hoa hgp vai thién nhién.
Nhing hoat dong nay khong chi phdn anh tinh than nhap thé cua Phat gido ma
con la hanh déng thiét thuc dé bado vé su song trén hanh tinh nay.

Trong nhitng nam téi, Phat gido cling can chd trong dén viéc phat trién cac
phong trao va té chirc xa hoi nham gilp d& nhitng ngudi yéu thé trong xa hoi,
dac biét la nguoi ngheo, tré em mé c6i va nhirng nguoi bi thiét thoi do cac thdm
hoa thién nhién hay cac cudc chién tranh. Cac chuong trinh tir thién cla Phat
gido can dugc day manh hon nira, khong chi trong pham vi cac qudc gia Phat
gido ma con lan rong ra cac khu vuc khac trén thé gidi. bao Phat luén coi trong
viéc gilp dd va lam dju b6t khé dau cho nhitng ngudi xung quanh, va trong boi
canh hién nay, vai trdo nay cang tré nén quan trong hon bao gio hét.

Cudi clng, trong viéc phat trién Phat gido nhép thé, can dac biét chl trong dén
viéc dao tao va phat trién dbi ngl tu si va Phat tir c6 khd nang ti€p can va giai
quyét nhitng van dé xa hoi[12]. Nhiing ngudi tu hanh khong chi can cé kién
thic sdu rong vé gido ly, ma con can cé su hi€u biét thuc tién vé cac van dé cla
xa hoi duong dai. Diéu nay sé giup cac tu si Phat gido khong chi la nhitng nguoi
duy tri va bao vé gido ly, ma con la nhirng nguoi dan dat xa hoi, gitp cdng dong
vugt qua khé dau va xdy dung mot xa hoi tét dep hon.

Mot trong nhitng nhiém vu quan trong trong viéc phat trién tinh than nhap thé
cla Phat gido trong tuong lai la ddy manh hoat dong t6 chirc thuyét gidng cho
tang ni, moét phan khong thé thiéu trong cong tdc hoang phap. Ban Hoang Phap,
v3i trach nhiém cao ca nay, can tao ra nhitng chuong trinh dao tao bai ban,
chuyén sau, nham néng cao trinh dé Phat hoc cho tang ni, déng thoi cung cép
cho ho nhitng phuong phap va ky nang thuyét giang hiéu quda. Diéu nay khdng
chi gidp tang ni phat trién ca vé ly thuyét lan thuc hanh, ma con gidp ho truyén
dat gido ly Phéat gido mét cach dé hiéu va sdu sac hon dén cdéng doéng, tao ra su
anh hudng tich cuc trong xa hoi. Hon n(ra, viéc t6 chic thuyét gidng can phai
khéng ngling doéi maéi dé€ phu hgp véi nhu cau clda ting doi tugng, dac biét Ia
trong thai dai s6 hién nay. Cac khdéa hoc truc tuyén, cac budi chia sé qua cac
nén tang truyén théng xa hoéi sé la nhiing kénh hiéu qua dé tang ni ti€p can vai
dong dao nguoi dan, ké cd nhitng nguoi khéng thé tham gia truc ti€ép tai cac
chlia, cac trung tam Phat gido[13]. Bang cach nay, Phat gido khong chi gép
phan nang cao doi séng tinh than, ma con thé hién vai tro déng hanh clung
nhan loai trong viéc xay dung moét xa hdi nhan van va an lac. Viéc thic day
c6ng tac hoang phap cling can chd trong dén viéc tao ra méi truong thuan lgi
cho cac tang ni thuc hanh va truyén ba gido ly, bao gobm viéc tao ra cac co sé
dao tao, cac co hdi tham gia hoat dong xa hdi va cdc chuong trinh phuc Igi cdng
dong. Dac biét, Phat gido nén phat huy sitc manh clda doan thé, khuyén khich
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cac tang ni tham gia vao cac du én cdéng déng, gilip ho két ndi sau sac hon vdi
dai s6ng xa hoi, déng gop tich cuc vao céng tac tu thién va bao vé moi truong.

Phat gido nhap thé trong tuong lai khéng chi ding lai & viéc ti€p can va thich
ing vaéi cac van dé xa hoi ma con c6 thé déng vai tro quan trong trong viéc dinh
hudng va tao ra nhirng thay daéi tich cuc trong cdng dong. V4&i tinh than tu bi, tri
tué va vb nga, Phat gido co thé trd thanh mdét ngudn luc quan trong gilp thé
gidi vuot qua nhirng th&r thdch ma ching ta dang doi mat, dong thoi duy tri su
an lac, hoa binh va thinh vugng cho tat cd moi ngudi.

Két luan

Tinh than nhap thé cla Phat gido la mot trong nhiing khia canh quan trong, thé
hién su linh hoat va kha nang thich &'ng cla Phat phap trong boi canh hién dai.
Pugc khdi ngudn tir nhitng gido ly cot 16i cia ddc Phat, tinh than nhap thé
khong phai la moét su thay déi hay thich nghi gian don, ma la su van dung va ap
dung gido ly Phat gido vao nhiing thuc té séng dong cla thé gidi. Diéu nay
khong chi lam cho Phét gido tré nén gan gii, dé ti€p can han véi moi tang 16p
xa hoéi, ma con gop phan vao viéc giadi quyét nhirng van dé toan cau nhu gido
duc, dao dic, sic khde tinh than, an sinh xa hdi, méi truong,...

Phat gido, vGi nhitng gido ly v6 nga, tir bi va tri tué, cé thé dong vai tro thiét
thuc trong viéc xay dung mot thé gidi hoa binh va bén viing. Trong khi nhiing
van dé toan cau ngay cang trd nén phuc tap va khé gidi quyét, su tham gia cua
Phéat gido vao cac hoat dong xa hoi, tur thién, bao vé mdi truong va phat trién
gido duc da va dang ching minh rang tinh than nhap thé c6 thé la cau tra 0i
cho nhiéu thach thic hién dai. Diéu quan trong la Phéat gido can ti€p tuc phat
trién va hién dai hda, chuyén tai gido ly qua nhirng ngdn ngir dé hi€u va dé ap
dung, khong chi déi véi ngudi Phat t& ma con déi véi toan thé nhan loai. Cac
hoat dong xa héi hdéa Phat gido, dac biét trong cac linh vuc gido duc va y té,
khéng chi mang lai lgi ich cho cong dong ma con gilp duy tri va phat trién
nhirng gia tri dao diec, tinh than ma Phat gido hudng tai.

V@i tinh than ay, Phat gido nhap thé trong tuong lai can phai khéng ngiing sang
tao, linh hoat va gan bd véi doi séng xa hdi. Nhitng thé hé phét tir va cac vi
tang, ni sé tiép tuc phat huy vai tro cla minh trong viéc xay dung moét xa hoi
cong bang, an lanh, véi muc tiéu cubi cung la giai thoat khoi khé dau, vo minh
va dat téi trang thai gidc ngd.

Tinh than nhap thé khoéng chi la mot 10i kéu goi hanh ddng, ma la mét phuong
thirc s6ng, s6ng clung nhan sinh, chia sé nbi dau, nang d& nhirng ai con dang
lam lac va dam chim trong khé dau. Phéat gido sé ti€p tuc phat huy nhimng gia tri
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nay, dong hanh clung nhan loai trén con dudng di téi mot tuong lai tot dep hon.

Tac gia: Ng6 Minh Chuong
Hoc vién Cu nh&n Phat hoc Tl xa Khda X - Hoc vién PGVN tai TP.HCM
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Chu thich:

[1] Nhap thé" (] ): hoa nhap vao doi song thé gian, sé6ng gilta con ngudi, thau
hi€u ndi kh6 cla ching sinh va dan thadn hanh dao ngay trong dong chdy cua
cudc doi.

[2] (Mahavagga, 19-20)
[3] Tam dich: Tat ca c6i nudc (thé gidi), déu la dao trang.
[4] Tam dich: O tat ca noi chdn, thudng thuc hanh hanh Bo-tat.

[5] Duy-ma-cat (Vimalakirti) la mot thai t& bd tdc Licchavi, giau cd, sdng cudc
dai cu si nhung va&i hanh trang cla mot vi bo-tat, tri tué siéu viét

[6] Zen () la tir goc clta Thién tong trong Phat gido, c6 ngudbn goc tu chi
"Dhyana" trong ti€ng Phan, cé nghia la thién dinh hoac tap trung tam tri. Tu
"Dhyana" dugc dich sang ti€ng Trung Quéc la "Chan" ([ ), sau dé duogc truyén
ba sang Nhat Ban va dugc doc la "Zen".Zen tré thanh mot trudng phai Phat gido
ndi bat, nhan manh vao viéc tu tap qua thién dinh dé dat dugc gidc ngo.

[7] Cu Tran Lac Pao la moét triét ly séng cha Tran Nhan Téng (1258-1308), vi
vua th& ba cla triéu dai nha Tran va ciling la ngudi sang lap Thién phai Trdc
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Lam Yén T&. Cum tUr nay xuat phat tir bai phd “Cu Tran Lac Dao PhU” cda Ngai,
mang y nghia: “Cu Tran”: S6ng trong doi, gita tran thé. “Lac Dao”: Hudng vé
dao, an vui véi dao. Nhu vay, “Cu Tran Lac Dao” c6 thé hiéu la séng gilta doi
nhung van gilt tdm dao, an vui trong tinh than thién dinh va gidc ngd. Pay la tu
tudng quan trong trong dao Phat thoi Tran, nhan manh viéc tu hanh khéng nhat
thiét phai xa roi cudéc song ma cé thé dat dao ngay trong doi thuong. Trong bai
“Cu Tran Lac Pao Phu”, Tran Nhan Tong ciing khuyén khich mét 16i séng dung
hoa gilra Phat gido va thé tuc, nhan manh tinh than vo cau, vo chdp nhung van
tich cuc cong hién cho xa hoi.

[8] Doc thém: Phat gido va chira lanh cla Gido su Alfred Bloom:
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/phat-giao-va-chua-lanh.html

[9] Hién nay, nhiéu co sé tu vién da va dang t6 chirc cac khda tu M6t Ngay An
Lac, TuGi Tré Hudng Phat, Bup Sen TU Bi,.. Tuy nhién, néu tinh trong téng sé cac
co s& tu vién trén ca nudc, thi s6 lugng té chirc van con khiém tén. Ban Hoang
Phép can ddy manh hoat dong nay, dé vira thu hit va gia tang s6 lugng Phat tu,
vUa truyén tai gido li Phat phap dén véi nhiéu nguai hon.

[10] Tiéu bi€u nhu Thugng toa Thich Nhat T&r da cé nhiéu lan chia sé véi hon
5000 pham nhan & Thai Nguyén, 2500 pham nhan & Bén Tre, cac trai gido
dudng, mai dam khac va mot sé nha tu & Dlac. K&t quad dugc Ban Gidm doc cac
trai giam cho biét la hau hét cdc pham nhan c6 nhiéu thay déi va chuyén hda
theo hudng tich cuc

[11] Gido duc Phat hoc khong chi riéng cho Tang Ni, ma con danh cho tat c3,
gobm ca cu si. Hién nay, cé mot sé co sé gido duc Phat hoc dang hudng dén dai
chung, tiéu bi€u nhu Hoc vién Phat gido Viét Nam tai TP.HCM, hang nam c6 md
|6p hé dao tao Tu xa chuong trinh C nhan Phat hoc. Du kién, sap téi sé ti€p tuc
m& thém 16p Cao hoc theo hé tir xa - co hdi hoc Phat cho tang Iép cu si.

[12] Dao tao tang tai la mot trong nhitng nhiém vu quan trong clia GHPGVN,
trong dé c6 Ban Hoang Phép. Tang Ni muén nhép thé phung su nhan sinh, trudc
hét can cé kién thic Phat hoc bai bdn qua truong I6p. Hién cd nudc cé 4 Hoc
vién, 9 trudng Cao dang, 35 trudong Trung cap. Théng qua céc trudng hoc, Tang
Ni sé dugc trang bi nhitng kién thic, ki nang quan trong, can thiét, thiét thuc
vao cong cudc phung su Dao phap va dan téc.

[13] Viéc hoc Phat, chia sé, thuyét gidng dugc ddy manh, nhat la tir khi dich
Covid 19 xay ra, Tang Ni va Phat t& da két ndi va lan tda gido Ii Phat phap qua
cac nén tang online. Hinh thic nay can dugc day manh, nhat la trong thoi dai s6
4.0 nhu hién nay.
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