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Tinh than hoa hop qua Tiéu Kinh Sitng Bo
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Chinh tr nhitng nép séng lang I& ma bén bi ay, con duong pham hanh duogc tiép
ndi virng chac, déng thoi lan tda gia tri an lanh cho gia dinh va xa hdi duong
dai.

Hoa hop la mot trong nhitng gié tri cot 16i cha doi song Phat gido. Tu khi duc
Phat thanh dao va thanh lap Tang doan, Ngai luén nhan manh tinh than hoa
thuan.

Trong s6 cac bai kinh luu truyén, Ti€u kinh Sirng bo (Cilagosinga Sutta)(1)
thudéc Trung BO kinh, da ghi lai moét dip dic Phat ghé tham va hdi vé nép sinh
hoat tu tap cla ba vi Ty-kheo la Toén gid Anuruddha, Nandiya va Kimbila, dang
an tru trong rung Culagosinga.

N6i dung ngan gon nhung ham ch@ra chiéu sau tu tuéng, dua ra nhimng minh
chiing cu thé vé tinh than dong tu trong tang doan, qua dé ggi mé nhiéu bai
hoc thiét thuc cho hang xuat gia va cu si gitta doi séng hién dai.

Khai niém hoa hop trong ban Kinh

Khi dic Phat héi: “Nay cdc Anuruddha, cac éng cé séng hoa hop, hoan hy vai
nhau, khéng cé céi nhau, nhu nuéc véi sita, sbng nhin nhau véi cap mat thién
cam khéng?”

Ba vi dap: “Bach Thé Tén, that su ching con séng hoa hop, hoan hy véi nhau,
khéng c6 cai nhau, nhu nudc véi slra, séng nhin nhau véi cap mat thién
cam”(2).
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Hinh anh “nhu nudc véi stta” khong chi la mot my t&r ma dé la bi€u tugng cla su
hoa hop nhung khéng lam mat ban chat nguyén thdy cta mdi thanh phan. Nudc
khi hoa vdi slra, hai thir khdng tach roi nhau, khdng phan khang, khéng xay ra
xung dot, la moét trong nhiing bi€u tuong dep nhat d€ mod ta tinh than hoa hop
trong cong dong tu tap.

Hoa hop theo tinh than nay khong phai la hoa tan cd nhan dén mdc mat tu chu,
cling khéng phai la thuan theo s6 dong moét cach vo can c&. Nguoc lai, doé la su
dong thuan dua trén chinh kién, gidi luat va tri tué.

Ba vi Ty-kheo ay khéng chi trdnh xung dot bé ngoai, ma ho an trd trong mét
ma&i quan hé sau sac, noi tdm cla ho gidong nhu déng moét tdm, du than thé van
la ba ca thé khéac nhau.

Khi trinh bay nguyén nhan dan dén hoa hop, ho ndi rang vi lgi ich biét bao khi
dugc s6ng vdi cac vi dong pham hanh nhu vay, nén é véi nhau, ho khong chi
trdnh xung dét, ma con nudi dudng su thién cdm va chan thanh sau sac: “That
loi ich thay cho ta! That khéo lgi ich thay cho ta, khi ta duoc séng véi cac vi
déng Pham hanh nhu vdy!” Bach Thé Tén, do vay, déi vdi cac vi déng Pham
hanh nay, con khai Ién tir thdn nghiép truéc mat va sau lung, con khdi Ién tir
kh&u nghiép truéc mat va sau lung, con khdi I1én tir y nghiép truéc méat va sau
lung”(3).

Diéu dé cho thay, hoa hgp khéng chi ding lai & su ém & bé ngoai, ma doi hoi
mot sy quan chiéu rét rdo tur noi than, khau va y. Khi hoa hop dugc thiét lap
mot cach chan thuc thi ca tam nghiép déu van hanh trong méi tuong quan ho
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trg, nudi dudng va thic day 1an nhau, cing nhau huéng dén su giadc ngod.

Hoa haop di doi véi dao duc thuc hanh

Hoa hop trong kinh khéng chi dugc thé hién qua nhiing 10i néi ém diu, ma con
dugc minh chiing bang cac hanh vi cu thé trong sinh hoat thudng nhéat cda ba vi
Ty-kheo. Sau khi dirc Phat xac nhan su an hoa gilta cac vi, Ngai tiép tuc tim hiéu
va tham hoi vé viéc cac vi c6 séng khdng phdéng dat, cé nudi dudng nhiét tam
va tinh can trong tu tap hay khong.

An tra gitta chon rung sau, ba vi Ty-kheo tu phan dinh céng viéc ro rang: “Bach
Thé Tén, chung con, ai di lang khat thuc vé trudc, thi ngudi 8y sap dat cac cho
ngdi, soan san nudc uéng, nudc ruda chén, soan san mét bat dé€ bé do du.... Va
dén ngay thir nam, bach Thé Tén, suét ca dém, ching con ngdéi dam ludn vé
dao phap. Nhu vy, bach Thé Tén, chung con séng khéng phéng dat, nhiét tam,
tinh can”(4). Qua nhitng gi dugc kinh mé ta, ta thay rang su hoa hgp dugc thé
hién ré trong cach ho tuan thu gidi luat, ndng dé nhau bang su lang 1&é va cham
soc 1an nhau moét cach tu nhién.

Tuy ban kinh khoéng di vao viéc liét ké ting hanh vi cu thé nhung qua |Gi dap
cla ba vi déi véi dic Phéat, cé thé nhan ra rang su hoa hop khong nam & 16i néi
sudng, ma dugc thé hién tron ven noi than nghiép, khau nghiép va y nghiép.
Nén tang dao dic thuc hanh gan lién véi chinh niém, than - khdu - y déu dugc
nhiép phuc bdi gigi luat, khong phéong dat va luén hudng dén su an lac cla tap

e

thé.

Hoa hop va doan trir nga chap

Mot trong nhiing diém n6i bat cha bai kinh la chiéu sau cla tinh than hoa hagp
gan lién vdi viéc doan trir ngé chap. Ba vi Ty-kheo khéng chi dimg lai & viéc
trdnh xung dot hay duy tri bau khong khi yén én, ma con thé hién mét thai do
ndi tdm sau xa han, ho quyét tdm tir bd tdm cla ta dé song thuan theo tdm cua
nhing vi dong pham hanh.

“Bach Thé Tbén, chung con suy nghi nhu sau: hdy tir bé tdm cua ta va séng
thudn theo tdm cua nhimg Tén gid nay. Bach Thé Tén, chung con tuy khac than
nhung giéng nhu déng mét tdm”. (5)

“Tam cua ta” ¢ day khong chi la ca tinh thong thuong, ma la bi€u hién cla ban
nga vi té€, diéu ma dic Phat goi la chap ngd, mét trong nhitng chuéng ngai 16n
nhat trén con duong tu tap. Khi chua vugt qua dugc chap ngd, su hoa hgp chi
mang tinh hinh thic, rat dé phat sinh so do, tranh dua hay ganh ghét. Nhung ba
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vi Ty-kheo da di xa hon, ho y thic ré rang bat c& diéu gi xuat phat tir ban ngéa
déu c6 thé trd thanh rao can cho su chung séng hoa hgp, nén ho da chu déng
bubng xa thai doé vi ky dé an trd trong su dong thuan chan thanh.

Ba vi Ty-kheo tuy “khac than nhung dong mét tam”, nghia la khéong hoa tan ca
nhan vao tap thé, gilt gin chinh kién riéng trong khudén khé chinh phéap. Chinh
tinh than dy da tao nén su hoa hgp sau sac, céng déng hoa hop thuc su la naoi
moi cd nhan tu thdc liém than tdm, khong chi vi nguoi khac ma con vi su tinh
tan va tinh thic cda chinh minh.

Bai hoc iung dung vao doi song hién dai

Ti€u kinh Sing Bo tuy thuat lai cudc doi thoai cla ba vi Ty-kheo céch nay hon
2600 nam nhung tinh than hoa hgp ma bai kinh truyén tai van con nguyén gia
tri tng dung trong doi song hién dai, khéng chi déi véi cong dong tu hoc ma ca
trong gia dinh va xa hoi réng Ién.

Trong céng dong tu hoc, bai kinh goi nhac mét nguyén ly nén tang, tang doan
chi thuc su trd thanh ruéng phuéc cta thé gian khi dugc xay dung dua trén giéi
luat thanh tinh, tri tué sang sudt va su hoa hgp chan that. Mot tang doan khéng
I6n manh nho vao sé lugng hay hinh thirc bén ngoai, ma nhd vao kha nang mai
thanh vién tu gidc diéu phuc tam nghiép, chd déng chuyén hoéa chap nga va
song vdi tinh than tuong kinh, tuong trg. Nép s6ng cong trd lam cho dao duc
dugc nubi dudng va tri tué dugc khai mé. Gia tri nay dac biét thiét yéu doi véi
hang tu si tré, nhiing nguoi vira budc vao doi s6ng xuat gia va moi truong tu
hoc chung. Trong khong gian &y, su khac biét vé cé tinh, tap quan va trai
nghiém soéng la diéu kho tranh. Néu thiéu nén tang hoa hgp ndi tam va y thic
doan trir chdp nga, doi séng cbng trd dé tré thanh ap luc, ngugc lai, khi moi
ngudi bi€t quay vé nhi€p phuc tu than, tap thé tu hoc sé trd thanh moi trudng
nang d& va gilp hanh gid viing budc trén con dudng hoc dao.

Trong pham vi gia dinh, tinh than hoa hgp cta bai kinh dugc thé hién qua su tén
trong gilta cac thanh vién, kha nang lang nghe va chia sé chan thanh, khong dé
cai toi cad nhan trd thanh rao cadn cho tinh than. Khi moéi nguoi biét IUi lai mot
budc, biét budng bd chap tha va dat lgi ich chung |én trén, thi gia dinh méi that
su la nai nuong tua an lanh.

Ngay ca trong cac t6 chdc va tap thé xa hoi, bai hoc nay van cé gia tri thiét
thuc. Su tén trong 1an nhau, tinh than tradch nhiém chung va kha nang xa bd
nhitng chap truéc nho nhat chinh la nén tang dé xay dung moét moi truong lam
viéc tich cuc, hiéu qua va bén viing.
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Ngoai ra, tinh than hoa hgp con dugc dp dung trong méi quan hé véi moi truong
song nhu su tiét do, biét du, tén trong moi sinh linh va bao vé thién nhién, tat
ca déu bat ngudn tir nhitng nguyén tac dao ddc giong nhu ba vi Ty-kheo da gilr
gin va kiém soat than tam clda minh trong moi hoan canh.

TU nhitng (ng dung thuc tién ay, tinh than hoa hop cla bai kinh da dé lai mét
thong diép vuot thoi gian vé cach xay dung doi song chung trén nén tang tinh
thirc va budng xa. Khi trng cd nhan biét gilr gin su thanh tinh trong tirng c chi,
|6i ndi va y niém, cdng déng tu nhién tré thanh moéi truong nudi dudng dao hanh
va tri tué. Chinh tur nhitng nép séng lang 1é ma bén bi dy, con dudng pham hanh
dugc ti€p ndi vitng chac, dong thai lan téa gid tri an lanh cho gia dinh va x& hoi
ducong dai.
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