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Tinh tan nhu con duéng thé nhdp vé nga,
nghién ciu qua tac pham Bo6 Tat Hanh
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Trong ly tuéng Bo Tat, vé nga khéng phai la khai niém triét hoc triru tugng ma
la két qua ciia moét doi séng hanh dong lién tuc vi lgi ich ching sinh. Chinh nho
tinh tdn ma tung budc thdo g& chap nga va mé rong tam tu bi.

Tém tat: Trén budc dudng tu hoc, tinh tdn duoc xem la mét trong nhirng nhén
té quan trong giup vuot thoat phién ndo va tién dén thanh tinh tdm. Pd&c biét
trong tu tuong Pai thira, tinh tan khéng chi mang y nghia né luc thuc hanh thién
phadp ma con la ddng luc pha trir chdp ngé dé thanh tuu B6-dé. Bai viét khdo sat
moéi lién hé giira tinh tdn va vé ngd qua truong hop Bé Tat Hanh cda ngai Tich
Thién (Santideva), ddng thdi déi chiéu véi kinh dién Phat gido Nguyén thdy
nham lam ré tinh lién tuc cda tu tuong vé ngd trong hai truyén théng. Théng
qua boén luén ca chinh: (1) Tinh tédn giup phd vé ngé ai; (2) Tinh tan gidp vuot
qua ich ky; (3) Tinh tdn gidp chuyén hdéa phién ndo va (4) Tinh tdn giup séng vi
tha nhén. Bai viét cho théy tinh tdn khéng don thuan la né luc dao dic ma con
la phuong tién thuc tién dan dén nhén thic vé ngd. T do, bai viét gép phan
lam sang té y nghia triét hoc va gid tri thuc hanh cda tinh tan trong doi séng
hién dai.

Tu khéa: Tinh tan, V6 nga, B6 Tat Hanh, Dai thira, Phat gido Nguyén thay
. Mé dau

Trong toan bd hé thong giao ly Phat gido, vd ngad la mét trong nhiing hoc
thuyét trung tdm nham pha dinh quan niém vé moét ban ngéa ton tai dbc lap,
thuong hang va bat bién. Tuy nhién, vd ngd khong chi la khai niém triét hoc
mang tinh ly ludn ma con la két qua cia mot ti€n trinh tu tap thuc nghiém.
Trong tién trinh 3y, tinh tan gilt vai tro dac biét quan trong.
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Hinh mang tinh minh hoa. Nguén: Internet

Trong truyén thong Nguyén thay, tinh tan cé mat trong Ngl can, Ngi luc, That
giadc chi va Bat chinh dao. Trong truyén thong Dai thira, dac biét noi B6 Tat
Hanh, tinh t&n dugc nang Ién thanh dong luc dua B6 Tat vuot qua gidi dai, chién
thang nga ai va kién tri dé phung su chdng sinh. Diéu nay cho thay gilta tinh
tan va vo nga ton tai mot moi quan hé nbi tai la cang gidm thi€u uodi biéng thi
strc tinh tan cang 1én, cang tinh tan hanh dao thi cang thay ré tinh v6 nga.

Bai viét khdo sat vai tro cuda tinh tdn nhu mot phuong tién dan dén thé nhap vo
nga qua truong hop B6 Tat Hanh, dong thoi doi chi€u vai kinh dién Phat gido
Nguyén thady dé€ lam nGi bat gid tri tu tudng va thuc hanh cuda tinh tan véi tinh
than vo nga.

Il. NOi dung
1. Khai niém veé tinh tan va vo nga
Tinh tan (virya) trong Phat gido dugc hiéu la su nd luc bén bi nham doan trir bat

thién phap va phat trién thién phap. Tinh tdn khong phai la sy c6 gang mang
tinh cudng ép ma la sirc manh ndi tam thic day tién vé gidi thoat.

- Trong BG6 Tat Hanh, ngai Tich Thién dinh nghia: “Thé nao la tinh tdn? D¢ la
siéng nang lam cac hanh lanh"[2].
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Ham y: Tinh tdn & day khoéng chi la su siéng nang thong thuong ma la nang luc
vuot thang giai dai, ich ky va sg hai dé hanh dao lgi tha.

- Theo tur di€n Phat hoc Pao Uyén thi vé ngd dugc trinh bay nhu sau:

“V6é ngd [] [1.;S: anatman; P: anatta; Mot trong, Ba tinh chét (s: trilaksana) cua
su vat. Quan diém vd ngé la mot gidgo phdp co badn cda dao Phat, cho rang,
khéng cé mét Ngé& (atman), mot cai gi truong tdn, bat bién, nhat quan, ton tai
déc 1ap nam trong su vat”[3].

Ham y: V6 nga la gido ly phd nhan su ton tai cia mot cai “téi” cd dinh va doc
lap. Theo Phat gido, con ngudi chi la su két hop duyén sinh cia nam uan, vi vb
minh nén con ngudi chap than tam nay la “t6i”, tir dé phat sinh tham &i va khé
dau.

Do do, tinh tan va v6 nga cé mai lién hé mat thiét. Vi tinh tan la qué trinh thuc
hanh lién tuc nham thdo g& chap nga, con vd nga la két qua cla tién trinh tu
tap ay.

2. Tinh tan nhu con duéng thé nhép vé nga
2.1. Tinh tan giup pha vé nga ai

Tinh tdn gilp vuot qua thdi quen thich huédng thu va ludn bdo vé cai “t6i”. Khi
khéng con chay theo su thodi mai cla ban than, nga ai dan suy yéu va tri tué
vO nga dan phat sinh.

Poi chiéu van ban hoc

Bé Tat Hanh: “Ua thich khodi lac, ngu nghi, hay tréng cdy ké khac, khéng y
thiac duoc dau khé cua ludn héi, déu la nguyén nhén cua gidi dai, ludi biéng”.[4]

Kinh Tuong Ung Bé (Samyutta Nikaya): “C day, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo
déi voi cac dc, bat thién phdp chua sinh,... bat thién phdp da sinh... khoi 1én y
mudn doan tén, tinh can... c6 gang”[5].

Ca hai doan trich déu nhan manh: Tinh tan khéng phai la mét dic tinh tét riéng
&, ma la phuong tién c6t 16i d€ pha v& nga ai géc ré cia moi khé dau. Khi vuot
qua théi quen nudng chiéu va bdo vé ban than, mdi cé thé pha v& cai “t6i” cla
su chap trudc, va tir dé tung budc nhan thic dugce tinh khong tén tai cla ban
nga hay néi cach khac la tung budc mé ra tri thic vé tinh v6 nga va dat dugc
giai thoat.
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Mot vi du tiéu biéu, trudc khi thanh dao, dirc Phat ng6i thién dudi coi B6-dé va
phat nguyén: “Du cho da, gan, xuong khé héo. Du cho thjt va mau cé khé can.
Ta quyét sé khéng roi khdi ché ngdi cho dén khi ta chiing ngd thanh Phat”[6].
Nh& y chi kién dinh va tinh tan vuot bac. Ngai chiing ngd Chinh Dang, Chinh
Giac.

Trong thuc t&€, moét sinh vién biét minh can hoc nhung thudng muén nghi ngoi
hodc giai tri. Khi nguoi ay quyét tam hoc tap déu dan du gap khd khan, thdi
guen nudbng chiéu ban than dan gidm bdét. Day la budc dau cua viéc vuot qua
cai toi.

Vi vay, tinh tan la “nhan” gidp phé vd nga &i. Khi khdong con chay theo su thoai
mai va hudng thu cla cd nhéan, ting budc lam céai “t6i” suy tan dé “qud” giai
thoat ndy mam. Tuy nhién, chi hiéu v6 nga trén phuong dién ly thuyét thi chua
du, can tinh tadn vugt qua nga ai trong thuc hanh.

2.2. Tinh tan giup vuot qua ich ky

Nga chap thuong bi€u hién qua tam vi ky la dat Igi ich cd nhan Ién trén nguoi
khac. Vi vay, muoén di dén vo nga, phai lién tuc thuc hanh hanh lgi tha. Cho nén,
tinh tan la déng luc gitp Bd Tat vuot qua su ich ky hay su chap thd noi ban
than.

Hinh mang tinh minh hoa. Ngudn: Internet

Poi chi€u van ban hoc:
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Bé Tat Hanh: “Biét tu chd, can déam, binh ddang xem minh va ngudi nhu nhau,
xd bd ich ky dé€ lam lgi ich cho ngudi, dé la nhitng diéu kién cuda tinh tan"[7].

Kinh Phap cu (Dhammapada): “D&u tai bdi chién truong, Thdng ngan ngan
qudn dich, Tu thang minh tét hon, That chién thang téi thuong”[8].

DU hai doan trich c6 nguén g6c va cach dién dat khac nhau, mét la luan giai vé
hanh B6 Tat, mot la 10i ran day trong kinh dién Phat gido, nhung ca hai déu
thong nhat ¢ mot diém cot 16i 1a chién thang vi dai nhat khéng phai la chinh
phuc thé gidi bén ngoai, ma la chinh phuc va vugt qua chinh ban nga, su ich ky
bén trong minh. Nén tinh tan chinh la phuong tién dé dat dugc chién thang cao
quy nay.

Cau chuyén vé Phat phap: Mot ngay no, ddc Phat gap moét vi ty-khuu bi bénh
nang khong dugc ai cham séc dic Phat tu tay cham sdéc vi ty-khuu dé. Sau do,
Ngai day rang: “Ai chdm séc bénh nhén, la nguoi 8y chdm séc ta”[9]. Hanh
dong nay cho thay DBdc Phat khong dat dia vi cia minh |én trén ngudi khac ma
lubn xem nodi khé cua tha nhan nhu trach nhiém cda chinh minh. Su tan tuy ay
la két qud cua tinh tan trong tam t bi va vo nga.

Trong xa hoi hién dai, nhiéu nguoi tham gia hoat déng thién nguyén ban dau vi
mong muodn dugc cong nhan. Tuy nhién, khi kién tri phung su lau dai, ho dan
nhan ra niém vui chan that khéng nam & I6i khen ma & kha nang gilp d& nguoi
khdc. Qua trinh ay lam gidm tam vi ky va nudi I6n tinh than vé nga. Ngugc lai,
néu khong tinh tan hanh thién thi con ngudi dé quay trd lai véi ich ky va tham
chap.

Tém lai, tinh tan gilp lién tuc vugot qua su ich ky cd nhan. Badi vi, khi tam tir bi
tang trudng thi ranh qgidi gitta “téi” va “ngudi” dan dugc thdo gd. Day chinh la
budc dau clda su nhan thirc vé nga. Dau vay, néu viéc gilp ngudi van nham tim

ki€m danh ti€ng hay su cong nhan, nga chap van chua dugc doan tru.
2.3. Tinh tan gilup chuyén héa phién néo

Phién ndo la bi€u hién tryuc ti€p cla nga chap. Tham, san, si déu phat sinh tu
viéc bdo vé cdi “t6i”. Vi vay, tinh tan trong viéc phong ho tam co vai tro quan
trong trong tién trinh di dén vo6 nga.

Poi chiéu van ban hoc

Bé Tat Hanh: “Bd Tat luén canh chimg cdn mét su tan céng cua phién ndo dé
c6 thé phan céng hitu hiéu, chdng khdc mot hiép si ddu kiém véi dich thd tai ba
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"[10].Kinh Niém xi-MN10 (Satipatthana Sutta): “Nay cac Ty-kheo, 0 day,
Ty-kheo séng quan thén trén théan..., quan tho..., quan tadm..., quan phap trén
cac phap, nhiét tdm, tinh giac, chinh niém dé ché ngu tham uu o doi”[11].

Trong cd hai truyén théng Phat gido dugc dai dién qua hai doan trich nay déu
khang dinh tdm quan trong cla su tinh gidc lién tuc la quén chiéu. Cho nén,
tinh tan la dong luc dé€ duy tri su tinh gidc do, gitip nhan dién céc phién ndo sinh
khéi va hiéu rang chidng bat nguén tir su chap ngé va tur dé cé khd nang chuyén
héa ching mot cach hiéu qua. bay la moét qua trinh tu tap doi hdi su kién tri va
nd luc khdng ngimng.

B6 T4t Quan Thé Am la biéu tugng cla su lang nghe va chuyén hda khé dau.
Theo phdm PhG M6n trong Kinh Phap Hoa: “Cdc Thién nam tu! Bing nén sg héi
cdc 6ng phai nén déc 16ng niém danh hiéu B6 Tat Quan Thé Am...sé duogc thoat
khdi nan giac oan nay”[12]. Diéu nay cho thay Ngai khong bi phién ndo chi phoi
ma da chuyén hda hoan toan cac tdm bat thién thanh long tU bi véi tri tué vo
nga.

Vi nhu mot ngudi khi bi chi trich thuong phan ng néng gian vi cadm thay ban
nga bi tén thuong. Nhung néu ngudi dy tinh tan thuc tap chinh niém va kién tri
guan sat cdm xUc, sé nhan ra con gian chi la hién tuong tam ly sinh diét chu
khdng phai “cai t6i” that su.

Cho nén, tinh tan gilp duy tri chinh niém va chuyén hdéa phién nao. Khi phién
ndo suy yéu thi ngad chap cling dan tan ra. Nho dé, vé nga khong con la ly
thuyét ma tré thanh mét qua trinh tu tap dé chuyén hda cac phién néo.

2.4. Tinh tan giup soéng vi tha nhan

Trong ly tudng B6 Tat, khong chi tim cau gidi thoat cho riéng cd nhan ma con
phat nguyén clu dd tat cd ching sinh nhu Kinh Duy Ma Cét: “Vi ching sinh
bénh, cho nén téi c6 bénh”[13]. Chinh tinh than phung su ay la bi€u hién sau
sac cla tinh than vé nga.

Doi chiéu van ban hoc

Bé6 Tat Hanh: “Viné Ié cho phién ndo nén chung sinh khéng thé tu tim an
vui gigi thodt. Do dé, chinh ta sé lam giup ho, vi ta khéng bét luc nhu ching
sinh”[14].

Kinh T Bi (Metta Sutta): “Udc mong tat cd ching sinh duoc an vui va chu
toan"[15].
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Qua hai doan trich trén, di€ém gap g& cua hai truyén théng Phat gido nay la déu
théng nhat ¢ di€m chung séu sac la tinh than ti bi vo diéu kién danh cho tat ca
h(ru tinh. Long tir bi nay khéng chi la cdm xUc ma con la hanh déng, la su thoi
thic manh liét tir tinh tdn dé€ gilp dad, clru vét ching sinh khdi khé dau. Chinh
hanh dong vi tha, xa boé cai tdi dé phung su ngudi khac la biéu hién cao nhat
cua ly tuéng v6 nga.

Xét vé kinh dién Phat gido, trong Kinh Dugc Su: “Nguyén doi sau nay, khi ta dac
dao V6 thuong Bo-dé, ta dung vé luong tri tué phuong tién, khién cho hitu tinh
déu dugc moi vét tho dung vé cung, chang dé chung sinh c6é ché thiéu thén
"[16]. Loi nguyén nay phan anh ay ly tudng séng hoan toan vi tha nhan. Khi lgi
ich cda chdng sinh tré thanh muc tiéu toi hau, cai téi cd biét dan tan bién,
nhuong ché cho long tir bi va tri tué vo nga.

Xét vé phuong dién thuc té, nhiéu béac si va gido vién tinh nguyén dén vling sau
vlng xa lam viéc trong diéu kién khé khan. Nho ly tudng phung su, ho vuot qua
tré ngai va céng hién cho céng dong. Giéng nhu ngon den chdy sang dé soi
duong cho ngudi khac, B6 Tat dung tinh tdn dé€ phung su ma khéng bi rang
bubc bdi cai “t6i” riéng biét.

Vi vay, tinh tadn lam cho ly tudng lgi tha tré thanh hanh déng thiét thuc trong
cudc séng. Nén khi séng vi tha nhan, céi tdi cé biét dan dugc thay thé bang tdm
tlr bi rong 16n vaéi tri tué cla vbé nga. Mat khéc, ly tuéng phung su chi bén viing
khi dugc thuc hién bang tri tué va su can bang ndi tam.

3. Y nghia vé triét hoc

Vé phuong dién triét hoc, tinh tan trong B6 Tat Hanh khéng chi la mot pham
chéat dao ddc ma con la phuong phap giai cau trdc ban nga. Néu nga chap duoc
hinh thanh tU théi quen yéu quy, bdo vé va nudng chiéu ban than, thi tinh tan
khong chi la nang luc déi tri truc ti€p ma la su vugt thang nga ai, géc ré ca moi
chéap thu.
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Hinh mang tinh minh hoa. Nguon: Internet

TU gbc nhin hién tugng hoc, ban ngé khong phai la mot thuc thé cé dinh ma la
tap hgp cac phan ing tam ly dugc cling cé qua théi quen tu déng hda véi than
tam. Khi tinh tan quan sat, ché ngu va chuyén hdéa cac phan Gng ay, cau tric
cla cai “téi” dan bi thdo gd&. Vi vay, vb nga khong phai la mot ly thuyét ma la
két qua cla qua trinh tu tap cda noi tam.
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T géc do hién sinh, con ngudi hién dai thuong roi vao khing hodng do qua dé
cao badn than, chay theo hudng thu va tranh né khé khan. Tinh than tinh tan cda
B6 Tat dao dé xuat mét con dudng khac la vuot Ién nga ai bang doi séng ky
luat, tinh thirc va phung su. Khi khong con bi chi phoi béi nhu cau théa man ban
than, con ngudi dat dugc tu do ndi tai va y nghia séng sau sac hon.

Mat khac, V6 ngad khoéng cé nghia la phd nhan con nguoi hay cho rang moi thi
déu khong cé y nghia. Tréi lai, vO nga gilp con nguoi b6t chap vao cai “téi” va
biét quan tdm dén nguoi khac nhiéu hon. Khi khéng con bi gii han béi lgi ich ca
nhén, con ngudi c6 thé séng vi tha, hoa hop va gan bd sau sac hon véi cong

dong.

Nhu vay, xét vé phuong dién triét hoc, tinh tan vira la dong luc dao ddc viua la
phuong phap thuc nghiém gilp céng pha nga ai, gidi cau trdc ban ngé va dan
dén tri tué vo nga trong Phat gido.

. K&t luan

Qua viéc khdo sat B6 Tat Hanh va doi chi€u vai kinh dién Phat gido Nguyén
thuiy, cé thé thay tinh tan gilr vai tro dac biét quan trong trong tién trinh di dén
vO nga. Tinh tan khong chi gilp pha v& ngéd a&i, vugt qua ich ky, chuyén hda
phién ndo ma con thic day doi song phung su tha nhan.

Trong ly tudng B6 Tat, vo nga khong phai la khai niém triét hoc triru tugng ma
la két qud ctia mot doi song hanh dong lién tuc vi lgi ich ching sinh. Chinh nho
tinh tan ma tung budc thdo g& chap nga va mé rong tam tu bi.

D6i vGi xa hoi hién dai, tinh than nay van mang gia tri thiét thuc. Trong thé gidi
day canh tranh va dé cao cé nhan, tinh tan theo tinh than B6 Tat dao cé thé tro
thanh nén tang gilp con ngudi song trach nhiém, vi tha va an lac hon véi tinh
than v6 nga.

Tac gid: NCS Tran Quéc Hung (Thich Thién Thanh), Hoc vién Phéat gido Viét
Nam, TP.HO6 Chi Minh [1].
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