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Tin nguong ton giao va tin nguong tam linh
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Tén gido rat can nhung chua du dé giai thoat tam linh. Pldc Pat Lai
Lat Ma khong khuyén khich xi€n duong ton gido trong qué trinh hanh
Pao cla ngai. Tén gido la cadnh clra dé budc vao thé gidi tam linh,
gilp hanh gid chuyén hdéa nghiép thuec.

Hién nay, van dé tin ngudng tré thanh moét trong nhiing nhu cau khéng thé
thi€u trong bat c&r quéc gia nao; cho du mot quéc gia duy vat khat khe, viéc tin
ngudng khong dugc bdc 16 cong khai, nhung moét cad nhan doi dién trudc nhimng
khG dau, van nan buc bach, ho sé hudéng vé dau dé€ hy vong thoat nhirng khé

Tin ngudng tén gido va tin ngudng tam linh
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tin-nguong-ton-giao-va-tin-nguong-tam-linh.html



dau, tai vong hay mong cau mot ly tuédng nao dé sé trd thanh hién thuc khi ma
xa hoi va luat phap khdng gitp ho toai nguyén?

Ton giao

Hau hét cac tén gido khéi phat tr mot dang gido chld déu cé khuynh hudng tam
linh, nghia la su xuat hién ctia dang nao dé tim cach giadi phdéng nhirng bat toan
trong hién thuc, dua dén mot ly tudng siéu thuc; khi quy tu dugc mot so tin do
than cén, bat dau hinh thanh mét t6 chdc tén gido, trai qua thoi gian, moi co
cau hinh thanh mot tén gido cé hé théng hon, tir dé, cé gido cha, gido quyén,
gido san, gido luat va vo6 so diéu luat phat sinh tuong Gng véi trinh dé xa hoi.

An gido: An Do cling thé, xa xua 1a nhing hinh thai tin ngudng nhan gian. An
Do cb dai dugc biét véi danh xung la Hindu, nhung dac biét mét loai ton gido
khoéng c6 gido chu, chi c6 Than thoai va Tang I&r dam trach I& nghi, ngoai ra chi
c6 triét hoc, nghi té da than, dan da dua dén giai cap té I1é cia Ba La Mon gido.
Chang két tap qua nhiéu thoi ky béi sy déng gdép cua cac hién nhan vé quan
niém sang tao, hién tuong vl tru va nhirng tuong quan trong cudc séng.

Hoi gido: HG6i gido con goi la dao Islam, la mot ton gido doc than thudc nhom
cac ton gido Abraham. Pay la tén gido I&n th( hai trén thé gidi, sau Kitd gido, va
la tén gido véi so tin do hién nay la 1,57 ty, chiém 23% dan sé thé gidi.

Hoi gido ra doi vao thé ky 7 tai ban ddo A Rap, do Thién s& Muhammad nhén
mac khai ctia Thugng dé truyén lai cho con nguodi qua thién than Jibrael. Dao
Hoi chi ton tho Allah BDang Toi cao, doi vai tin do, Muhammad la vi Thién s cudi
cung dugc Allah mac khai Thién Kinh Qur’an, qua Thién than Jibrael.

e Jesus do6i véi nguoi HOi gido la mot s gid rat dugc kinh mén, nhung ho khong
tin Jesus la con cta Thién Chuaa (Allah), déi vGi ho Jesus chi la moét con nguoi,
mot s& gid nhu moi s gid khac vi theo quan diém cla Ho6i gido thi Thién Chua
khéng c6 con, nhu Thién kinh Qur'an da phan:

“Allah la Béng tao Thién lap Pia! Lam thé nao Ngai cé con khi Ngai khéng hé cé
ngudi ban duong? Chinh Ngai la BDdng da sang tao va théng hiéu tat cd moi
vat.” (trich 6:101)

e H6i gido khéng chadp nhéan téi t6 tong, viéc lam cha Adam va Eve khong phai
la ngudn goc toi 16i cla loai nguoi. Va khéng c6 mot ai cd quyén ria téi cho mét
ai khac; ngoai tru Allah.

Su khac nhau gilta Cuu Udc, Tan Udc va Thién Kinh Qur'an trén quan diém
Pang Toan Nang nhu sau:
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Cuu Udc: tin rang Thién chda sang tao ra con ngudi theo hinh anh ctda minh
(sédng thé ky 127) va Tan Uéc: Ta va cha ta la mot (Gioan 10:30)

Thién Kinh Qu’ran: Ngai la Dang Duy Nhat. Allah BDang Déc Lap va Clu Roi.
Ngai chang sinh ra ai va cling chang ai sinh ra Ngai. Khéng mét ai déng dang
v6i Ngai. (Thién Kinh Qu’ran 112: 1-4.)

HOi gido cling cé 10 diéu ran nhung ndi dung khong giéng Thién Chua gido.

Thién Chua gido: la tir goi chung cho cac gido phai doc Than, cac tdén gido
khdi nguon tlr Abraham, nhu Ho6i gido, Tin lanh gido, Do thai gido, Anh gido,
Chinh théng gido, néu chi riéng cho Cong gido La ma thi phai goi la Cong gido
Roma.

Thién chda la mot trong cac ton gido déc Than tin vé mdt dang sang tao. Moi
ton gido c6 mot ngdn nglr nghia riéng danh cho ddng ma minh tin tuyét doi, vi
du H6i gido goi 1a Allah, An gido goi 1a Pai ngd, Pham thién, Giave cla Do Thai
gido... Kito gido tin Thién chua la dang toan nang, toan tri va nhan t&r. Qua
nhiéu hoc gid cla Kito gido, thuyét Chia ba ngoi xuat hién nhu mot trong ba
hay ba trong mét. Hinh thanh mét tén gido c6 du nghi I&, gido luat, gido hoi,
gido san, gido ché, gido si, gido quyén...Gido hoéi hinh thanh tl&r thoi Phero, tin
tuyét déi quyén nang va moi quyét dinh trong cubdc séng khéng ngoai y mudn
cla Thugng dé. Do phai tuan phuc ménh Iénh tir Gido hoang dai dién Chila, mot
sO bat tuan da thanh lap cac hé phai riéng nhu Chinh Thong gido, Tin Lanh gido,
Anh giao.

DU hé phai nao thuéc Thién Chua gido déu chap nhan va ton tho Jesus Kito la
dang clu thé, ngoai trir H6i gido. Mdi hé phai cé gido luat riéng. Mot s6 khai
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niém miéu td Thién Chua la Thuc Thé téi cao, vinh ton va siéu nhién, vugt 1én
trén thé gidi da dang va bién dich.

Ngoai ra con cé nhiéu tén gido khac nhu dao Sikh, Ky Na gido,....

Phat gido: Tam goi la mo6t ton gido theo hé thong sinh hoat hién nay, dic
Thich Ca Mau Ni la vi sdng t6 trudc cong nguyén khodng thé ky th& 6, vlung
Poéng An.

Trudc nhitng bat cong cla xa hoi chia lam bon giai cap, giai cap thap nhat la
Tha DPa La, chiu nhiéu thiét thoi khé dau nhat trong xa hoi. Cac Than gido duong
dai nang vé mé tin va sat hai sinh vat, Thai t&r Tat Dat Da da thoat ly thé tuc dé
tim con dudng gidi thodt cho nhan sinh dang tu ting trong mot xa hoéi cé qua
nhiéu tin ngudng Than thoai va giai cap. Qua 6 nam khé hanh theo cac Yogi van
khéng tim dugc 16i thodt cho nhan sinh, Ngai tu chiém nghiém Thién dinh suodt
49 ngay dém dudi géc Bo Dé, hoat nhién dai ngd vé bén chan ly cdia cudc séng.
Gido ly co ban la Bat chinh dao, 37 pham trg dao, T Diéu d€, ngl gidi thap
thién. Lam chud chinh minh qua Thién dinh dé cham dat sinh t& khé dau.

Phat gido chu truong moi sinh vat déu duogc ton trong vé su song. Khong sat hai
la moét trong nam gidgi cam va thap thién. Chu trong vé bé thi, hanh thién, doan
trr moi viéc ac va lam moi viéc lanh. Diét moi tham duc va huéng thu, tinh can
tu tap Thién dinh. Khdng chud trong dén nguyén nhan hinh thanh vi tru, vi thé,
khéng chap nhan c6 dang sang tao. Vi tru la v6 thiy v6 chung. Muc dich la giai
quyét moi khé dau trong cudc song, Phat gido cé khuynh hudng thuc té vé kha
nang tu ngd ma khéng cau khan mot dang Than linh ban phudc gidng hoa nao
ngoai ban than.

D7 nhién con rat nhiéu ton gido khac xuat hién trén tinh cau, nhung nhirng tén
gido chinh dugc cdc nha nghién clru quan tam du dé lugc qua chu dich khaéi dau
cla nhiing gido chu hoac ngudi sang lap, muc dich giadi thoat nhan loai hon la
lap thanh mot tén gido.

Tin nguong tam linh

Hau hét khdi nguyén cla cac tén gido déu mang tinh chiém nghiém va Thién
dinh, c6 1é anh hudng cla truong phai Yoga llic bay gio. Hoc gid ngébn nglr doi
sau la Ba-dang-xa-lé (Patafjali) dua vao kinh Du-gia (Yoga-sitra) ma thanh lap
phai Du-gia. Gan nhu 6ng da téng quat tat ca cac tén goi chung vé Thién dinh
tlr xua dén nay. Phat gido Bac truyén c6 Du gia su dia luan.
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Theo Du gia su dia luan thi Du Gia (Yoga) la tu phién am, dich nghia la Tuong
ung. D6 la phap hanh quan dua vao phuong thirc diéu hoa hoi thd dé tap trung
tam niém vao mot diém, 1dy viéc tu Chi - Quan (Xa ma tha, Ty bat xa na) lam
chinh, nham dat téi chd nhat tri, tuong ung hai hoa gilra tdm - canh. Ngudi thuc
hanh phap quan Du Gia goi la Su Du Gia. Cadnh giéi ma Su Du Gia dua vao dé
thuc hanh goi la Dia cla Su Du Gia. Theo Pai su Khuy Co (632 - 682) trong
Thanh Duy Thic Thuat Ky thi Tuong ung cé 5 nghia:

- Tuong ung véi Canh: Tuc khong trai véi tu tinh cla tat cd cac Phéap. - Tuong
ung va@i Hanh: Nghia la cung véi cac hanh nhu dinh, tué tuong ung. - Tuong ung
v@i Ly: Tdc tuong ung véi ly an lap, phi an lap noi hai dé. - Tuong ung véi Qua:
Nghia la c6 thé chiing dac dao qua B6 dé vo thuong. - Tuong ung véi Can co:
Tdc da dat dugc quad vién man thi cGu dd tao lgi ich cho chdng sinh theo co
duyén (ng - cdm, thudc bénh tuong Ung.

Nhu vay Yoga la gbc tap luyén than va tam dé di dén thé luc va tri luc, tu dé,
mot s6 trudng phai goi la Thién, xuat phat tu Yoga, lap thanh nhiéu phap hanh
diéu than, luyén tam, cling c6é nhirng trirong phai dung tdm dé quan than, Minh
sat tué la moét hinh thai quan sat su van hanh ctda tam trén than. Céc dao su
nhu Ldo Dam, tu Tién luyén dao déu la hinh thai Yoga nguyén thiy dugc doi
danh xung. Cho du “thudy hda ky té€” “Tiéu chau thién” “luyén dan”, “Truong
sinh hoc nhan dién” “nang luogng sinh hoc”...déu la Yoga cua thé tri. Nhat Ban
goi la Zen, Trung quoc Viét Nam goi la Thién, chi la danh xung. Riéng “chiém
niém” cla Thién Chua gido chua du tam cuta hinh thai Yoga, khdong dugc liét ké
vao dong Thién hay goi la Yoga.

Rat sém, ho da y thirc co su lién két chat ché gilra thé xac va tinh than vi thé,
Yoga la phuong cach trao doi thé chat cling nhu dao luyén tdm linh. Thién Ia
hinh thai cda Yoga nguyén thay.

Ngoai Hatha yoga tap luyén co thé&, con v6 so Yoga dao luyén tam tri di vao
trang thidc tam linh.

TU Yoga c6 ngudn goc & An DO cdi ngudn cla triét ly yoga trong An DO gido va
cac boé phan cua Phat gido. Trong nén van hda Hoi gido, gido phai Sufism tim
thay su tuong dong véi Yoga & hé phai Than bi. Kito gido mot s6 tu si cé khuynh
huéng than bi cling an dat dé tim vé Thugng dé bang con duong chiém niém va
nhap dinh.

Mac du ngudn géc & An Do gido va Phat gido, yoga duogc thuc hién bai nhing
nguoi clia cac ton gido va tin ngudng khac nhau. Phan 16n ho tap Yoga dé ren
luyén thé luc hon la chuyén héa nang cao tam thirc. Ngay nay y khoa chu trong
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dén Yoga nhu la cdch cham séc sic khde cong dong, vi thé hang bao hiém cla
mot s6 nudc tién ti€n trg cadp cho nguoi dan tap yoga dé trdnh bénh tat hau
gidm chi phi bdo hiém. Tai Durc, cac trudong cao dang cdng doéng va cac té chirc
gidao duc cong lap khac.

Diém dac biét trong cac gido phai tdam linh, chi cé truong phai dao Sikh chuyén
hudng tam linh rat gan véi dao Phat. Nhung truong phai hanh tri ton gido thi
gan vai Hoi gido, Phat gido Hoa Hao qua nhiing thoi khéa cau nguyén moi ngay.
Tuy dién dat theo ngon nglr Than hoc, nhung triét ly khéng xa vd@i Phat gido,
ngay ca ngl gidi va trai lat, luan héi va nghiép bao déu rap khudn dao Phat. Mot
hanh gid dao Sikh doi hdi doi song thanh khiét tir thé chat dén tinh than.

Trong cudn Surat Shabd Yoga, Thanh Kirpal Singh gidi trinh 16 trinh tam thic
thdng qua cac cadnh gidi hay cdc trang thai tam thdc khong khac nhiing trai
nghiém cula cac Thién su ching dac. Ai tu tap Thién dinh cling can cé minh su
chiing dac huéng dan va theo ddi qua trinh chuyén hda tam thic clda dé tu,
hoac hanh gid can chuyén sau vao gido ly Bac truyén, nhat la Kinh Lang
Nghiém sé tranh dugc nhitng 3o giadc khi tdm thic ting phan dugc chuyén hda
ma khong bi vudng mac (goi la &m ma) hodc dam chan tai ché. (Thién BDéng d6
tirng bao: gap Phat giét Phat, gap T6 giét T6), cé nghia trong qua trinh hanh
Thién nhing canh gigi xuat hién IGc Thién dinh déu la do giac, dén khi ching
ngd ting phan, nhiing céi goi la linh anh cling chi la phan anh cla tudng thiec.
Ngay ca ldc nhap dinh va xuat than, bat c phdp hanh nao ciling sé trdi qua giai
doan doé, nhung dé khéng phai la dich téi hdu hay mong cau nén dic Phat
khéng hé dé cap va khuyén khich hanh gid an tru vao do, Sikh cling thé, céc
Guru rat can trong nhac nhé hanh gia thong qua tirng giai doan tdm thic. Diém
dac biét thu vi su trung khép gilta Phat gido va Sikh gido la khéong hé dé cap
dén van dé luan xa cla Yoga; mac du qua trinh tu tap moét cach chan khiét,
nguon sinh luc ndi tai sé chuyén déng théng qua cac dai huyét dé gitp khai ma
tri tué ma thuat nglt Yoga goi la Kundalini, d6 la cach giup hanh gid khong
vudng mac vao ndi thdn ma cac Thién su hay cac Guru nhiéu kinh nghiém da c6
dugc. Cac phap hanh Tién gido, tuy khong dé cap dén Kundalini hay luan xa,
nhung ho van st dung khi luc van hanh chau than, chuyén tir mach nhdm qua
mach doc hay nguoc lai.

Nhirng phap hanh tdm linh nhu thé, con y c vao nhuc thé dé luyén tap, thi két
qua cho du dac phap, khai mé tam tri, cling chi con ludn quén bdi duc gidi. Co
ban phap hanh cta nha Phéat [a chuyén hda tam thic chi khéng chuyén héa thé
chat.
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Nhitng phdp hanh Tién gido hay Yoga cao dang nhu Yoga Kundalini da c6 mat
lau doi, déu st dung hé hap - tu thé - suy tudng va xudng thanh sé gitp hanh
gid nhay bén, tinh té linh hdi dugc tinh tdy trong cuéc séng. Ngay nay, phat
sinh nhiéu truong phai Yoga gilp thé luc tét va day Iui bénh hoan. Nhung hanh
giad 1ay muc tiéu giai thoat lam dau thi khéng thé chon cac phép hanh gan lién
v@i thé chat.

Néi chung phdp hanh tdm linh la phap hanh chuyén hda tdm thic tir 6 trudc
dén thanh khiét. Ton gido c6 gid tri cdi hodn xa hoi vé mat dao dirc nhung
ching cé thé rang budc béi gido diéu, bdi nguyén tac t6 chic gido hoi. Mudn
nang tam thic vugt khdi nghiép thic, can cé6 moét phap hanh khéng mang mau
sac bat c& ton gido nao, vi thé dic Phat khéng bao gio nhan minh [a mot tén
gido, khéng c6 nghi 1é tadn tung rudm ra, sudt doi.

Ngai va Thanh chidng déu ldy Thién lam can ban giadi thoat sinh t& luadn hoi.
Thién la truong phai tam linh, gidn di héa moi nhu cau trong cuéc séng, han ché
moi rang budc vé su tudng, vi “nhat thiét hiru vi phap, nhu mdéng huyén bao
anh” Kim Cang ting day: “nhugc di sac ki€n nga, di am thanh cau nga, thi nhan
hanh ta dao, bat nang kién Nhu Lai”; dé la chan ly, tiéu di€ém dé hanh gid khong
bi roi vao hinh thirc ton gido néu mudn gidi thoat that su.

Ton gido la chiéc bé dé€ qua s6ng tham san si duc vong, dé dao diic hda cudc
song, muon budc 1én bo phai bd chiéc bé ton gido, trudc khi rai bd chiéc bé ton
gido, phai s6ng va that hanh dung tiéu chuadn dao dic cla tén gido, phai hanh
thién va c6 tinh thuong thi Phuéc - Hué la can ban, la cdnh clra buéc vao dao 10
tam linh gidi thoat.

T6n gido rat can nhung chua du dé gidi thoat tdm linh. Plc Pat Lai Lat Ma
khong khuyén khich xién duong ton gido trong qua trinh hanh dao cia Ngai.
T6n gido la cdnh clra d€ budc vao thé gidi tam linh, giGp hanh gid chuyén héda
nghiép thiec.

Tac gia: Minh Man Tap chi Nghién ctu Phat hoc sé thang 9/2016
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