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MỞ ĐỀ

Đức Phật xuất hiện trên thế gian nhằm mục đích diệt khổ và đem lại an vui cho
tất cả chúng sinh. Đạo Phật là đạo của giác ngộ và giải thoát. Sự giác ngộ và
giải thoát ấy chính là đạt được trí tuệ, vì chỉ có trí tuệ mới là mục đích tối
thượng để đưa con người đến con đường hạnh phúc. Trí tuệ lại được thành tựu
trên nền tảng của chánh kiến, đó là sự hiểu biết sáng suốt, đúng đắn, chân thật.
Bởi có chánh kiến mới có thể nhận thức rõ mọi phiền não, từ đó tiến đến diệt trừ
và chấm dứt tất cả khổ đau sinh tử. Cho nên, trí tuệ chính là chính kiến, có
chánh kiến tức là có trí tuệ, chính kiến là nhân, là nền tảng phát triển của tuệ
giác.

Những lời dạy của đức Thế Tôn trong hệ thống Thánh điển Pāli, chánh kiến giữ
vị trí đứng đầu, đóng vai trò quan trọng và then chốt không những trên con
đường giải thoát, mà còn trong việc đạt được an lạc trong hiện tại cuộc đời. Nổi
bật trong đó là Kinh Chánh tri kiến, một trong những bản Kinh tiêu biểu nhấn
mạnh về vai trò của chánh kiến.

NỘI DUNG

I. Tổng quan Kinh Chánh tri kiến (Sammādiṭṭhi
Sutta)

Kinh Chánh tri kiến (Sammādiṭṭhi Sutta) là một bản Kinh dài và quan trọng được
tôn giả Sāriputta (Xá-lợi-phất) thuyết giảng cho đương cơ là các chúng Tỳ kheo,
địa điểm ở thành Sāvatthī (Xá-vệ), tại Jetavana (Kỳ-đà) vườn của trưởng giả
Anāthapiṇḍika (Cấp-cô-độc). Kinh Chánh tri kiến đứng vị trí thứ chín trong Kinh
Trung Bộ (Majjhima Nikāya), tập I, thuộc hệ thống Kinh điển Nikāya. Đây được
được xem là bản kinh do chính đức Phật tuyên thuyết bởi nội dung và ý nghĩa
rất hợp với những điều mà Ngài đã giảng dạy trong rất nhiều bài kinh.
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Đại ý và cốt lõi trong bài Kinh là sự trình bày của tôn giả Sāriputta về “chánh tri
kiến đối với “mười sáu pháp” được chia làm năm nhóm là: Căn bản bất thiện và
thiện, Bốn loại thức ăn, Tứ diệu đế, 12 chi phần duyên khởi, Lậu hoặc và con
đường và con đường chấm dứt lậu hoặc. Qua đó, tôn giả muốn khẳng định rằng
do tuệ tri như thật một cách đúng đắn các pháp trên mà hành giả có khả năng
tự chuyển hóa, diệt trừ tận gốc rễ tất cả tham tùy miên (rāgānusaya), sân tùy
miên (paṭighānusaya), ngã kiến mạn tùy miên (attadiṭṭhimā), đoạn tận vô minh
tùy miên (avijjānusaya), khiến minh (vijjā) sinh khởi và chấm dứt mọi khổ đau
ngay trong hiện tại của cuộc đời. Được như vậy, vị ấy xứng đáng là vị Thánh đệ
tử có “Chánh tri kiến, có tri kiến chánh trực, có lòng tin Pháp tuyệt đối và thành
tựu diệu pháp này”[1].

II. Khái lược Chánh tri kiến (Sammādiṭṭhi)

1. Khái niệm về Tri kiến

Theo nghĩa của từ ngữ, Sammā dịch là “chánh, đúng đắn, hợp lý”, Diṭṭhi dịch là
“trí, kiến giải, quan điểm”, nghĩa là “hiểu đúng, thấy đúng, cái biết, cái thấy cao
quý” nên Sammādiṭṭhi được gọi là “Chánh tri kiến, Tri kiến hay Chánh kiến”. Nói
cách khác, chánh tri kiến là một sự nhận thức đúng đắn, hoàn chỉnh, như thật
tuệ tri (pajānāti). Chính nhận thức, quan điểm đúng đắn và hợp lý đưa đến hành
động và lời nói đúng đắn, hợp lý. Hành động và lời nói đúng đắn, chân thật đưa
đến sự an lạc, giải thoát cho chính mình và cho mọi người trong hiện tại và
tương lai:
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Có lỗi, biết có lỗi, Không lỗi, biết là không; Do chấp nhận chánh kiến, Chúng
sinh đi cõi lành. (Thích Minh Châu dịch, Kinh Pháp Cú, kệ 319)

Ngược lại, nhận thức và quan điểm sai lầm sẽ dẫn đến hành động và lời nói sai
lầm, không đúng với sự thật. Hành động và lời nói sai lầm, lệch lạc đưa đến sự
khổ đau cho chính mình và cho mọi người trong hiện tại và tương lai. Những
nhận thức, quan điểm sai lầm, trái với sự thật đó chính là “tà kiến”
(Micchādiṭṭhi):

Không lỗi, lại thấy lỗi, Có lỗi, lại thấy không; Do chấp nhận tà kiến, Chúng sinh
đi ác thú. (Thích Minh Châu dịch, Kinh Pháp Cú, kệ 318)

Có hai loại chánh kiến đó là: “Chánh kiến hữu lậu có sinh y” và “Chánh kiến vô
lậu, không có sinh y”. Chánh kiến hữu lậu: Là sự thấy đúng, hiểu đúng nhưng
còn trong phạm vi thế gian (hiệp thế). Tri kiến hữu lậu là trí nhận pháp hữu vi
làm cảnh, có thể dẫn đến tái sinh trong tương lai nên chưa thoát khỏi nghiệp,
được hưởng phước báo lành của thiện nghiệp nên gọi là trí hữu lậu, còn tạo ra
danh sắc mới nên gọi là sinh y:

“Có bố thí, có cúng dường, có tế tự; có quả báo các nghiệp thiện ác; có đời này,
có đời khác; có mẹ, có cha; có các loại hóa sinh; ở đời có các vị Sa môn, Bà la
môn chánh hướng, chánh hạnh, sau khi với thượng trí tự mình chứng đạt đời
này và đời khác lại tuyên bố lên. Như vậy, này các Tỳ kheo là chánh kiến hữu
lậu, thuộc phước báo, đưa đến quả sinh y”[2].

Chánh kiến vô lậu, siêu thế: Là sự hiểu đúng, thấy đúng một cách toàn vẹn, cao
thượng, không còn bị trói buộc bởi phiền não cấu uế (vô lậu), vượt thoát thế
gian (siêu thế), là một chi phần của Thánh đạo. Tuệ hòa hợp với Thánh đạo hay
Thánh quả khi nhận Niết Bàn làm cảnh. Loại trí này có công năng diệt nghiệp và
không tạo ra danh sắc mới:

“Phàm cái gì, này các Tỳ kheo, thuộc trí tuệ, tuệ căn, tuệ lực, trạch pháp giác
chi, chánh kiến, đạo chi của một vị tu tập Thánh đạo, thành thục trong Thánh
đạo, có vô lậu tâm, có Thánh tâm. Chánh kiến như vậy, này các Tỳ kheo, thuộc
bậc Thánh, vô lậu, siêu thế, thuộc đạo chi”[3].

2. Tri kiến chân chánh, chánh trực

Tri kiến chân chánh hay tri kiến chánh trực là một trong “mười sức mạnh”[4]
(Thập lực) của một Tỳ kheo Thánh đệ tử Phật. Đó là sự hiểu rõ, thấy rõ một cách
đúng đắn, như thật tuệ tri về “thiện” (kusala) và “bất thiện” (akusala), cội rễ
của thiện và bất thiện. Tuệ tri về “mười ác nghiệp”: Sát, đạo, dâm (thân), nói
dối, nói hai lưỡi, nói lời độc ác, nói lời phù phiếm (khẩu) và tham, sân, tà kiến
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(ý), là bất thiện, là cội rễ của bất thiện (tham, sân, si):

“Chư Hiền, sát sinh là bất thiện, lấy của không cho là bất thiện, tà hạnh trong
các dục là bất thiện, nói láo là bất thiện, nói hai lưỡi là bất thiện, ác khẩu là bất
thiện, nói phù phiếm là bất thiện, tham dục là bất thiện, sân là bất thiện, tà kiến
là bất thiện. Chư Hiền, như vậy gọi là các bất thiện”[5].

Ngược lại, từ bỏ mười ác nghiệp trên và thực hành “mười thiện nghiệp” đó chính
là như thật tuệ tri về thiện, về cội rễ của thiện (vô tham, vô sân, vô si):

“Từ bỏ sát sinh là thiện, từ bỏ lấy của không cho là thiện, từ bỏ tà hạnh trong
các dục là thiện, từ bỏ nói láo là thiện, từ bỏ nói hai lưỡi là thiện, từ bỏ ác khẩu
là thiện, từ bỏ nói phù phiếm là thiện, không tham dục là thiện, không sân là
thiện, Chánh tri kiến là thiện. Chư Hiền, như vậy gọi là các thiện”[6].

Nếu thiện và bất thiện liên hệ trực tiếp đến cuộc sống của con người cho đến
tất cả chủ nghĩa học thuyết, tôn giáo tại thế gian này thì sự sinh hoạt ăn uống
tiêu dùng là điều không thể thiếu. Có bốn loại thức ăn: Đoàn thực (thức ăn vật
lý), xúc thực (thức ăn tiếp xúc), tư niệm thực (thức ăn tác ý), thức thực (thức ăn
ý thức)[7], giúp hỗ trợ và duy trì mạng sống của con người hiện tại cũng như
cho sự tái sánh ở tương lai. Sự hiểu biết đúng đắn hay tuệ tri về thức ăn (āhāra),
sự tập khởi, sự diệt đoạn, con đường đưa đến sự diệt đoạn của chúng. Ái[8]
được xem là nguồn gốc của thức ăn, nơi nào có lòng đam mê, tham ái thì nơi đó
có hưởng thụ và chiếm hữu. Muốn chấm dứt cần phải tu tập Bát chánh đạo để
có được sự an lạc, thảnh thơi và hạnh phúc.
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Quy trình nhận thức chân chánh về bốn nguyên lý của thức ăn cũng chính là nói
lên về “Bốn chân lý cao thượng” (Cattāri Ariya saccāni) hay “Bốn sự thật” là:
Khổ, tập, diệt và đạo:

“Sinh là khổ, già là khổ, bệnh là khổ, chết là khổ, sầu, bi, khổ, ưu, não là khổ,
cầu không được là khổ, tóm lại năm thủ uẩn là khổ. Chư Hiền, như vậy gọi là
Khổ (…) Chính là ái đưa đến tái sinh, cùng khởi hỷ dục và tham hướng đến tái
sinh, cùng khởi hỷ dục và tham, tìm cầu hỷ lạc chổ này chổ kia, tức là dục ái,
phi hữu ái. Chư Hiền, như vậy gọi là Tập khởi của khổ. Chư Hiền, thế nào là
Đoạn diệt của khổ? Đó là sự đoạn diệt ly tham, không có dư tàn, sự quăng bỏ,
sự từ bỏ, sự giải thoát, sự vô chấp khát ái ấy. Chư Hiền, thế nào là Con đường
đưa đến đoạn diệt của khổ? Chính là Thánh đạo tám ngành đưa đến khổ diệt”
[9].

Trong Kinh Chánh tri kiến, tôn giả Sāriputta đã chỉ rõ vể nội dung, bản chất của
“Tứ Thánh đế”, một bước mang tính quy luật căn bản của sự tu tập hành trì
trong đạo Phật. Đó là hệ quy trình ngược, từ quả rồi sau đó mới đến nhân, tức
nói lên thực tại khổ đau, sau đó mới chỉ ra nguyên nhân khổ đau, sự diệt trừ khổ
đau và con đường đưa đến sự đoạn diệt đau khổ. Ví như, quy trình khám chữa
bệnh của y học phương Tây và Đông phương, trước tiên các bác sĩ, y sĩ sẽ xác
định bệnh đó là gì, thực trạng của bệnh (ho, sốt, cảm, lao v.v…), rồi truy tìm
nguyên nhân, nguồn gốc của bệnh, sau đó mới kê đơn toa thuốc sẽ không bị
lầm bệnh, lầm thuốc và bệnh sẽ được diệt trừ. Cuối cùng, để cơ thể luôn khỏe
mạnh, cường tráng phải biết ăn uống hợp lý, vệ sinh, thể thao, thể dục để bệnh
không còn tái phát nữa.

Cũng vậy, sự hiểu biết đúng đắn, tuệ tri về Tứ Thánh đế cho đến tuệ tri chơn
chánh, chánh trực về các chi phần nhân duyên hay còn gọi là “Duyên khởi”
(Paṭiccasamuppāda). Công thức quy trình Duyên khởi bắt nguồn từ già chết, sự
tập khởi, sự đoạn diệt và con đường đưa đến sự đoạn diệt của chúng. Mười hai
chi phần Duyên khởi gồm: Già chết (jarāmaraṇa), sinh (jāti), hữu (bhava), thủ
(upādāna), ái (taṇhā), thọ (vedanā), xúc (phassa), lục nhập (saḷāyatana), danh
sắc (nāma rūpa), thức (viññāṇa), hành (saṇkhāra), vô minh (avijjā). Cuối cùng là
sự tuệ tri chơn chánh về các lậu hoặc (āsava), có ba lậu hoặc gồm: Dục lậu, hữu
lậu và vô minh lậu, sự tập khởi, sự đoạn diệt và con đường đưa đến sự đoạn diệt
các lậu hoặc.

3. Tri kiến tin Pháp tuyệt đối

Tri kiến có lòng tin Pháp tuyệt đối, tức “niềm tin bất động” vào lời dạy của đức
Phật là hiểu rõ, thấy rõ các pháp hữu vi là “vô thường, khổ, vô ngã, với tâm giải
thoát, tâm bất động”[10] nên có niềm tin tưởng vào Chính pháp một cách tuyệt
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đối. Trong Phật giáo, “niềm tin” có vai trò quan trọng tạo nên sức mạnh tiềm
tàng và vô tận, nó thôi thúc sự nổ lực phấn đấu để vươn tới mục đích cao cả và
tối thượng. Nhưng niềm tin đó phải là chánh tín, chân chánh, có chánh kiến và
được đặt cơ sở của sự hiểu biết, trí tuệ. Nên khi đức Phật đề cập đến niềm tin thì
bao giời Ngài cũng hướng đến sự tu tập đó là: “Tín, Tấn, Niệm, Định, Tuệ” (Ngũ
căn và Ngũ lực), một tiến trình tu tập, phát triển tâm linh từ thấp đến cao, từ
cạn đến sâu trong đạo Phật. Nhưng khi niềm tin đã phát triển thành tuệ giác
hay chánh kiến, thì niềm tin đó trở nên bất động, không có gì có thể làm lay
chuyển được, có niềm tin tuyệt đối với Chính pháp:

“Pháp này để cho người ít dục, pháp này không phải để cho người nhiều dục;
pháp này để cho người biết đủ, pháp này không phải để cho người không biết
đủ; pháp này để cho người sống thanh vắng, pháp này không phải để cho người
ưa hội chúng; pháp này để cho người tinh cần tinh tấn, pháp này không phải để
cho người biếng nhác; pháp này để cho người trú niệm, pháp này không phải để
cho người thất niệm; pháp này để cho người thiền định, pháp này không phải để
cho người không thiền định; pháp này để cho người có trí tuệ, pháp này không
phải để cho người ác tuệ (…). Pháp này để cho người không ưa hý luận, không
thích hý luận; pháp này không phải để cho người ưa hý luận, thích hý luận”[11].

Đó là lòng tin Chính pháp tuyệt đối của những bậc Đại nhân, bậc Thánh khi đã
chứng đạt Niết-bàn (chánh kiến vô lậu, siêu thế). Còn đối hạng phàm phu có
chánh kiến (chánh kiến hữu lậu, hiệp thế) thì đặt lòng tin, niềm tin vững chắc về
Tam Bảo, về lời dạy của đức Phật: “Đó là Pháp, đó là Luật, đó là lời dạy của bậc
Đạo sư”[12]. Trong hai loại chánh kiến trên, Sāriputta đặc biệt nhấn mạnh đến “
chánh kiến vô lậu, xuất thế gian” của bậc Thánh khi nói đến “lòng tin Pháp
tuyệt đối” và “thành tựu diệu pháp”[13].

4. Thành tựu Diệu Pháp (Saddhamma)

Chữ Saddhamma, gồm saṃ nghĩa là “tốt đẹp” và dhamma nghĩa là “Pháp, giáo
lý, chân lý”, nên saddhamma có nghĩa là “Diệu Pháp”. Diệu pháp ở đây để
khẳng định rằng, chánh tri kiến là một pháp môn mầu nhiệm, có khả năng
chuyển hóa những khổ đau sinh tử, đưa đến giải thoát và Niết-bàn.

Diệu pháp là những chân lý tối thượng, vi diệu, rốt ráo, thù thắng do đức Phật
thuyết giảng, truyền dạy được kết tập thành hệ thống Kinh tạng Pāli, gồm 5 bộ
Nikāya[14]. Hay nói một cách rõ ràng và cụ thể, Diệu Pháp tức chỉ cho 37 pháp
(Phẩm trợ đạo) dẫn đến chứng đạt Niết-bàn đó là: Tứ niệm xứ, Tứ chánh cần, Tứ
như ý túc, Ngũ căn, Ngũ lực, Thất giác chi và Bát chánh đạo. Ngoài ra, Diệu
Pháp còn chỉ cho những đức tánh cần thiết cho một vị Tỳ kheo, hàng đệ tử xuất
gia của đức Phật: “Có bảy diệu pháp này, này các Tỳ kheo. Thế nào là bảy? Tín,
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xấu hổ, sợ hãi, nghe nhiều, tinh tấn, chánh niệm, có trí tuệ. Này các Tỳ kheo, có
bảy diệu pháp này”[15]. Diệu Pháp còn nói đến sự thành tựu bảy sức mạnh:
“Này các Tỳ kheo, có bảy sức mạnh này. Thế nào là bảy? Tín lực, tấn lực, tàm
lực, quý lực, niệm lực, định lực, tuệ lực. Này các Tỳ kheo, có bảy sức mạnh này”
[16].

Như vậy, thành tựu Diệu pháp được đặt trên nền tảng của chánh kiến, cơ sở của
sự phát triển tuệ giác. Chính sự hiểu rõ, biết rõ, quan điểm, nhận thức đúng
đắn, như thật tuệ tri, mà một vị đệ tử Phật thành tựu được “chánh tri kiến, có tri
kiến chánh trực, có lòng tin pháp tuyệt đối, thành tựu diệu pháp”, chứng ngộ,
giải thoát và tối thượng Niết-bàn:

Ai tuệ tri như vậy Là có chính tri kiến Có đức tin chân chính Thành tựu diệu
pháp này. (Thích Nữ Trí Hải, Toát yếu Kinh Trung Bộ)

III. Chánh tri kiến đi đầu trong Bát Chánh Đạo

Con đường đưa đến sự giải thoát khỏi khổ đau sinh tử luân hồi do đức Thế tôn
tuyên thuyết khởi nguồn bằng sự nhận thức đúng đắn, chân thật về thực tại của
vạn pháp. Bởi vì, có nhận thức đúng đắn mới có tư duy đúng đắn, lời nói đúng
đắn, hành động đúng đắn, sinh sống đúng đắn, nổ lực đúng đắn, nhớ nghĩ đúng
đắn, định tâm đúng đắn, trí tuệ đúng đắn và đưa đến giải thoát, giác ngộ. Nói
cách khác, chánh tri kiến là dấu hiệu khởi đầu của “Bát Chánh đạo”, đóng vai
trò quan trọng trên tiến trình tu tập Phật pháp:

Ở đây, này các Tỳ kheo, Chánh kiến đi hàng đầu. Và như thế nào, này các Tỳ
kheo, là Chánh kiến đi hàng đầu? Chánh tư duy, này các Tỳ kheo, do Chánh
kiến được khởi lên. Chánh ngữ do Chánh tư duy được khởi lên. Chánh nghiệp do
Chánh ngữ được khởi lên. Chánh mạng do Chánh nghiệp được khởi lên. Chánh
tinh tấn do Chánh mạng được khởi lên. Chánh niệm do Chánh tinh tấn được khởi
lên. Chánh định do Chánh niệm được khởi lên. Chánh trí do Chánh định được
khởi lên[17].

Bát Chánh đạo (Ariya aṭṭhaṅgika magga) tức con đường tám nhánh hay tám chi
phần gồm: Chánh kiến (Sammā diṭṭhi), Chánh tư duy (Sammā saṅkappa),
Chánh ngữ (Sammā vācā), Chánh nghiệp (Sammā kammanta), Chánh mạng
(Sammā ājīva), Chánh tin tấn (Sammā vāyāma), Chánh niệm (Sammā sati),
Chánh định (Sammā samādhi), để giải thoát sinh tử khổ đau, là một trong “Ba
mười bảy phẩm trợ đạo” và là pháp môn tu tập căn bản trong Phật giáo. Bất cứ
một vị đệ tử xuất gia nào cũng phải hiểu rõ giáo lý này, vì đó là kim chỉ nam và
phương pháp tu tập để đưa đến giải thoát của bậc Thánh. Nhưng muốn thành
tựu đời sống của bậc Thánh phải như thật chân chánh về bốn chân lý Thánh đế,
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tức thấy sự thật khổ đau (khổ), nguyên nhân tạo ra khổ đau (tập), nguyên lý
chấm dứt mọi khổ đau (diệt) và con đường đưa đến chấm dứt sự khổ đau (đạo):

“Với Tỳ kheo có chánh tri kiến này, này các Tỳ kheo, chờ đợi là vị ấy sẽ rõ biết:
“Đây là khổ”; vị ấy sẽ rõ biết: “Đây là khổ tập khởi”; vị ấy sẽ rõ biết: “Đây là
khổ diệt đoạn”; vị ấy sẽ rõ biết: “Đây là con đường đưa đến khổ đoạn diệt”. Do
vậy, này các Tỳ kheo, một sự cố gắng cần phải làm để rõ biết: “Đây là khổ”,
một sự cố gắng cần phải làm để rõ biết: “Đây là khổ tập khởi”, một sự cố gắng
cần phải làm để rõ biết: “Đây là khổ đoạn diệt”, một sự cố gắng cần phải làm
để rõ biết: “Đây là con đường đưa đến khổ đoạn diệt”[18].

Do chánh kiến đóng vai trò then chốt trong lộ trình thực hành Bát chánh đạo
đưa đến sự liễu ngộ “Bốn Thánh đế”, con đường độc nhất đi vào giải thoát hết
thảy lậu hoặc, đạt quả vị A-la-hán (Arahant) tối thượng và Niết-bàn[19]. Vì thế,
Đức Phật đặc biệt nhấn mạnh đến chánh kiến, đề cao năng lực trí tuệ trong quá
trình tu tập giải thoát của một vị hành giả đệ tử. Phải có nhận thức đúng đắn
một cách như thật, toàn vẹn về vạn pháp, khổ đau sinh tử thì mới hiểu đúng,
thấy rõ từ đó quyết tâm thực hành con đường chân lý giác ngộ. Bởi nếu không
hiểu, thấy được bản chất của khổ đau vạn hữu thì sẽ mãi chìm trong si mê, tà
kiến, không bao giờ biết được cách thực hành và nỗ lực thoát ly sinh tử.

IV. Đạo Phật là đạo Trí tuệ

Trong hầu hết các kinh điển của hệ thống Thánh điển Pāli, Đức Phật luôn luôn
nhấn mạnh vai trò của trí tuệ trong việc đoạn trừ khổ đau của con người. Trí tuệ
như ngọn đuốc lớn phá tan mọi tối tăm mờ mịt, ánh sáng đi đến đâu thì bóng tối
ngay đó lập tức biến mất. Cũng vậy, người đệ tử Phật nếu muốn diệt trừ phiền
não nhưng không học, không hiểu Phật pháp, không có trí tuệ thì không thể nào
cắt đứt phiền não, phá tan vô minh và giác ngộ, giải thoát được.

Đức Thế tôn là bậc đại giác ngộ, đại trí tuệ nên Ngài luôn đề cao và ca ngợi trí
tuệ. Do vậy, lời giáo huấn đầu tiên trong Kinh Tất Cả Lậu Hoặc, đức Phật đã
khẳng định rằng: “Này các Tỳ kheo, Ta giảng sự diệt tận lậu hoặc cho người
biết, cho người thấy, không phải cho người không biết, cho người không thấy”
[20].

Sự biết và thấy ở đây, tức là chỉ cho sự hiểu biết của con người, tức có nghĩa
phải biết đạo lý, biết phân biệt đúng và sai, thiện và ác. Nếu giữa ác và thiện,
đúng và sai không rành, không rõ thì làm sao có thể nói chuyện tu tập, mong
cầu giải thoát. Việc làm đúng phù hợp với chân lý được đức Phật khuyến tấn
phát triển và hành trì, còn những việc sai quấy bất thiện thì ngài khuyên cần
phải xa lánh, từ bỏ và diệt trừ[21]. Ví như, một người muốn thực hành đời sống
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phạm hạnh của hàng xuất gia phải biết và thực hành “thiểu dục tri túc”, nếu chỉ
biết thụ hưởng dục lạc, vật chất lợi dưỡng thì tâm sinh tham đắm, mong cầu
không còn chí hướng tu tập; ngược lại, nếu khổ hạnh, ép xác thì cơ thể ốm yếu,
tật bệnh, tinh thần không sáng suốt, minh mẫn. Do đó, thực hành lối sống trong
sinh hoạt và tu tập theo lời Phật dạy nói lên sự hiểu biết đúng đắn và sự hiểu
biết ấy chính là trí tuệ.

Không giống như những tôn giáo khác chỉ hướng vào yếu tố đức tin, đạo Phật
đặc biệt chú trọng đến vai trò của trí tuệ, tức thấy đúng và biết đúng chân thật
rốt ráo. Đó là những điều chân thật, có lợi ích thiết thực, được những bậc trí
thực hành và giác ngộ: “Chính pháp được Thế Tôn khéo thuyết giảng, một
Chính pháp thiết thực hiện tại, vượt ngoài thời gian, đến để mà thấy, luôn luôn
hướng thượng, chỉ người có trí tự mình giác hiểu”[22]. Giáo pháp của Thế tôn
luôn có mối liên hệ mật thiết với đời sống hiện tại, có lợi ích ngay trong đời sống
hiện tại. Chân lý ấy không bị giới hạn bởi không gian, thời gian, dù ở điều kiện,
hoàn cảnh, thời đại nào cũng đều đúng và hợp lý (Tứ đế, Duyên khởi, vô thường,
vô ngã v.v…), nên có giá trị trong hiện tại mà còn cả ở tương lai. Nhưng để đạt
chân lý ấy, điều kiện tiên quyết phải được xây dựng từ nền tảng trí tuệ, có trí
tuệ mới đạt tới sự giác ngộ. Đây là mục đích hướng đến của những bậc “Thượng
nhân” với lý tưởng lấy trí tuệ làm sự nghiệp: “Duy tuệ thị nghiệp” (Kinh Bát Đại
Nhân Giác).

V. Chân lý giá trị của bài Kinh và sự ứng dụng vào
đời sống tu học của tự thân
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Thông qua Kinh Chánh tri kiến, ta học được chánh kiến trong cuộc sống hằng
ngày, đặt trên nền tảng của sự hành trì tu tập để đạt được cái nhìn tuệ giác.
Kinh này rất là sâu sắc, không những dành cho đệ tử xuất gia mà còn cho hàng
Phật tử tại gia và nhân loại ngoài xã hội. Chánh kiến là nhu cầu của cuộc sống,
nơi nào có chánh kiến thì nơi đó có cuộc sống tốt đẹp, hạnh phúc, tất cả khổ
đau được chuyển hóa tận gốc rễ. Những việc như cầu nguyện, cúng tế, từ thiện
(v.v…), chỉ tạo nên phước báu hữu lậu thế gian chứ không thể hết khổ, muốn
chấm dứt khổ đau phải tu tập hành trì đúng pháp và sự tu tập ấy phải được bắt
đầu từ chánh kiến. Đó là lý do đức Phật đặt chánh kiến vị trí đầu tiên trong Bát
Chánh đạo và trong “37 phẩm trợ đạo”, yếu tố trí tuệ liên hệ đến chánh kiến
cũng được đặc biệt nhấn mạnh.

Do đó, khi học bản Kinh này, chúng ta phải thực tập và ứng dụng những lời dạy
trong Kinh để đạt được chánh tri kiến. Tức phải hiểu đó là con đường hành trì
chứ không phải con đường của nhận thức, vì khi hành trì mới thật sự trải
nghiệm và áp dụng, cắt đứt những mắc xích của phiền não khổ đau trong hiện
tại cuộc sống. Mục đích của người xuất gia chúng ta là mong cầu sự giải thoát,
sự giải thoát đó phải được xây dựng trên cơ sở là giác ngộ, tức trí tuệ hay chánh
kiến. Có trí tuệ mới nhận thức được chân lý Tứ đế và nguyên lý Duyên khởi, thấy
được bản chất của các pháp là vô thường, vô ngã thì mới có sự giải thoát. Đây
cũng là ý nghĩa của câu “đến để mà thấy”, đến để tìm hiểu, thực hành để đạt
giác ngộ chứ không phải đến để tin, vì niềm tin cũng chỉ là yếu tố đầu tiên để
xây dựng nền tảng chánh kiến, đạt được trí tuệ, nên không phải chỉ có tin và
dừng lại ở đó mà phải tự mình biết rõ[23]:

“Chớ có tin vì nghe báo cáo; chớ có tin vì nghe truyền thuyết; chớ có tin vì theo
truyền thống; chớ có tin vì được kinh điển truyền tụng; chớ có tin vì lý luận suy
diễn; chớ có tin vì diễn giải tương tự; chớ có tin vì đánh giá hời hợt những dữ
kiện; chớ có tin vì phù hợp với định kiến; chớ có tin vì xuất phát từ nơi có uy
quyền; chớ có tin vì vị Sa môn là bậc Đạo sư của mình”[24].

Tự mình biết rõ, hiểu rõ đó là chánh kiến, có chánh kiến mới hiểu được giáo lý
chính pháp và thực hành đem lại lợi lạc cho tự thân. Nên chánh kiến có khả
năng hướng thượng, đưa đến sự giác ngộ và trí tuệ tối thượng:

“Ví như, này các Tỳ kheo, trong các loài bàng sinh, con sư tử, vua các loài thú,
được xem là tối thượng, tức là về sức mạnh, về tốc lực, về dõng mãnh. Cũng
vậy, này các Tỳ kheo, trong các pháp thuộc phần giác ngộ, tuệ căn được xem là
tối thượng, tức là về giác ngộ”[25].

Muốn trí tuệ được phát sinh, chúng ta phải thực hành thiền định, vì thiền định là
cơ sở của tuệ giác, nội dung thực tập tất yếu của hành giả đệ tử Phật. Tu tập
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thiền định cũng chính là tu tập về tuệ căn (Ngũ căn), chánh kiến (Bát chánh
đạo), tuệ (Tam vô lậu học), tuệ giác của thiền quán sẽ quét sạch mọi tham ái,
sân hận, si mê, kiến mạn tùy miên, vô minh và khổ đau sinh tử.

KẾT LUẬN

Kinh Chánh tri kiến là một bản Kinh quan trọng vì giới thiệu một cách bao quát
về bản chất cũng như nội dung của ngành “Nhận thức luận” trong hệ thống
Kinh tạng Nikāya, có liên hệ đến các phương cách nhận thức, ứng xử và hành trì
ở trong cuộc sống hằng ngày của một hành giả tu tập trên tiến trình giác ngộ
và giải thoát. Qua nội hàm và cốt tủy của bài Kinh, tôn giả Sāriputta đã đại diện
cho đức Phật truyền đạt cho chúng ta phương pháp tu tập và ứng dụng rất sâu
xa, vi diệu. Bất kỳ nhận thức nào đều được đặt trên nền tảng Tứ đế và mười hai
nhân duyên (Duyên khởi), sự nhận thức đúng đắn, như thật tuệ tri ấy chính là
chánh tri kiến.

Phương pháp vận dụng chính yếu trong bài Kinh đó là sự thực tập hành trì để tự
chuyển hóa từ phàm thành Thánh, từ khổ đau thành hạnh phúc, từ bóng tối u
minh đi đến ánh sáng của trí tuệ. Chánh tri kiến chính là nền tảng căn bản cho
những nhận thức về sự vật, hiện tượng và yếu tố then chốt để thành tựu được
tất cả Pháp của Đạo Phật nói chung.

Chính vì thế, đức Phật đã chọn chánh tri kiến làm bước đầu tiên trên con đường
tiến đến hạnh phúc, an lạc. Đó là sự hiểu đúng, biết đúng với sự thật, với chân
lý “như lý tác ý” hay “như thật tuệ tri”. Giáo pháp của đức Phật là nói lên sự
thật, chân lý ca ngợi về trí tuệ. Do đó, những hàng Phật tử chúng ta phải biết
tôn trọng sự thật, nói lên sự thật và xiển dương vai trò trí tuệ, loại bỏ những
điều không đúng với sự thật, nhất là sự mê tín, tà kiến và dị đoan.
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