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Trong van héa dan gian, lan khéi huong tugng trung cho viéc truyén tin hiéu tu
thé gidi thuc tai dén c6i tam linh (than linh, ctru huyén) khi muén thong bdo mot
su viéc hoac cau xin diéu gi dé, vi thé ma huong con dugc goi la “huong tin”.
Néi cach khac, dé la nhip cau két néi gitra thé gidi hitru hinh va vo hinh.

Véi nguoi Phat tir, nén huong khi dang truéc Phat cling mang y nghia “huong
tin”, hi€u theo nghia dang bao tin dén chu Phéat, B6-tat rang: “Con dang ding
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trudc hinh tuogng cla Ngai va nguyén tu hoc theo hanh nguyén cua Ngai”. Tuy
nhién, trong dao Phat, ngoai y niém truyén tin, huong con gilt vai tro 16n hon
thé.

That vay, tdm anh hudng cla huong dugc thé hién khi cé6 méat trong hau khap
cac nghi thdc nhu: tung kinh, ng6i thién, 1& tam Phat, 1& khai quang, cau an,
phdng sanh,... Cling vi thé, ding dau “LUC CHUNG CUNG DUONG” chu Phat, B6
Tat phai k€ dén huong, gom: huong, dang, hoa, do, qud, nhac. Piéu nay that dé
hi€u bai khi Dlc Phat con tai thé da co truyén théng dang huong cing Phat, tic
la thap (d6t) nén huong khi danh 1&(1). Vay nén véi nguoi Phat t&r, dang huong
|én Tam Bao la cach thé hién cdi tam thanh kinh, vi “dang” la dua (mot cai gi
dd) 1én theo céch thidc cung kinh. Chang thé ma cé bai ké(2):

Nguyén thu diéu huong van, Bién man thdp phuong gidi, Cung dudng nhét thiét
chu Phét, Tén Phap, BO Tat,...

Tu céng nang cua viéc dét huong...

Doi véi nguoi xuat gia tu hanh hodac Phat tu, viéc dang huong trudc Phat khong
quan trong & s6 lugng nhiéu, khoi téa mit mu (dé gay nhiéu su thanh tinh) ma
chi can moét nén huong, khéi bay nhe nhang, mui thom phang phat nhung ton
quy. Tuy nhién, du tén quy dén may, loai huong ta thap van khong thé bay
ngugc gid, nén khong thé di vao Phap gidi va khong thé sanh véi huong cua
ngudi cé dic hanh, hoac Giéi huong(3). Du vay, nén huong khi dang truéc tugng
Phat sé lam tang dan d6 cdm nhéan vé vé dep clia Ngai, va dén lic nao day, khi
tam tri quan chiéu, tam hon dinh tinh va long thanh cao dd, ta sé cdm nhu Phat
c6t clia blc tugng tan bién va hién ra la Dldc Phat kha kinh(4).

Vi thé, dét huong, dang huong la mot phuong thic quan trong dé gilr cho tam
hén dugc trong sdng, nhac nhé thuc hanh diéu lanh dé gilr ddc hanh, va budc
dau mad ra canh clra vao Dao phap.

D6t nén tdm huong trudc Phat dai,(5) Ngi phan déng trong Bdc Nhu Lai, ... D6t
nén tdm huong cung Phat Pa, Long thanh gdi tdn chén bao la, ... D6t nén tdm
huong d Ta Ba, Nhé 10i di hudn Birc Thich Ca, ...

... dén céng duc cua viéc dang huong.

Kinh dién c6 ghi lai viéc truédng gid Phé Nhan Diéu Huong gidng “phdp moén
khién tat cd chidng sinh hoan hy phé mén” chd truong thap huong cdng duong
chu Phét, ctu hoé chidng sinh, hay nhu Thanh Lién Hoa trudng gid “qgidi biét chu
huong phap mon” chuyén gidng ching loai va cla cac th& huong, bao gom
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huong x6ng cho Phat dugc xem la moét loai cong ddc(6). Diéu nay da cho thay,
viéc dang huong, nhat la huong quy la mét viéc lam luén dugc khuyén khich.

Tram huong va ky nam huong, loai huong téon quy
nhat khi cing Phat.

Trong céc loai huong dang Phat thi huong tram dugc suy tén nhu mui “huong
clUa Niét- ban”, dac biét la loai huong ky nam. Khai niém Niét-ban la mot danh
tlr khé c6 thé gidi thich toan ven bang I6i, nhung hét thdy ngudi xuat gia hoac
Phat t& déu hi€u, Niét-ban la muc tiéu chinh yéu cla Phéat gido va cling la muc
tiéu cudi cung cla nguoi tu Phat. Chinh vi Ié ay, khi ndi huong tram la mui
“huong cla Niét-ban” da cho thay day qua la moét mui huong vo cung ton quy.

Thuc vay, trong bo kinh Minlindapanha - Di Lan Da van dao, hay Na-tién ty khau
kinh (xuat hién khoang 100 nam sau khi Ddc Phat nhap Niét Ban va dugc Phat
gido Mién Dién xép vao hang Thanh dién va Phat gido Srilanka xép chung vdi
nam bd Nikaya dé ton thd) ndi vé nhitng cau hdi - dap gilra vua Milinda (Di Lan
DPa) va ty kheo Nagasena (Na-tién), & phan dé cap dén Niét Ban, ngai Na-tién da
khéo léo van dung su so sanh dé mo ta vé Niét Ban, trong dé c6 su so sanh vé
tram huong nhu dudi day:

Tram huong cé 03 dac diém la:

1. That khé ma tim duoc.

2. MUi thom tuyét doi.

3. Tat cd ai ai cling ua chudng va ca tung. Cling nhu Niét Ban c6 03 dac diém la:
1. That khé ma tim thay va khé ma gap duogc.

2. MUi thom cla Tam hoc (GiGi - Dinh - Hué) la mui thom tuyét déi.

3. La noi cla cac bac Thanh nhan an nghi.

Bai thé, khi dung tram huong dé dang |én Tam Bao (Phat - Phap - Tang) chinh
la cAdch ma ngudi Phat tir thé hién long tén kinh hét murc.

Mot so diéu thua vi vé ky tram va loi ich cua viéc su
dung/dang cing tram.

- Phat gido Tay Tang s dung tram huong dé tang cudng su tap trung, yén tinh
sau va thanh loc tinh than, lam cho gidc quan tréd nén nhay bén va gilp khai mé
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hi€u biét, luadn xa.

- Van ban ton gido duoc viét trén vo cay cla Srimanta Sankardev (nha thong
thai va tén gido quan trong clia An Do vao thé ky 15 - 16) da khang dinh tram
huong la moét trong nhirng mui huong (gép phan) dap tng (hién thuc hdéa) mong
muon cla con ngudi khi danh 1&é va cau nguyén.

- Ky nam thu6c dién “siéu dat” do gid tri tdm linh va mui huong tén quy. Théng
thuong, ky nam chi dugc dung trong cdc nghi I1é quan trong.

Bén canh do, viéc sir dung tram huong con gidp ngudi hoc Phat luén cé gang tu
tap theo Gigi - Binh - Hué, ma day lai la phdp mon thuc hanh téi quan trong,
nhu [0i dan clda co 1do hoa thugng Thich Tri Tinh: “Ngudi hoc Phat muén thoat
khai Ta-ba thi can tu Gidi, Binh, Hué” (7).

Tich xua cling thuat lai rang, cadch day vai ngan nam & An D6 c6 mét vi thanh
tén la Vipasyi. Khi con tai thé 6ng da ngd Niét-ban va phat ra nang luc ém diu,
tri hué ruc sdng, vi vay ma cé nhiéu ngudi tim gap 6ng va mong dugc clng
duong cho 6ng moi ngay. Trong sé nay c6 ca dic vua va mbt thuang nhén giau
c6 tén la Njemay. Do tuc gian trudc viéc Njemay moi dugc Ngai Vipasyi truéc,
nén nha vua da ha lIénh cam bubén ban gbé dé gia dinh Njemay khéng thé dun
ndu va dang cang nhirng bira an Mmoi ngay cho Vipasyi. Thé nhung nho su hiiu
duyén, Njemay da tim ra mét phuong an thay thé, dé la viéc dot tung thdi tram
I6n d€ ndu nhiing bira an tuyét voi danh cho Vipasyi. Ngay qua ngay, mui huong
cla tréam lan téa khap thanh phé, ké ca thanh phé bén canh, khién cho chinh
thanh phd ay sau nay tré thanh mét thanh phdé hanh huong. Riéng ban than
Njemay, nhg cong duc trén ma dugc tai sinh vao codi troi mang tén la A-la-han
Anga, tic “dao su dot tram”(8).

Nguon goc va cach nhan biét vé tram va ky nam.

Tram huong dugc phan thanh nhiéu hang, trong dé tram huong hang nhat
thuong goi la Ky nam. Theo Phu bién Tap luc cta Lé Quy B6n ghi lai: “Ky nam
huong, xuat tir dau ndi Quang Nam, Phu Yén va Quy Nhon do cay doé két thanh.
D6 c6 3 loai: DO ludi trau thi thanh khé tréam, dé niét thi thanh ram huong, dé
bau thi thanh ky nam huong. Nguoi ta thay cay gia 14 vang va nhd, than cay
nhiéu u budu, biét ngay c6 huang, chat mé dé€ 1ay. Ho Nguyén trugc dat ddi Am
Son, hang nam cu thang 2 thi di kiém, thang 6 thi trg vé, s6 dugc nhiéu it khéng

nhat dinh... ” (Ho Nguyén la y chi chda Nguyén Hoang khi md&i vao tran nham
Phu Xuan). Thoi bay gig, chiia Nguyén con cé ngudn ky nam la cong pham cua
ngudi Cham.
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Mudn phéan biét tram véi ky nam thi 1ay hinh chat khi vi d€ so sanh. Tram thi
cing, nang, it thom, sac nhat, vi ddng. Ky nam mém nhe, hoi c6 dau, thom mat,
vi gobm du ngot, cay, chua, man, dang va mui cta ky nam cling ddm hon, thanh
cao hon. Xo6ng tram thi khoéi két xody roi sau méi tan, xong ky nam thi hai khaéi
|én thang ma dai.

Ky nam la tram huong hang nhat, dugc chia thanh 4 loai: Bach ky: sac trang
nga, xam nhat, vd cung qui hiém, it khi c6, dat gid nhat. Thanh ky: sac xanh
xédm, anh luc, rat quy hiém, dat gid sau bach ky. Huynh ky: Sac vang sém, vang
nau, quy hiém va dat gid sau thanh ky. Hac ky: Sac den cham, hac in, quy va
dat gid sau huynh ky. Sach xua xép loai ky nam: Nhat Bach, nhi Thanh, tam
Huynh, t& Hac.

Tram huong hang 2 mdéi goi la tram, dugc xép thanh 6 loai va gia tri thap dan:
Loai 1: sac sap trang. Loai 2: sac xanh dau vit. Loai 3: sac sap xanh. Loai 4: sac
sap vang. Loai 5: sac van 16ng hé. Loai 6: sac vang dém dau.

Tram huong hang 3 dugc goi la téc, vi cé mic nhiém dau it hon tram, dugc xép
thanh 4 nhom: Téc dia: mdc dd nhiém dau nhiéu trong cac thé gb, dang nhé, cd
ngén tay, dau dlia con hoac nhu con dia. Téc day: mdc doé nhiém dau xen, tao
nhiéu vong gilta cac thd gob, thudng cé dang tron, dai, dadng ré cay. Téc huong:
muc do nhiém dau dang manh, mui thom néi tréi hon céc loai toc khéc. Téc pi:
muac d6 nhiém dau maéng, bao quanh bén ngoai cac thd gé theo dang hinh thap
hoac hinh ong I6n (9).

Thay 10i két.

Huong la vat phdm tam linh khong thé thi€u cta Phét gido, va viéc dang huong
mang y nghia va hinh tugng rat quan trong, dac biét la loai huong tram hoac ky
nam (von dugc xem la tuyét dinh cta dong huong tam linh). Tuy nhién, do gia
thanh cGa nguyén liéu tram, ky nam la dat dd, nén rat nhiéu loai mang danh la
“huong tram” nhung ky thuc, dé chi la loai huong lam tr mun cua, vo trau va
hdéa chat tao huong tram. Clng can luu y, hda chat trong huong khi gap nhiét
do cao sé tao khéi cé chlra doc nén khi hit vao nhiéu sé gay ung thu! Vay nén,
nguadi st dung can tim chon loai huong (nhang) c6 tiéu chi 3 khong: “khéng doéc
hai, khong héa chat va khéng huong liéu” dé bdo vé siic khée cho minh va
nguoi than...

Thé nén mdéi thay, trong thoi budi kinh té thi truong hién nay, nguoi lam huong
rat can dén “tdm Phat” dé€ lam ra san pham “Huong Tram” cé chéat lugng va
dling nguyén liéu tram, vi day la san pham tam linh, nén cang can dugc trén
trong, thanh kinh, va khéng gia doi.
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Téc gid: Duac Hanh Tap chi Nghién ctitu Phat hoc sé thang 5/2016

------------- GHI CHU: (1) Trudng A-Ham Kinh, quyén 2: Kinh Du Hanh. (2) Kinh
Ph6é Mén. (3) Kinh Phap Cu (54-55). (4) Luoc gidi b6n mbn Phap Hoa kinh -
phdm Nguyén huong (HT. Thich Tri Quang). (5) Sdd. (6) Kinh Hoa Nghiém,
quyén 49. (7) Phap Ngir Van Bdc (HT. Thich Tri Tinh). (8) Su Tu Tuyét Bom Xanh
- chuong 14 (Surya Das). (9) Bdo cdo cuda Hoang Canh, nhan 2 nam thanh Ilap
Héi Tram Huong VN (2006).
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