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Nếu những nỗi đau về thân xác phải được trị liệu bằng dược phẩm vật lý, thì
những nỗi khổ về tinh thần cần được trị bằng dược phẩm tâm linh.

Thế giới của đức Phật Dược Sư cũng được gọi là “thế giới Cực Lạc” vì các cá
nhân và đoàn thể tại đây luôn sống trong sự an lành và siêng làm việc thiện ích,
dưới sự hướng dẫn của Phật và Bồ-tát. Cõi Phật Dược Sư còn gọi là “Tịnh Độ” ở
phương Đông về địa lý, và thanh tịnh như ngọc lưu ly.

Hình ảnh của “ngọc lưu ly” trong sáng, gợi cho chúng ta về một “cái gương”
phản chiếu, theo tinh thần “tâm tịnh thì cõi Phật tịnh". Nói cách khác, khi tâm
vắng mặt hoàn toàn dòng chảy của các tâm lý phiền não thì cõi tâm đó là một
tịnh độ; tất cả hành vi thanh tịnh đều được gọi là “trang nghiêm Phật độ". Người
với tâm thanh tịnh như lưu ly như vậy cư trú ở đâu thì tịnh độ có mặt ở đó. Mô
thức “tâm tịnh cõi tịnh” là con đường hai chiều của một quá trình tu tập nhằm
thiết lập an vui và hạnh phúc ngay bây giờ và tại đây.

Chất liệu Dược Sư trong mỗi người

Mười hai đại nguyện của Phật Dược Sư không chỉ trình bày về bản nguyện cứu
đời của đức Phật Thầy Thuốc khi ngài còn là vị Bồ-tát, mà còn giới thiệu phương
pháp hành đạo và hoằng pháp có hiệu quả cho tất cả những ai đang hướng về
đạo quả giác ngộ vô thượng.

Trong Kinh Dược Sư, mô tuýp “cầu gì được nấy” phản ánh tha lực độ sinh của
chư Phật và Bồ-tát đối với chúng sinh chỉ mang ý nghĩa biểu trưng và thứ yếu.
Trong khi đó, các ý tưởng sâu xa nằm trong từng lời Kinh mới chính là tư tưởng
chủ đạo của Kinh Dược Sư, phản ánh tinh thần “tự trị liệu” cho các chúng sinh
đang khổ đau, do nhân quả của hành vi bản thân gây ra trong chuỗi kiếp sống.

Nói cách khác, giới thiệu nguyện lực độ sinh của Phật Dược Sư là để làm trỗi dậy
chất liệu giác ngộ (Phật) tiềm ẩn trong từng con người, theo đó, mỗi đức tính
cao cả, mỗi sự chuyển hoá tâm là một “dược chất” cho sự sống của bản thân,
và nhờ tinh thần tự cứu độ này, mỗi người là một “vị thầy” (Sư) cho chính mình!
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Đọc tụng và hành trì Kinh Dược Sư là nhằm phát triển các đức tính cao đẹp
trong mỗi người để trị liệu tâm bệnh của bản thân và tha nhân. Các dược chất
trị liệu và tiềm năng thầy thuốc đó có sẵn trong mỗi con người. Tu hạnh Dược
Sư để được đức Phật Lưu Ly Quang Vương ban cho chúng ta “thuốc” phước-lộc-
thọ, và để chúng ta “sống với dược chất tâm linh” nhằm chữa lành các chứng
bệnh vô minh, phiền não, nghiệp chướng cá nhân từ nhiều đời.
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Phật Dược Sư. Ảnh: st

Pháp tu Dược Sư

Pháp tu dược sư gồm hai phương diện. Về sự, hành giả phải tôn thờ hình tượng
bảy đức Phật Dược Sư, tắm rửa sạch sẽ, ăn mặc trang nghiêm, cung kính đảnh
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lễ, cúng dường hương nhạc, hoa quả, đốt đèn và treo phan tục mạng, thọ trì
đọc tụng Kinh Dược Sư bằng thái độ suy nghiệm và ứng dụng, từ bảy ngày cho
đến bảy tuần, với lòng chí thành thì các nguyện ước chân chính sẽ được thành
tựu.

Về lý, quay lưng với những kinh nghiệm và hành vi bất thiện trong quá khứ và
canh tân đời sống đạo đức ở hiện tại là tiêu chí đầu tiên của người tu hạnh Dược
Sư.

Kế đến, hành giả phải sống đời đạo đức, giữ gìn giới hạnh, phát triển chính kiến,
trau dồi đa văn, tự trọng, khiêm tốn, kết giao bạn lành, tán dương người thiện,
tuỳ hỷ bao dung, không khen mình chê người, từ bỏ tham lam, keo kiệt, siêng
năng bố thí, cúng dường, giúp người cần giúp.

Tâm hành giả phải thư thản, không để sân hận, buồn lo chi phối, đem lòng
thương xót mọi loài, phóng sinh giúp vật, phát triển từ bi, giữ lòng hoan hỷ,
buông xả, rộng lượng, thứ tha. Hiểu biết, cảm thông, hoà hợp với mọi người.
Làm chủ các giác quan, biết đủ trong tiêu thụ và chi dùng, không xa hoa, lãng
phí. Xây dựng niềm tin chân chính, tỉnh thức ngày đêm trong mọi tư thế và
hành vi.

Nếu những nỗi đau về thân xác phải được trị liệu bằng dược phẩm vật lý, thì
những nỗi khổ về tinh thần cần được trị bằng dược phẩm tâm linh. Mỗi một đức
tính tốt của con người là một chất liệu chuyển hoá tâm thức, mang lại an lạc và
thảnh thơi, một cách vững chãi và lâu dài, ở hiện tại và tương lai. Nói cách khác,
để sở nguyện tuỳ tâm, cát tường như ý, chúng ta phải làm khơi dậy các dược
chất tinh thần và tâm linh như vừa nêu.

Như vậy, hành pháp Dược Sư là sống các hạnh lành, phát triển tâm tỉnh thức.
Đây là phương pháp trị liệu tâm bệnh rất thiết thực và hữu hiệu.

Nguồn: https://www.daophatngaynay.com/vn/kinh-dien/van-hoc-
kd/5455-Tim-hieu-Kinh-Duoc-su.html
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